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Ie$ri  Religion,  i&r  le&rt  fie  SSurgerpfüdu j 
Stuf  it)ve$  &bvvev$  2Bo§l  unfc  SSU&attg  fe(jt  i&p  uic&t. 
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2(tt  bte  Sefcr. 


XJu  £aupfabftcht  ber  ff r$ieh>ung  ijf  fchon  fett  3ahr* 
^unberten , ba£  eine  gefunbe  ©eele  in  einem  jlar* 
fett  gefunben  jTörper  fep.  8£ie  mag  e$  a6er  fotru 
men,  bafj  wir  auf  bie  2Iu6bifbung  beS  (eotern  fo 
wenig  benfen,  ungeachtet  wir  mit  unwiberfprechli* 
eher  ©ewifheit  wiflfen,  bafj;  bett  (Schwachen  unb 
jfranfücben,  ben  SQSeichlingunb  Verzärtelten  nichts, 
gar  nichts , weber  ©e(b  nod)  £)rben$6anb , weber 
@e(ehrfam!eitnoch  ^ugenb  bor  ben  traurigen  golgett 
fd)üfcen,  bie  aus  feinem  gujfanbe  für  ihn  entfie* 
hen?  — 


®ein  ©ofyn  erbe  bon  bir  nichts,  bifbe  im 
fchlimmen  Jalle  fogar  feinen  ©eiff  nur  fpcirlich,  a6er 
berfchaffe  ihm  einen  gefunben,  (faden  unb  hehenben 
Ä'örper : erwirb  bid)  einjf  fegnen,  wenn  er,  fe^ 
es  auch  um  Pfluge  ober  7lm6ofe,  bie  Äraft  feines 
2irmeS  fühlt,  unb  vom  (ujfiyen  ©efühle  ber  ©efunb* 
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tiontn , fef6fl  b^n  hochfuftibirten  ©riechen  einff  fo 
mißlich  war;  Einftcht  in  bie  ©ache  unb  weife 
Verflechtung  jenes  Mittels  in  bie  ohne  allen 
proeifei  zu  fchlaffe  weichliche  Erziehung;  ba$  nur 
iff  meine  316ftchf.  £)afj  benfenbe  Väter  fte  he* 
{jünffigen  werben  ^ iff  gewiff  ©cf)on  iff  bon  tau* 
fenb  Jamilien  gpmnaffifche  Gilbung  in  bie  ^)ribat# 
erziehung  aufgenommen ; fefjon  f eimt  auf  einer  beut/ 
fchen  Uniberfttät  eine  gpmnaffifcbe  Slnffalt  feerbor, 
unb  eine  anbere  burchfinnet  bie  Errichtung  einer 
folchen.  (Schulen  erhalten  h^r  nnb  ba  ©pielpläfee, 
bie  eble@rafinn£arracb  Verpflanzte  bie  £ei6eSü6un* 
gen  zuerfi:  in  bieianbfchule  zu  jl'unnewalb  itiffiaiy 
ren;  mehrere  2lnffalten,  5.  33.  baö  EhtifHanöpfle^ 
gebaut  zu  Ecfernförbe,  eine  SOtilitärfchule  in  33 a# 
ben  unb  anbere  nehmen  gpmnaffifche  (Spiele  in  ih' 
ren^Man  auf;  33abeanffalten  unb  ©ehwimmfehufen 
entgehn  in  mehreren  ©täbfen  unb  hep  bielen  @cf)u# 
len  ; 6ep  allen  33Öhmifchen  £anbfchulen  macht  bie 
•Delegierung  ba6  wöchentliche  33aben  gefe^lich,  unb 
in  einzelnen  ©tabten  $.  33.  Zürich/  lübedP  werben 
Tlnflalten  zu  £eibeSü6ungett  getroffen.  SOlit  Ueher# 
gehung  alles  Uehrigen  weife  ich  nur  noch  ganz  bor# 
güglich  auf  ®änemarf  hin.  Slicht  hlof*  bie  bortige 
£anb#  unb  ©ee  # jtabeftenafabemien  jonbern  über# 
haupt  11  'öffentliche  unb  4 ^ribatanffalfeu  haben 
bie  leiöeSühungen  aufgenommen;  fe!6fl  im©djul# 
lehrerfeminar  werben  ’Mnffaltcn  getroffen,  biejen 
Xheü  ber  phpftfehen  SSiföung  his  in  bie  ianbfchulen 


VII 


3u  berbreifcu.  2(m  jtcn  Sftobember  179 9 eröffnet* 
£cre  9tad)fegaü  itt  Kopenhagen  unter  Unterflügung 
unb  SSegiinfigung  ber  weifen  ®änifchen  Dlegie* 
vung  ein  öffentliches  gtjntnajlifcheS  3nf}itut  mit  5 
gelingen  , bie  jef$t  bis  30  gediegen  ftnb.  Utu 
ter  feiner  ^ireffion  Arbeiten  8 ©«buffen.  2)ie 
©ohne  ber  bornebniflen  gamifien  , feibft  ein  Q)rin$ 
Von  Tfuguftenburg , befuchen  biefe  Tfuflaft.  ©0  iff 
bic  weife  ® anifcf>e  Regierung,  bieeö  einftebt/  we[d> 
ein  unermeßlicher  ©chaft  ein  aufgeflarteö  unb  31t* 
gleich  pfynpfd)  gefunbeS  unb  gewanbfeS  JBoff  fen  , 
bie  evjle  gewefett  , welche  einen  bernad)lajfigten 
^heif  ber  Körpererziehung  in  feine  Rechte  einfefcte 
unb  Kopenhagen  bie  erfte  ©fabt  in  ©uropa,  wef 
d)e  ©pmnafti!  öffentlich  in  ihren  ©cheß  aufnabm. 
$T)ort  lernten  im  vergangenen  ©ommer  300  junge 
SDienfchen  bas  ©chwtmmen,  ohne  bie  zu  rechnen, 
welche  es  anfingen.  £od)  in  Dlorwegen  31t  £)ront* 
heim  würben  auf  ©cbwimmübutigen  öffentliche  9)ra* 
mien  auSgefeßf, 

®ie  evfle  *2(uSgabe  meiner  ©d)rift  hat  ba$ 
3>eutfche  unb  auswärtige  ^)ublifum  mit  einer  ©ü* 
te  unb  Sftachftchf  aufgenommett , bie  fte  wohl  nur 
baburch  verbtente,  weif  fte  einen  ©egenfianb,  ber 
burd)  Tifterthum  in  SSergeffenheit  gerathen  war, 
juerfl  wieber  praftifd)  pabagogtfdj  auf^uffetfen  ffreb# 
te-  9Ratt  hat  fte  faft  überall  bep  gpmttafHfchcn  Ile# 


\ 
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fcun^ti  jum  ©runbe  gefegt,  unb  fte  würbe  inö®a# 
nifc^e,  ©nglifcfje  unb  in$  granjijf#e  ü6erfe§t.  *) 

^iefe  fo  nadjfchtSbolle  Tfufnahme  möchte  es 
mir  $itr  Pflicht,  ber  zwepfen  2luSga6e  fo  biel  23ol(* 
fommenheit  bor  ber  erjlen  ju  ge6en,  olS  c6  mir 


O Sa  ich  weber  bie  Sdnifche  noch  ©nglifche  lieber» 
fr^ung  befifye,  fo  fann  ich  bie  2itel  nicht  anführen. 
2>ie  2c$te  erfchien  bep  Johnson  unter  © 0 l js 
monnS  9?ah men.  SBenigflenS  ift  baS  fo  fchltmnt 
noch  nicht  / als  wenn  ber  @eeberg,  auf  berat 
neben  ©otha  bie  herzogliche  (Sternwarte  (lebt,  un= 
ter  berat  Sitel  £>err©eeberg  Sanbfarten  macht. 
Sie  $ran$ofifche  Ueberfepung  erfchien  1803  unter 
bem  2ifef : La  Gjmnastique  de  la  je unesse  ou 
traite  elementaire  des  jeux  d’Exercice  consi- 
deres  sous  le  rapport  de  leur  utilite  physique 
et  morale.  Par  M.  A.  Amar  Durivier  et  L. 
F.  Jauffret.  A.  Paris  cliez  A.  G.  Debray.  An. 
XI.  2tls  ich  baS  Such  erhielt/  unb  benSitel  laS, 
freuete  ich  niich,  bap  auch  ^ranjofen  ben  ©egen» 
flanb  bearbeitet  hotten  / unb  oerehrte  bie  Moner, 
bie  nach  bem  Avis  du  Libraire  editeur  ein 
exemple  de  modestie  et  de  desinteressement 
ßo&en,  inbent  fte  gleichzeitig  arbeitenb  unb  in  ©olIF 
(i°n  geraden  / bie  fruchte  ihrer  großen  9lnf?ren* 
gung  frieblich  in  ©inen  Storb  jufammen  legten. 
3$  lüftete  ben  Secfel,  unb  fanb  fafl  nichts  als 


IX 


nur  immer  möglich  mar.  ®iefe$  Q3ejlre6en  fantt 
man  unmöglich  terfennen« 

€6  ift  wenig  ton  bem  geblieben,  wa£  bie  alte 
2lu$gabe  entsaft.  3Ule$  frembarfige  ifl  meggeftri* 
chen  nnb  bie  ganje  Tlnlage  be£  ^>uch6  i(i  neu.  ®te 
eittleifenben  Tlbfchnitte  i,  u>  m,  vi  ftnb  ganj  , 
bie  übrigen  iv,  v,  vir,  vm , ix  ftnb  fajl  burch* 
au»  neu.  Tille  folgenben,  welche  bie  Hebungen  bar* 
flellen,  ftnb  nach  fortgefe|fen  je^njaljrigen  €rfah* 
rungen  unb  genauen  23emerfungen  boÜig  untge* 
manbelf,  ftarf  termehvt,  burchweg  methobifcher 
unb  fyjlematifcher  eingerichtet/  auf  fefie  Siegeln 
gebracht/  weil  mannigfaltiger  mobifteirt/  in  eine 
Stenge  einzelner  Aufgaben  ^erlegt,  bie  tom  Ocich* 
tern  jum  Schwerem  aufjleigen  unb  burch  wirkliche 
‘Jaffa  beseitigt.  Tluch  hier  ftnb  bie  TIbfchnitfc  xm, 
xvii  unb  xix  töllig,  unb  alle  übrigen  bem  größten 
‘Iheile  nach  neu.  ®ie  bierfe^aupfübuttg  be6  xvtett 
^Ibfchnifcö  i|T  neu  erfunben,  fo  wie  mehrere  einjel* 
tte  2lufgabett  anberer  Uebungen.  -Obgleich  biefe 


ein  spiagtum  oorn  Anfang  bis  (Snbe  auS  meiner 
©pmnaftif  unb  ben  ©piefen  für  bie  ^ugenb.  (r£ 
bauert  mich,  baß  ich  biefe$  feböne  Exemple  de 
modestie  fjier  in  ein  Sicht  (Men  muß,  mp  c$auä* 
Mt  wie  ein  Exemple  d’impudence. 
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^epfe  21  fcf>n>ac^>er  em  2$0gen$aftf  i(l  af>5 

feie  erfte : fo  enthalt  fte  bocl)  bet>  engem  £)ruifef5 
tmb  grbgern  ^ormafö  wegen  gemijj  übet*  bie  £Ülf' 
U mef)r  afc  biefe!6e. 

Stefe  Fur^e  9\ecf>enfcfjaft  glaubte  16  bem^nb* 
libum  unb  mir  fcfjulbig  $u  fetjn.  fTJicf)t  wurjeln,  wo 
wir  flehen,  nein  weiterfcf)reiten ! — 36enf;mt)n  bei) 
©cferiepfent^af , 21pril,  1804. 


£)et  aSerfaffer- 


1 


I 


I ' 


Stgriff  unb  bet  ©gntnatfif:. 


Gymnastica  in  corpore  sano  bonum  habitum  generare 
conatur, 

Mercurialis, 


Tange  bic  9?atur  ben  SWenfcben  an  ben  Ueffeln 
be$  3n|ünft$  unb  ber  phpfifcben  ^eburfniffc  führte , 
war  er  |fet$  in  ber  flrengen  ©ebufe  ber  Äörperubung ; 
unb  o^ne  e$  feTbfi  ju  wiffert  ober  berechnet  $u  haben, 
fiel  ber  Sroecf,  jene  $u  beliebigen,  ^ufamnten  mit 
bem:  feinen  Sorper  jn  üben , $u  oeroollfommncn. 
£)ieg  ifl  bie  wahre  natür  liebe  ©pmnafüf. 

211$  (ie  ihn  aber  in  ba$  ©ebiet  ber  ©ultur  hinüber 
führte,  unb  er  hier  taufenb  |jebel  erfanb,  feine  25e* 
bürfniffe  auf  eine  bequemere  9lrt  $u  füllen : ba  ergab 
er  fub  ber  (Eottoenienj , ber  ^Bequemlichkeit , bem  fei* 
nen  Sone  unb  oft  fogar  ber  fanatifcbenUeberfpannung. 
S)iefe  Untergbtter  ocrweicblicbten , oerfeinerten,  tpran* 
niftrten  ihn ; ba  galt  ihm  fein  pbpftfeber  Shell  nicht 
mehr,  a(0  ber  ©ebnetfe  ba$  Heine  ©ebaube,  welche^ 
fie  auf  bem  SRucfen  trägt.  2)er  Körper  war  nur  ein 
2Bobnbau$;  unb  man  wohnte  barin  wie  ein  fcblecbter 
SBirtb , ber  etf  jerfallen  läpt.  9lttf  tiefe  9lrt  gelang  bie 
Sobtung  be$  gleifä>e$  im  pbbhfcben  ©inne , bie  man 


fcaitfta  fo  oergebtirb  im  geiflt gen  geprebtgf,  oorfrefticb ; 
bcr  Bftcnfcb  oergaf?  bert  jmepfen  J^aupf ^rnecf  feiner 
fonfligen  Leibesübungen.  2)ie  Jorgen  biefeS  BuflanbeS 
würben  briicfenb.  £)a  festen  einige  weife  Golfer  beS 
StftertbumS  abfuhftich  forpertichr  Uebungen  au  bie  Stet* 
le  ber  oormabtigen  natürlichen  ©pmnaflif,  um  jene 
folgen  $u  Derminbern  unb  bem  Körper  beS  Bürgers 
mehr  Stdrfe  unb  ©ewanbtbeit  $u  erweitern  2>aS  mar 
ivobl  bie  Veranlagung  ber  funfHichen  ©pmnaflif. 
50?an  formte  fte  ba(b  ju  befonbern  9ibfichfen;  $ur  Gil- 
bung beS  Sotbaten,  bie  friegerifdbe;  flum  feflli? 
eben  Schaufpiel , bie  at  blefifche;  jur  Reifung  för? 
perltcber  Uebet,  bie  m eb  i c in  i f ch  e;  ober  bie  achte 
blieb  für  Bung  unb  91tt  einzig  bie  $ 6 b o g o g i f ch  e. 

9ttS  BTacbabmerin  ber  Btafur  erbffnete  fie  flott  je * 
ner  Schute  ber  Slnßrengung , tn  welche  bie  Sttotb  mit 
eiferner  Strenge  ben  roben  Erbburger  binen  trieb , 
mobtmeinenb  einen  UebungSotab  für  ben  gefttteten 
Staatsbürger,  unb  fuchfe  ba  im  ©ufen  unb  mitftreunb# 
lirbfeit  $u  fbun,  roaS  fonjl  bie  Sftatur  mit  ©eroatt  tbat. 
B?ur  oon  biefer  ©pmnafiif  b^nbett  mein  Vnch,  3?ur 
mit  Verachtung  fann  eS  ber  Sttbtefif  erwdbnen,  bie 
einige  Verworfene  gleich  unfern  Luftfpringern  $um  ein* 
51’gen  BwecFe  beS  LebenS  machten. 

© »m  n afiif  i ft  Slrbei  t im  © ew  a n be  jtt* 
genbticher  S^reube.  51  r b e 1 1 # weit  if>r  Bwec? 
feineSroegS  in  unebtem  Beifoertreibe  $u  fuchen,  fonbertt 
in  Verebtung  beS  ÄörperS  ju  fe^en  ifl.  Sie  foll  er? 
frheinen  im  ©emanbe  jugenblicher  ^reube , weit  biefe 
fo  reibt  baS  heitere  $Iinta  ff?,  in  welchem  bie  3ußenb 
am  befien  gebeibet,  greube  if?  ja  gteichfam  bie  gotf? 
foeife,  burch  welche  tnenfchlicbe  Söefen  in  bie  grope 
febroierige  Einrichtung  beS  BHenfchenlebenS  bineingelocff, 
baran  gewohnt,  baran  gefeffelt  werben,  wie  man  baS 
$inb  burch  fuge  ©aben  an  bie  Schulbanf  heftet;  fo 
fefl  gefeffett  werben,  bap  im  ©anjen  nur  wenige  Ver* 
worrene  bie  Vanbe  wittfnbrlich  jerfprengen  mögen, 
BVebe  bem,  welcher  ber  Bugenb  biep  Fofiticbe  ©ertcht 
rcrqdflet,  unb  baburch  felb(?  für  bie  Bufunft  ben  $ro(? 
fiiper  Erinnerung  jerfnieft. 


i3  — 


^Bollen  wir  ben  ©egenfianb  ofjnc  aUe  ßtnmifcfcün^ 
4(i&eti|eben  6inne0  auffaffen,  fo  ifi  bic  ©pmnafiif  ein 
©pfiem  oon  Uebungen  be0  Äörper0,  weU 
tp  e 0 bter23erDollfommnun0  b e 0 (extern 
^um  Bwetf  hat.  3^ar  übt  jebe  £anbarbeif  ben 
Körper,  aber  ©pmnafiif  ifi  fie  barum  noch  nicht,  benn 
t^r  i|l  J^rrporbrin^unfl  irgenb  cine0  £>bjrCte0, 

ba0  au^er  bem  Uebenben  ließt;  ber  Bmecf  ber  ©pm* 
nafiif  bagegen  geht  auf  ben  Uebcnben  felbfi  juri'icF. 

3nbe£i  ifi  e0  gar  nicht  $u  leugnen , unb  ich  am 
wenig|ien  bin  bdju  geneigt,  baßwoblabgewogene  £)anb* 
arbeiten  ben  jugendlichen  Äörper  im  popen  ©rabe  Der* 
oollfommnen  fbnncn.  3n  fofern  man  fie  aber  biefent 
Broecfe  unter ivirfr , werben  fie  felbfi  Zweite  ber  eigent* 
licken  ©pmnafiif.  2£er  e0  barauf  anlegt,  ben  jugenb* 
lieben  Rorper  511  oeroollfoinmnen , ber  wirb  ficb  bemu* 
pen  muffen , mit  bem  beabfteptigten  Bwecf  einen  beutli* 
eben  Begriff  oerbinben ; er  wirb  ftd;  felbfi  fragen 
muffen  : wa0  ifi  Boßfommcnheit  be£  Ä6rper0  ? 2)ann 
gebt  er  §ur  ©cbopfutig  eine0  3b^l0  über,  ba0  er 
bureb  feine  Bemühungen  in  ben  gegebenen  ©ubjecten 
praftifcb  $u  erreichen  firebf.  £ier  |inb  bie  Buge  mei* 
ne0  3beal0. 

1.  £>a  ue  r,  ba0  tff  tvoplgegrunbete  £eben0fraft  unb 
©efunbpeit. 

2.  Ära  ft.  a.  3 n t e n fi  d e trn  Slbpalfen  wibri* 
ger  (Einbrüche  ber  pppfifepen  B3clt,  be0  Älima  , 
ber  Witterung;  furj  pbpfifebe  ©ta'rfe , bie  mit 
Sibgepärtetpeit  im  regten  ©inne  gleich  iß, 

b,  (Sorten  ft  oe,  ba0  ifi  bie  eigentliche  fbrperlicpc 
©tärfe,  in  fofern  fie  auf  bie  Slußenwelt  wirf* 
fam  ifi. 

c.  ©innenfraff,  in  fofern  fte  bureb  Uebung 
entfiept,  folglich  ^rubtf)cit  ber  ©inne. 

3.  ©ewanbtpett,  ba0  i|i  bie  bureb  Uebung  errun? 

gene  ^eriigfeit,  fiep  ben  gewaltfamen  mecbanifchen 
BSirfungen  ber  pppftfepen  $Belt  burch  gefcpicfte 
Senfung  unb  ^iiprung  bc0  Körpert  uno  feiner 
©lieber  5U  entziehen. 

4«  ©cpönpeit.  3>oar  fleht  bie  ©runMage  fepörter 
©efteptejüge  nicht  in  unferer  ©ewalt,  boci;  i|l 


— 14  — 

ni d)t  ju  leugnen,  baß  Me  Srflfeftung  überhaupt 
unb  l>ie  p^pftfct»e  befonberä  feftr  flarf  auf  bie  2$iU 
bung  be$  2lngeficftt$  einroirfen  fonqte.  ©efteint 
bieg  woftl  manchem  eine  eitle  35eftauptung  V SBoftl» 
an , hier  ffl  ein  Ättafte ! ©upponirt  eine  hoppelte 
(Sr^ieftunggiarf.  (Sr  waeftfe  meftrentfteiltf  auf  eins 
gefcftloffen  im  ©emaeft,  oerjartelt,  ber  Witterung 
meijl  entzogen,  oftne  rafefte  Bewegung,  oiel  ge» 
frümmt  über  bem  SSuefte ; ober  al$  ^eftrling  itn 
bumpfen  Bimmer  be$  frpenben  3lrbeiter$  : ein  blei® 
<fte$  Slngeftcftt,  eine  Srfcftlaffung  ber  ©eficftt^mu^s 
fein,  ein  Slutfbrucf  oon  ^raftfoftgfeit ; feiner  be$ 
3Jlutft$,  ein  2luge  oftne  ^euer  unb  £eben  ! — £>e ff= 
net  ba$  Bimmer;  gebt  iftnt  oiel  frepe  Suft,  oiel 
^Bewegung  im  ^repen;  weiftet  iftn  früft  bem  ©es 
werbe  be$  rafeften  Äriegerä  unb  beobachtet  fein 
Slngeficftt,  wann  er  an  ber  0tufe  be£  2Ranneoals 
ter$  fleftt:  e$  wirb  bie  3lrt  ber  Sr$iefjung  Deutlich 
au^fpreeften.  — Slber  ich  rebe  ftier  aueft  oon  ber 
©eftönfteit  be$  ÄftrperS,  in  fofern  fie  bie  #olgc 
ifi  ber  ©efunbfteit,  unb  ber  bureft  richtig  abge* 
nteffene  Bewegung  flet$  aufrecht  erhaltenen  Sirs 
culation  ber  ©dfte;  oorn  Sbcnmag  in  allen  Sftet» 
len;  oon  fcftbner  Stellung;  oom  $lu$brucfe  ber 
Äraff;  oom  ©efüftl  ber  ©efunbfteit, 

@o  iff  benn  bie  ©pmnaflif  ein  ©pflettt  oon  Ue* 
fcunöeu , bie  auf  2)auer  unb  Äraft , auf  ©ewanbrfteit 
unb  ©eftönfteit  be€?  &6rper£  abgejwecft  ftnb.  — Jr>errlis 
ehe  Sigenfcftaften ! — 2Ber  erfliege  an  Der  £>anb  ber 
©efunbfteit  nicht  gern  bie  obern  Stufen  De£  ftoftern 
Sllterd,  um  oon  ba  fteraft  ba$  beginnen  ber  mehrfach 
erneuerten  ©enerationen  51t  feften?  Mochten  wir  Doch 
to  gern  felbft  au£  ben  ©efilben  jenfeittf  in  bie  bieffeiti* 
jgen  fterüberfeftauen , weil  ba£  3>nIercffe  öm  irOifcben 
^Dafepn  in  unferer  SBrufi  eben  fo  wenig  fiirbt,  al£  ba£ 
fübe  £5ilb  ber  Äinbfteit  in  ber  $)ftantafie  be$  ©reifet 
erlifebf.  2Ber,  wdre  er  auch  fo  geleftrt  al$  alle  @e* 
Ieftrte  , fdnbe  ficft  nicht  beglüeft  tnt  ©efüftle  forperiis 
eher  -ftraft  unb  ©ewanbtfteit  ? QBer  fcftdpte  woftf  nicht 
ben  überall  fo  oorlaut  fpreeftenben  Smpfeftlung^brief  ber 
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©djdnfjeit?  35>oju  beinnad)  bie  $rage,  ob  ©t)rtina|tt! 
notbmenbig  in  ben  $lan  ber  (Srjicbung  aufgenommen 
werben  muffe  V beantwortet  fie  ficf>  nicht  ganj  oon 
felbff,  ba  bie  ©pmnoffif  $u  einem  @twa$  füf)rt , bo£ 
ein  jeber  fo  gern  bat  ? — greunb,  fie  bat  mit  ber  &u* 
ger.b  baO  gemein,  baß  alle  wol)l  ba$  innere  felige  2u* 
genbgefubl  8<b  rounfefcen , unb  bennod;  fte  nicht  ernff* 
lid;  in  ben  <pian  ibre$  Sebent  aufnebmen. 

Uebcrbem  gibt  e£  eine  alte  unb  eine  neue  spdba* 
gogif.  3ene  erblicfte  baO  Siebt  ber  2Belt  in  ben  €el* 
len  ber  SWoncbe.  Unb  fie  bliefen  i^r  in  bie  enge  beflont= 
mene  SSruff  ein  monebifebetf  Seben;  faff  allein  nur  ge* 
nabet  bureb  ben  ^Öucbffaben.  ©ie  iff  noch  immer  nid;t 
ganj  abgeflorben,  fie  bangt  noch  immer  fo  gern  an  ib5 
rer  alten  9?abrung  unb  gewohnt  ftcb  nur  ferner  an  ei* 
ne  neue.  Siefe  entffanb  mitten  im  $£eltleben.  Sie 
gellere  Sölenfc&enfunbe  unb  ber  Seitgeift  bliefen  ihr  ei* 
nen  lebenbigen  £)bem  ein,  jene  bie  Äraft  be$  ©efe* 
fyü , biefer  bie  £i(i,  e£  $u  umgehn,  feine  ©trenge 
ju  milbern,  ben  ©efe^eeernff  in  ©cbmeidjelet)  ber  (Sm* 
Vftubungen  um$uroanbelti.  3Ber  meip  e$  benn  nicht, 
baß  bie  Äranfbeit  be$  (extern,  be2 Seitgeiffe^,  5Beicb* 
liebteit  unb  oft  genug  $u  große  3örf^eir  ber  (Smpffns 
bung  fep?  — ©o  forbert  benn,  wie  etf  mir  febeint,  bie 
alte  unb  neue  ^dbagogif  immer  noch  ben  2$eroei$  oon 
ber  9?otb  wenbigf  eit  ber  ©pmnaffif. 


3 n> c i) t c tr  Slbfc&nifk 


9?o$roetibigfeit  bet*  ©pmnaftif,  obgeleitet  au6  bec 

^rfa^rung. 


(Siebe  Bewegung  erhalt  baS  BSoblfepn  alter  ©efeböpfe  i 

Sfteubetf. 


'^Lrefflicb  gebeitet  ber  SDlenfcb  bep  gunflrgem  iUima 
im  funftlofen  0tanbe  berSftatur,  unb  ohne  9Kube  rea* 
lifirt  fi cb  in  ibrn  ber  uralte  päbagogifcbe  BSunfd;,  baf 
ein  gefunber  ©eifl  im  gefunben  &6rper  wof)ne.  Biel 
forperiiebe  $raft , oiel  ©ewanbtbeit  ber  ©lieber,  oiel 
SUiutb  / ein  hoher  ber  0innenfcbdrfe,  freubige$ 

©efupl  »oller  ©efunbbeit  unb  »iel  gefunber  23erfionb  ^ 
ba$  iß  e$,  wa£  ben  roben  0oljn  ber  9?atur  beglucff. 
5traft»oll  unb  leid;t  geben  alle  feine  Bewegungen  oon 
0tatten,  er  ermubet  ba$  wenig  »erlepte  SEBilb  in  an= 
baüenbem,  fdmellem  Saufen,  £obe3gefaf)r  fann  feinen 
SJiulb  nicht  erfebüttern,  er  tropt  allen  Dualen  mit  ei* 
ner  0tanbbaftigfeit,  bie  un$  febaubern  macbU  mit 
£eid;tigfeit  ertragt  er  bie  Befcbwerbcn  ber  SBitterung, 
beftegt  er  ©efabren  ber  in  Slufrupr  geratenen  31atur ; 
in’ ben  ^Bellen  be$  SKeereö , tu  btn  peftigßen  Bran* 
bungen  fpielet  fclbfi  fein  2Beib  , fein  wenig  erwaebfene^ 
Äinb.  Soufenb  ^ad;vi4jten  bewahren  un$  biefe  Be» 

baupiun* 


haupfungen.  %8et  meiß  e$  nicht/  wie  bcr  fogenannte 
ipilbe  9ftenfch  im  @eruch  dem  0pürljunbe  nahe  fommt; 
xvte  fein  Siuge  in  Entfernungen  Slfterfmale  gemahnt, 
bie  ba$  gernrofjr  nict>t  findet,  wie  e$  ba  beuiliche 
©puren  entbecft , mo  ba3  europdifrf;e nid)t$  fielet?  Er 
genießt  einer  langen  dauerhaften  (Sefunbljeit  — wenn 
nicht  irgenb  ein  europdifc&e^  Unheil  auf  ihn  lo$(iürmt , 
— fietä  oerbnnben  mit  dem  beraufchenb  freubigen  @e* 
fühl  derfelben,  bie  ihm  ba$  Sanken  gleichfam  jum  3n- 
(Hilft  macht,  ©ehr  merfmürbtg  ifl  feine  5Srüppellofig* 
feit,  unb  ba,  wo  nicht  oerbcrbenbe  ©ebrduche  ihn  ge* 
traltfam  in  eine^orm  br ucfe.n,  nod;  weit  merfwürbiger 
fein  ibealifd;  fchoner  35au.  2)er  berühmte  Slmerifa« 
ner  Benjamin  SBeft  ermahnte  in  ber  £onbner 
Slfabemie  ber  fünfte  a&  ^)rdfibent  be$  Einbruch, 
ben  ber  erfle  2lnblicf  be$  patifanifd;en  SlpoHä  auf 
ihn  gemacht  höbe,  auf  folgcnte  2lrt:  „£>ie  por* 

uehmfien  Äunjlfenner  9tom$,  in  beren  (Scfeflfchaft  ich 
ba$  2ltlerheilig(ie  ber  Äunfl  befuchte,  mären  begierig 
ju  fehen,  melden  Einbruch  ba$  größte  SReiflerfiücf  ber 
bilbenben  $unfl  auf  einen  2lmerifaner  machen  mürbe, 
ber  noch  nie  bte  Ueberbleibfel  ber  alten  Äunfi  gefeheit 
hatte.  23on  23emunbcrung  hingeriffen  rief  ich  autf: 
5&>ie  dhnlich  einem  jungen  Krieger  pon  SDfohocf!  — 
ba$  Erfiaunen  ber  &un|lfenncr  ging  in  Unmillen  über 
tiefe  paraboje  Sleußerung  über,  bi$  ich  ihnen  gezeigt 
hatte,  mie  oiel  2lehnlid;feiten  jmifchen  ber  erhabenen 
©cbonheit  be$  griechifchen  (9otte£  unb  einem  ungebiU 
beten  ( beffer  unoerborbenen ) amerifanifchen  SBilbett 
©tatt  fanben." 

$ür  ben  Renner  i(i  ber  ©egenfianb  burch  tiefe 
SBemerfung  einep  £un|Uenner$  erfd;öpft.  Unb  hat  man 
moi)l  tiefe  ober  jene  Pon  ben  Sieben  gelefen , bie  ber 
gleichen  SZalurfmber  in  ©faat^angelegenheiten  an  ih* 
re^  gleichen  ober  an  Europäer  hielten  ? £>at  man  ba 
nicht  bie  Äraft  be$  3iu$drucf£*,  bie  £ebenbigfeit  ber 
SÖiiDer,  bie  SKaipeidt  unb  Wahrheit  ber  Eüebanfen  be* 
munbert  ^ $Birb  man  ihnen  gefunden  3Jtenfcbenoer|iant> 

«na  natürliche  Ekmandtheit  im  JÖenfen  abiprecpert 
fbnnen  ? 
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©o  oiel  ber  abgeriffenen  3«!?*  <*u$  beut  ©erndfjl* 
be  be3  DZaturmenfchen , wie  er  ohne  unb  .ftunfl 
fein  pbpftfcheä  VSefen  fiebern  ©chrittetf  entwickelt  unb 
ja  einer  felbfi  ibealifchen  ^olje  binaufjieigt. 

Sticht  fo  ber  Derfeinerte  SJlenfcb.  Oie  (Eultur 
feines?  ©ei(le$,  fep  fte  auch  oft  nur  oon  wenig  innerer 
©roße,  bie  Bearbeitung  feinet  ÄunfiftnneO  , felbfi 
fchon  ber  3lnbau  feiner  blof?  fünftlichen  ( teefm ifchen) 
©ewanbtljeit,  erbdlt  in  ihm  fo  leicht  bie  Obergewalt 
auf  Äoflen  be$  Körpers,  fehwdeht  .ftraft,  ©efunbhett, 
2lu$bauer,  SJtuth  unb  ©innenfehdrfe.  $£o  ftcb  bie 
Belege  oon  felbft  fo  aufbringen,  i(l  e$  ntdjt  nötljig  fte 
aufjufiellen.  ÜBtan  kennet  allgemein  bie  Stlage  über  bie 
©cbwaiblicbfait  unferer  ©eneratiou,  oorjüglich  in  bett 
©tauben,  bie  ein  ft£enbe£S , eingefd;loffene$  Seben  füh* 
ren,  über  bie  june&menbe  Sftenge  ber  itranfljeiten,über 
bie  weitere  Verbreitung  ntantber  berfelben,  über  bie 
körperliche  Burtbeit,  V?eid;lichkeit  unb  Unbebülflicbfeif. 

28te  erfebeint  nun  gar  ber  oerfeinene  2ftenfch, 
wenn  wir  ihn  mit  feinem  Vrubcr,  bent  Vaturfinbe, 
in  Vergleichung  bringen?  Um  wie  oiel  mehr  tritt  bann 
ttiebt  bie  SJecbtmdjfigfeit  jener  Klagen  in$  Sicht?  Bin« 
mer,  Diele  3abrbunberte  binburch  brdngt  bie  ©efchich* 
te  an  bie  Bbee  ber  roben  Statürlichkeit  bie  ber  pf)  Ps 
fifeben  V o ll  f o m m e n b e it;  an  bie  ber  perfet» 
nerten  (Eultur,  bie  Vorfieüung  oon  pf>pfif<her  Uns 
Dollfommenbeit.  Bebe  Station,  bie  oon  ben  ei= 
fernen  2lnfang$|lufen  allmählich  bi3  $u  bem  golbenen 
©ipfel  ber  (iultur  hinauffiieg , batte  ihr  Beitalter  ber 
VSilbbeit,  be3  .peroi^muö,  ber  VJeichlichfeit ! 

VJober  bie  pbpftfehe  Vollkommenheit  borf,  unb 
baö  ©egentbeil  hier?  Btf  es?  Währung,  tfl  itlima, 
bie  biefeu  V3echfel  hewtrfen  ? ©dbwerlich  kann  eö  je» 
manben  einfallett,  bieß  $u  behaupten,  ©inb  es?  bie 
spaftdfie,  bie  ©tabte,  bie  Oörfer,  bie  ben  phpftfehen 
äJtenfchen  Derberben?  2ln  ftd)  ketne$weg£.  SJian  erbaue 
ben  Sötobaf^  eine  fdjöne  ©tabt  j fte  werben  oarum  buch 
äRobafo  bleiben  tonnen,  ©ie  werben  fogar  oon  euro* 
pdifdben  Kleibern  ntdttö  fürchten,  wenn  fte  ihre  Vewe* 
gangen  anbero  nur  frei;  (affen,  ©o  i|i  e$,  fagt  man, 
bie  Vereinigung  oon  Dielen  Umfiduben,  bie  ganje  Se* 
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&en$ört,  welche  ba$  9?aturfinb  j$um  fcbönen , flar* 
!en  SDiohafer  macht.  2)a*  i(i  oollfommen  ricfjfig,  aber 
baburcb  finb  bie  £>auptmomente  in  biefer  £eben$art 
noch  ntcbt  b*(lintmt,  welche  bie  Eßirfung  ^croorbrin» 
gen  > unb  biefe  finb  nach  meiner  Ueber jeugung  feine 
anbereu  al$  Uebung  be$  $örper$  unb  ©tar* 
fung  gegen  w ib  r ige  G inb  rucf  e oon  gugenb 
<juf.  9Jian  nehme  biefe  bepben  Gebern  bem  aufwacb= 
fenben  £inbe  be$  SSilben,  feine  Äraft  i(l  gelahmr,  e$ 
wirb  ein  unbeholfner , fcbwad;er,  weichlicher  STlann. — 
SBep  Gelegenheit  bes5  $ractat$  oon£anca|ler  1744 
boten  bie  oirginifd;en  Slbgeorbneten  ben  ^rofefen  an, 
ein  i)u$enb  ©ohne  Kollegium  ju  SÖSiftrömö» 
bürg  $u  erziehen;  5)ie  Silben  warteten  wie  gewöhn* 
lieb  mit  ber  Antwort  bi$  morgen,  ©ie  war,  ber 
•gauptfacbe  nach,  biefe:  3hr  mollt  eud;  ju  unferm  Se- 
ilen biele  Sofien  machen;  aber  wir  banfen.  „2110  flu« 
ge  Üftdnner  mü£t  ihr  wiffen,  baf  oerfcbiebene  Stationen 
oerfdjiebene  Sorflelltingen  oon  ben  Gingen  haben,  unb 
fonnt  c$  baher  nicht  übel  beuten,  wenn  unfere  Segriffe 
über  biefe  2lrt  oon  ßrjiehung  oon  ben  eurigen  abwei* 
eben  follren.  Wir  haben  einige  Erfahrung  baoon;  meh» 
rere  oon  unfern  jungen  Leuten  würben  oor  Seiten  irt 
ben  ©cbulen  ber  nörblicben  ?)rooin5en  erlogen.  (Bie 
würben  in  allen  fünften  unterwiefen,  al$  fie  aber  un= 
ter  un$  jurüeffamen,  geigten  fie  ficb  al$  fd;lecbte  Rau- 
fer, h^ß  unwijfenb  in  ben  Mitteln  in  kalbern  $11 
leben,  ungefebieft  $dltc  unb  junger  $u  ertragen u.  f.  w., 
furj  fie  waren  flu  nichts  gut  \ Gleichwohl  finb  wir  euch 
für  euer  2lnerbteten  oerbunben,  unb  um  euch  unter 
2)anfgefühl  bafür  ju  jeigen,  erbieten  wir  untf,  wenn 
bie  jperrn  oon  Sirginien  un$  ein  halbem  Du^enb  oon 
ihren  ©öhnen  fehiefen  wollen,  grofe  ©orge  für  ihre 
fer^iehung  ju  tragen,  unb  fie  in  allem,  wa$  wtr  oer*» 
jlehen,  ju  unterrichten,  unb  Männer  autf  ihnen  5» 
machen,''  *)  banften  aud;  ij>rerfeit^  bie  Sirginier, 


*>.§eanflm$  ff  eine  ©Triften,  üheef,  o.  ©dböß.li,  ©.21$,- 


einfttmmig  mit  unfern  Gegriffen,  baß  e$  ein  mißlicher 
Saufcß  fep , ba$  (farfe  @ewanb  ber  Kultur  gegen  bie 
bloße  £aut  ber  Uncultur  (jinjugeben.  3tu$  ben  2inga» 
ben  ber  Brofefifchen  Banner  fiefjt  man  inbeß  ben  üJtan* 
gel  ber  obigen  bepben  £auptmomente  beutlich  beroor* 
fcbtmmern,  unb  bemerft  ^gleich  t Daß  fie  nt4>t  ohne 
pdbagogifchen  Sftutb  waren. 

©o  fpaßbaft  bie  §rage  wdre:  follen  wir  nicht  bie 
<£rfiiebung$roeife  ber  fech$  Nationen  $ur  unfrigen  ma* 
4>en?  eben  fo  ernßboft  ftnb  bie: 

£ d ß t fi  ch  b a $ wechfelnbe  ©teigen  unb 
© t n f c n b e $ pßpftfchen  2K  e n f ch  e n,  b a $ bie 
©efcbicbte  immer  fo  f e (1  an  b a $ £ o $ ber 
SRobbei  t unb  Verfeinerung  f n up  ft  e , nie 
hemmen?  — 

3 fl  feine  Gultur  möglich  ofjneVer» 
f e i n e r u n g , D a $ i |1 , ohne  ©chwdchung?  — 
3(1  ber  aftenfcb  notbwenbig  $ u ©jtremen 
Perurt  heilt?  — 

£ d ß t (ich  biefe  ©chwdchung,  u n b wdre 
(ie  auch  nicht  gan$  aufjußeben,  wenig» 
(len$  nicht  merftich  mdiigen?  — • 

3n  biefen  fragen  liegt  bie  Veranlaffung  unb 
ber  Bwecf  biefer  ©chrift.  2Ber  e$  begreift,  baß  ber 
3?aturmeufch  ftch  felbfl  ohne  alle  &un|?  §um  pbpfifchen 
3beale  bilDet,  faft  burchau$  nur  burch  Uebung  unb 
pbpftfche  ©tdrfung,  unb  wer  e$  einßeljt  / baß 
SWangel  an  Bewegung , Uebung  unb  ©tdrfung  bei 
Sörperä  üftiUionen  europaifcher  3nbioibuen  fehwdebe: 
ber  wirb  mit  mir  ben  SBunfch  nicht  unterbrachen  fön* 
neu:  baß  ber  eultioirte  ÜWenfdj  Uebung  unb  pbpfifthe 
©tdrfung  hoch  nicht  gan5  unb  gar  oergeffe,  baß  er  hoch 
in  ben  ^lan  feiner  ßrjiebung  bie  $un(l  aufneljme , ben 
Körper  burch  ^weefmaßige  Uebungen  unb  gut  berechne* 
te  Slbbdrtung  $u  oerooUfommnen,  b.  i.  bte  Öpmna* 
(Hfl 

2)a$  obige  i|l  meine  furje  £>ebuction  ber  Sfüplicb* 
feit  unb  9Zotbwenbigfeit  einer  gpmnaflifchen  (gr^iepung 
au$  ber  ©rfaprung.  SDtan  barf  tm  $runbe  nur  ben 
burch  Sabrtaufenbe  befidttigten  ©ap  aueffprechen : mit 
unoerfeinerter  diatiirlicpfett  war  immer  ©tarfe  unb 
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$auer;  mit  Verfeinerung  immer  ©chwdche  unbßranf» 
(tcf>fett  oerhunben,  unb  biefer  einfache  0ap  reiht  ben 
benfenben  SNann  zu  bem  $fane  hin  , burch  Sund  bie 
Mittel  $u  ergreifen  / unb  auf  (Srjfe^un^  anjuwenben  / 
bie  e$  faß  einzig  flnb,  weifte  ber  Jftaturlichfeit  bie 
©tdrfe,  bie  ©ewanbtheif , bie  Slutfbauer  geben;  bic  e$ 
machen,  baß  ber  97aturmenfch  in  ber  phpdfchen  SZatue 
gleichfam  feiern  guß  faßt. 


©ritter  Slbftynitt. 


fftotftwenbigfeit  ber  ©pmnaftif,  abgeleitet  au$  bet 
SKatur  beö  9ttenfd>en  unb  ben  ©runbfafeen 
ber  p^t)ftfc^en  ^rjte^ung. 


©ein  ©eid  perroeJFt,  n>enn  ihr  ben  Sörper  oergeßt  — » 
25aut  atte  feine  Kräfte  an,  baß  eine  ber  anberit  biene* 

£ieberfübn. 


Xaßf  un$  ben  langen  5Beg  ber  ©rfahrung,  ber  he* 
fchwerlich  unb  oft  ahgeriffen  burcf)  Golfer,  SJdnber  unb 
Sabrbunberte  fuhrt , oerlaffen.  0ammelten  mir  auf 
ihm  auch  eine  unenblicpe  SWenge  oon  Seugniffen ; (te 
fprächen  nicht  mehr  au$,  al$  wa$  ber  obige  <5a£  fdbort 
fagt;  fie  machten  ben  wahren  0ap  nicht  wahrer,  fybft* 
(ien$  nur  anfchaulicper. 

Stber  wa$  fagt  bie  Vernunft  ? 

2>er  9Renfch  iß  ein  einiges  ©anjeS , ein  unthetf* 
6are$  $8efen ; ein  geifliger  Shrper  unb  ein  oerfbrperter 
®fift,  gleichzeitig  ent(lanben,  wir  wiffen  nicht  wie. 
Slber  er  iß,  ba$  wiffen  wir  gewiß , für  biefe  2Belf  z«* 
bereitet,  unb  barum  ifl  er  fo,  wie  er  i(l.  @3  id  ein 
vernünftiger  ©ebanfe  ju  fagen  : ba$  innere,  ber  @eifl 
id  ber  eigentliche  9ftenfch,  aber  er  gewdhrf  feine  fo 
wuddnbige  unb  hedünmte  5öprf?cllunö  al$  ber;  biefa 
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uit(«(rfnnli*e  »rr&tnbunfi  brtS  ©ciM  uni.  Sün-rr« 
maifct  brn  a»enf*en.  9Bdre  ber  irbtf*e  fei„  lpfftnf. 
li*er  £6etl  be«  3Renf*en  , rooju  warf  er  ba?  Sann 
benu  ber  ©etft  nttfct  für  ft*  auf  btefem  «pfaneten  an. 

T"",cn-  *e'Ic"'  «nftSauen,  griffe  fammeftt,  3been 
«.affen  unb  fo  ft*  btlben?  2Bir  .taffen  nur  ju  „erotg, 
bafi  b.emeben  feine  SBiibung  unb  fein  SBobifenn  in 
faiifenb  9iücff,*ten  an  bie  SBiibun«  unb  ba3  9Bo&f« 

b?r"  WinhS°nrvr\nCba-U  r /tnb-  iff  "i<*t  allem 
ber  ®!tnb.  ober  ber  taubfleborue , ber  e«  unb  anfun» 

btgt  bura;  Den  fanget  einer  nbcrauS  großen  S^eifie 

»Ott  Gegriffen  ; nicf;t  blog  ber  immer  (Sieche  bureb  bie 

”'aJte'  f*If'*enbe  ©eiffebentroiefetunfl , bie  ni*t  bur* 

bab  ©efubt  ber  ©efunbbeilbfuiie  belebt  tnlrb;  ni*t 

5'r  '*  WetUft  £>rflani|trfe  ober  »iiftit* 

lig  oefcbabtgfe,  bureb  ba3  oermorrene  (Smet  feiner 
©eiMfinber  ber  ©ebanfen  ; fafi  |eber  auZUfZe 

cü  fSJtbt  bem  ®eoba(I>ter  beutlichtfen  23ereg. 
35r  ^Pabagogen  serplagt  eud)  5.  8.  mit  bem  Knaben 
oft  utißlaubltdj.  91icf)t$  witl  in  feinem  &opfe  haften, 
(pure  etfrtgften  ^Belehrungen,  Erinnerungen  (irömen 
öur*  bad nocf>  $u  tpeicbe,  fefimanfenbe  Wefen  be4  ©er 
tyrn*  fyttiburd) , mie  bie  2uft  bureb  ein  iotfergemebtec? 
©emanb.  3hr  mochtet  arte  .fjoffnung  aufgeben.  Unb 
Kot,  ep  rontmf  ein  Seitpunft  in  ber  EntmicFelung  be£ 
Äoiper0#  mo  bie  emige  Vibration  ber  ©ehirnfi6ern 
jicbtbar  nacbldgt;  wo  bie  ju  gro$e  Sebijaftigfeit  ficb 
in  otettgfeit  ummanbelt,  mo  ba$  fonfi  minbig  um  = 
ber^atternbe  2tuge  mehr  haftet,  mehr  ben  innern  mach* 
fenben  Err.fl,  mit  gehaltDoflerer  6anft[)eit , au^fpriebf. 
— £>abt  ihr  ba$  etrua  bemirft? 

£ber  \(t  e$  bie  neue  Stetion , in  mefebe  ein  bisher 
no.b  Iquummernber  Zf} eil  ber  £)rgantfation  gefept 
wirb  ? 3tb  niepne,  i| I e$  oicUfeicbt  ein  3lacbraffen  ber 
btP  bap t n noch  (larfertt  Slbfonberung  be£  Sfteroengei* 
(fe^  iin©ehirn,  um  biefe  ebetfie  Materie  nun  auch  auf 
ben  ermacbenben  .Organismus , ber  bie  $orfpffan$ung 
jum  3mecf  hat,  $u  oermenben  ? — OaS  mögen  $)f)P5 
fiolPgen  bejlimmen. 

516er  auch  umgefebrt  fann  ficb  ber  Körper  nicht 
ppne  ben  @ei(?  enttyicMn  , unb  nie  mürbe  er  unter 


fcern  SRegimente  einer  X6terfecle  werben/  wa$  ber  menfeh* 
liebe  ©eiß  ou$  ihm  macht«  3(1  bie  »Übung  be£  ©chd* 
beB  ^ elfte  ber  geißige n Anlagen  unb  Grafte , ober  fmb 
geißige  krdfte  ba$  SRefultat  ber  ©dbdbelform  ? — 3ß 
förperlicbe  Greift  nicht  ba3  ^robuft  be$  anhaltenben 
533inen^  ? körperliche  ^ertigfeit  nicht  eine  burch  ben 
@ei(l  birigirfe  2lbrichtung  ? 3(1  e3  nicht  bie  3nnere  mit 
großer  ©trebfanifeit  begabte  $eber,  bie  unaufhörlich 
nach  aupen  briieft,  unb  bie  SRdber,  bie  bi£  bahtn  un* 
Ibdtig  ßanben,  in  Bewegung  b.  t.  bie  organifche  9Raf* 
fe,  bie  anfangs  in  ihren  SBirfnngen  nach  aupen  of;n* 
mächtig  binßarrte,  in  Slction  fept  ? — ©eben  nicht 
bie  inbioibuellen  Neigungen  be£  @emütf)3  ben  förperli* 
eben  gertigfeiten  eine  eigene  Richtung  unb  ©rope?-— 
(Sä  iß  , al*  wenn  ber  ©eiß  oon  innen  gleichfatn 
an  bem  körper  arbeitete;  ohne  feine  ©egenwart  ent* 
ßdnbe  er  nicht.  (&ö  iß  gewiß,  baß  er,  fo  lange  al£ 
25ilbfamfeit  bei*  körpert  (Statt  ßnbef,  unterfingt  oori 
ber  .Örganifationtffraft , au  ihm  bilbet.  ®ut  ober 
fcblecbt , wie  bie  Umßanbe  e$  ihm  geflattert.  91un  iß 
e$  boeb  eigen,  wenn  bie,  welche  ba$  25ilbung3gcfchdft 
be£  aRenfcben  übernehmen,  ba  ©törung  machen  unb 
r$  negatio  ober  poßfio  hinbern  wollen ! — Roßten  ße 
e3  nicht  oielmehr  beforbern  helfen  ? — 

@in  feljr  Perßdnbiger  SJJann  nahm  fich  etneö  »au* 
ernfnaben  an.  @r  wollte  fein  ^$efic3.  @r  woßte  iljtt 
(ich  jum  2)ienße  obrichten,  ©ein  ßontract  war  feljr 
gutmürfjicj ; ber  knabe  foßte  e$  bann  lußig  unb  gut 
haben , wann  er  au£  bem  Solpclßanbe  hfeau^  wdre. 
2ibcr  ber  unbebachtfame  Söormunb  be$  knaben  woßte 
baö  nicht.  @r  mepnte,  e3  fehiefe  fich  für  folcb  ein  ©ub* 
ject  nicht,  über  fein  angeborne$  Sölpeltalent  hinau^u* 
r liefen.  SBahrhafiig  ein  fehr  orbilifcher  23ormunb  ! — 
933enn  ba$  ^p^pftfehe  unb  ©eißige  im  SDienfchen 
nur  (£  i n ^ macht;  wenn  bepber  ©chicffale  unjertrenn* 
lieh  jufatnmenhdngen,  wenn  ihre  Gilbung  nur  unters 
trennt  ©tatt  ßnben  fann:  f o m u p bepber  »ilbung 
immer  in  polier  £ a r m o n i e £)  a n b in  £j  a n b 
geh^n.  SöSenn  wir  baher  be$  @eiße3  un$  befonber# 
annehmen  , ihn  burcf;  bie  kunß  ber  Sibßraction  unb 
©peculation  in  feiner  Reifung  befchleunigeti:  fo  muffen 
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mt  auch  bern  ßdrper  jii  £ulfe  fommen  mir  pofitioer 
£■"<*/  erP  ^ei&t  fonß  $uritcf,  wenn  mir  ipn  bfojfi  ber 
SUbung  uberlaffeo , bie  fein  @eifl,  in  feiner  Zbatia* 
Uit  Don  un3  befchrdnft,  auf  iprt  auSüben  fann. 

.Ober  laßt  an«  einmapl,  um  bie  Stfabrpeit  jener 

5*jr  ci?*er  5U  ernennen,  bie  £auptarten  ber 
.iRenfcpenbtlbung  burcbfle^en  unb  ipre&eful täte  betrau- 
ten. <p  ftnb  nur  folgenbe  £aupfmetpoben  benfbar. 

« * rJ '.£>'!&  * Uebertaffet  ben  Äorper  feinem 
©cptcffar,  @r  i (I  ein  bent  eigentlichen  2Renfcben  fub- 
orbtmrter  ZfciL  Steigert  bie  Stlbung  bet  (Seiftet  mit 
pocbfler  Äunfl;  er  ifi  ja  eigentlich  ber  göttliche  Sbeil, 
ber  eigentliche  ÜRenfch/  auf  beffen  23ilbung  alles  an- 
fommt.  Unb  baS  SRefultat?  — ©er  &eiß  wirb  ben 
SStpfl,  brn  er  jum  @ef%fen  f>at,  niijfme&r  leiben; 
mube  ber  £a(l  feiner  (Sefeilfifmff,  wirb  er  |i<$  »on  ibnt 
megfepnen  unb  ipn  oft  früh  genug  oerfaffen.  3#  mag 
nicht  mehr  fagetr,  2Ran  gebe  unb  beobachte  biefeSSRe* 
fultat/  wie  laflig  et  (i ch  in  ben  popern,  oerfeinerten 
Glaffen,  in  ber  ^afte  ber  ©eleprten  entmicfelf  gleich* 

^m<rrW*e  ^ev  UnglucfS  , ber  ©chmdcpe  ber 

pnpfifchen  Unbepulflicbfett , ber  Äranfpeit,  bet  2rub- 
jinn^  tc.  aus  biefer  $J)anbora  * SBucpfe  eniporfleigf ! — 

•2>ie  Smepte:  (St  lebe  ber  pppfifche  üRenfcp ! 
23iete  alle  begunßigenben  Umtfdnbe,  alle  pofitioe  ßunft 
nur  5U  feinem  $e|?en  auf!  — Unb  bat  SRefultat  ? 
9Jlit  großer  öJeroißpeit  fdßt  et  fiep  bapin  befiimtnen  : 
3)u  mirli  auf  jeben  galt  ficperer  fahren,  als  bep  ein* 
feitiger  Gilbung  bet  ®ei(ieS.  ©aS  fcplimmtfe,  wat 
bu  auf  biefem  SHSege  perauSbringen  fannß,  i(l  ein  ppp* 
fifche^  3beal;  gefunb,  flarf,  robufi ; mit  einem  (Seifte 
oon  großer  ipeiterfeit  unb  gefunbem  2Renfcpenoerf?anbe. 
$)at  mdre,  bdchf  ich#  pdbagogifcher  @pre  fepon  mertp. 
Unb  nun 


2>ie  ©ritte:  Gilbet  ben  SRenfcpen  in  pppfifcher 
unb  geiziger  §infitpf  mit  mopluberlegfer  Äun(l  unb  — 
ipr  merbet  ipn  in  bepber  ipinficpt  ibealißren , opne  baß 
fein  SBefen  barunter  leibet, 

©ottlob!  mir  fbnnen  ja  mdpfen.  3ebocp,  mie 
man  oon  felbft  fiept,  nur  unter  $mep©ingen:  entroc* 
berallfeitige  Gilbung  in  heßer$armo» 


nie/  ober  pbofif#  etnfeitige.  i(l  mt* 

met  ba$  dritte.  — 9BeldE>  ein  fonberbaretf  SJböno* 
men  in  ber  cultioirten  Welt,  bag  man  fid)  bennod)  fo 
lange/  ja  noch  jept,  unb  bag  man  ficb  fo  gern  *u  bie* 
fern  britten  jjtnneigte.  ^ebocb  e$  mar  fej)r  naturlitt/ 
wie  mir  weiterhin  feben. 

Die  Statur  bat  ihren  febr  fiebern  ©ebrttf.  Girt 
grofer  üJtatbemalifer  bat  ihn  abgenteften  ; boeb  wohl 
in  §tnficbt  anfSmetf.  ©ie  (leigt  ootn  biogen  Slnfe* 
$en  $ur  (SriftaHrfation  be$  ©teine$  unb  ©al*e$  hitut* 
ber.  (Segen  jene  (Eonglomeration  i(l  hier  febon  niebr 
oerjldnbige  Stegfamfeit,  febon  mehr  ßunflfinn  nterfbar. 
Slber  weit  über  biefen  bepben  erden  ©tufen  (lebt  fie 
mit  organifirenber  £>anb,  begriffen  in  ber  ©cbopfung 
ber  spftanje.  (N  ifl,  al$  bfiefe  fie  ihr  einfötmaäoon 
©eele  ein.  3br  £>aueb  febetnt  nebenhin  $u  oerbunflen, 
boeb  etma$  bringt  ein.  Die  ©cböpfung  eine$  fdbonert 
S2$efen3  oollenbet  ficb  bureb  Drganifation,  unb  bemugts 
lo*  (lebt  ein  bö<b(len£  reizbares  (Sefcböpf  ba  / ba^ 
ebeljle  in  einer  SBelt  oon  ©tein  unb  <£ri{lall. 

3lber  fte  will  mehr ; fte  (leigt  höher.  3br  gnüget 
nicht  Drganifation,nid)t  Stei^barfcit.  9lu3  ihrer  ^anb 
quillt  S?ei£barfeit , (Smpftnbung,  Bewegung  unb  23e= 
rougtfepn  in  ba$  Übier.  (S$  fpringt  freubig  umher. 
23on  ihrem  $auebe  i(l  weit  mehr  eingebrungen.  3tt 
ihm  i|l  einEtwa$,  eine  ©eele,  eine  bilbfame  ©eele. 
3lber  fie  i(l  eg  nur  bi$  ju  engen  ©ebranfen ; nicht  weU 
ter.  Die  Drganifation  i(l  hier  gleich  einem  ©tage , 
ben  bie  £anb  ber  Statur  bepbringt.  ©eine  wirfenbe 
$raft  erßirbt,  mann  bie  ©ebranfen  erreicht  ftnb.  Da 
ent(lebt  fein  neuer  3mpul$  im  SUefen  felbjf.  (££  tfi 
nur  fortbauernber  bureb  bie  Drganifation  au£geübter 
©tog. 

@an$  anber£  als  bie  friliaHiftrenbe  unb  organift* 
renbe  oerfdbrt  bie  Statur  in  ber  ©cböpfung  beS  S)ten* 
feben.  Damit  bic SXßelt  nicht  burebmeg  ein  meebanifeb- 
cbemifcbe$  Sßunber  rodre,  nicht  gan$  ben  (SefefKn  ber 
Drganifation  gehorchte,  unb  nicht  ewig  (leben  bliebe, 
wo  SlbarnS  $Belt  (lanb:  fo  $og  fie  bie  £anb  oon  ihm 
ab,  faum  bag  bie  organifdje  Einrichtung  begonnen  war. 
ßf  follte  nicht  blo£  biefem  3ln(loge  folgen,  mie  eine 
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bem  trcibenben  (Stoiber  frfmbftt  Straft,  ttftb 
[«ffjeti  bleiben  , wo  bie  Straft  $u  treiben  öiiif^6rt ; fon» 
bertt  auS  eigener  Straft  fortwanbefn.  ©ie  oodenbete 
f?ine  ©cbopfung  nicht  felbft;  f\e  fegte  in  ihn  ein  frepeS, 
benfenbeS,  oernunftigeS  (StwaS,  baS  fähig  ifl , ftcb 
felbfl  $u  ffl^en  unb  fein  eigenes  ^cb  $u  podenben.  2)ie 
Gompoftfion  enttfebt,  aber  bie  ©cböpfung  beS  eigene 
liefen  üBtenfcben  iff  feine  eigene  ©acbe. 

ifl  es , warum  wir  an  bem  bloßen  Sluffut* 
fern  nicht  genug  haben,  warum  unS  mehr  9?otb  ifi, 
al.4  Gilbung  bureb  -Örganifation.  2£ir  wollen  ftorf* 
fe&ung  ber  natürlichen,  wir  wollen  fun  (Hiebe  ©cb&* 
pfung,  weil  wir  ßraft  baju  in  unS  fühlen , weil  wir 
begreifen,  bag  wir  nur  babureb  bie  höhere  Humanität 
erzeigen,  ©o  befriebigrf  unS  in  bie  Sange  berStaturs 
^uflanb  nicht,  wir  febretfen  in  ben  menfeblicben  hinüber, 
ba$  iff,  inS  lichtere  (Gebiet  ber  Sulfur.  3n  ibr  er* 
Fennen  wir  ben  ©ebubgeifi  ber  üftenfebbeif.  <5r  gebie* 
fet  über  Sanb  unb  Sfteer , er  hält  bie  Bügel  ber  $Belf. 

<53  i(i  febr  begreiflich  , wie  Stationen,  bie  biefe 
Sngel  bemerften,  adeS  aufboten,  um  ftcb  ihrer  bu 
bemächtigen,  wie  fte  adeS  ergriffen  , waS  bie  (Kultur 
beS  SJtenfcben  erhöben,  erleichtern  fonnte.  ©o  bilbe* 
fe  ftcb  feit  alten  Seiten  eine  (Sr^iebungSfunff, 
ein  pofttipeS  ßinwirfen  ber  (Srwacbfenen  auf  bie  Un* 
erwaebfeneu.  Unb  worauf  grunbete  fte  ftcb  ? — <53 
Fonnte  ja  freplicb  nicht  fehlen,  ba^  ber  menfeblicbe  ©eift 
freb  felbfl  $u  Statbe  $og,  unb  feine  25ilbung  auf  feine 
eigenen  Slnlagen  unb  Kräfte  grunbete;  aber  febr  infon« 
feguent  er  nur  gar  $u  oft,  mehr  als  9?ecbt  war, 
Älima,  33oben , Sage  beS  2Bobnlanbe3,  Umgebungen 
unb  ßonpentenjen  ader  9(rf  fo  febr  inS  ©piel,  baß  er 
feine  eigehe  Statur  baruber  gleicbfam  pergab.  (5S  ifl 
febr  begreiflich,  baß  her  $<Sbagog  feinen  Sßlicf  häufig 
nur  binriebtete  auf  jene  ^errfchaft  bureb  <5ulfur,  baß 
er  mit  großer  (EmfigFeit  bie  praftifchen  Mittel  auf= 
fuebte,  feine  Boglinge  fo  ^u  bilben,  baß  fte  recht  halb 
ihren  Slntbeil  an  jenen  Bügeln  ergreifen  möchten.  3Ba3 
tbat  er  befonberS  in  fpätern  Beiten  ? <5r  $og  ju  biefern 
Siele  bie  gerabefle  Sinie  alS  bie  Fürjefle , unb  biefe 
ging  fafi  nur  auSfchUeßlicb  bureb  bu$  ®ebiet  ber  in* 
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telfecfuetfen  Srjieljung  ; bcnn  man  fr»5  wohl  eitt  , baß 
inteflectuelle  Vilbung  ba3  jpauptmoment  fcp,  ju  beut 
oorgefepten  BmccFe  ju  gelangen.  (Sin  Slbgrunb  auf 
btefem  fürjern  2Bege  warb  nicht  beachtet.  2Kan  ba* 
lancirte  auf  ßraffgefpanntem  2>ratbe  hinüber,  um  ber 
^urje  br$  5£ege$  willen.  9Ba$  binnbftel,  warb  wc* 
tiifl  bemerft.  £>bne  Vilb  : OJtan  überfap  e$  , baf  ber 
SWenfcb  nicht  bloß©eiß  i(l,  fonbertt  ein  perforper* 
ter  ©eiß ; ein  ©eiß,  ber  non  feinem  Sntßeben  an 
mit  bem  Körper  nur  Sin  s2Befen  — ben  9!ttenfihrn  — 
macht  Reiche  Unbebad)tfamfeit , bei)  bem  Vilbungg* 
gefcbdfte  eine  tobtlicbe  Srenming  porjunebwen ; ihn, 
ben  ©etß,  mit  graufanten  pdbogogifcbem  9ttefler  ju 
fonbern,  um  ihn  allein  ber  Vifbungtfoperation  $u  utt» 
terwerfen ! — 

SWan  überfah  bet  manchen  ^nnft : ben  ©eiß,  wie 
er  fich  unabhängig  oom  Körper  nicht  bilben  fann ; rufe 
er  nicht  frep  iß  oon  ben  (Einwirkungen  feinet  irbifchen 
©efahrten;  wie  er  biefen  al£  £>rgan  feiner  Ärdfte  in 
ber  pbpftfehen  9Belt  burchau^  gebraucht.  S)en  Körper 
uberfah  man  mit  feinen  ©innen,  ©liebem  unb  frafts 
pollen  Slnlagen.  ©o  überantwortete  ber  <pdbögog  nur 
gar  jii  leicht,  jener  gerablinigen  Übeorie  genial, 
feine  Bolinge  ber  pbpftfehen  Ungewanbtbrit , ber  Sfter* 
pcnfcbwdche,  ber  Ärdntlidpfeit , mit  einem  SBorfe , ber 
Verfeinerung,  ©ein  ^rrtljunt  bat  bie  fcbönßen 
^3lane  mit  ben  hoffnung^pollßen  ^nbioibuen  oft  genug 
in  jenen  Slbgrunb  geßürjt ! — 

•2)a$  war  bie  $olge  baoon  , wenn  man  baS  ©es 
baube  ber  ^pdbagogif  nicht  fowobl  grünbete  auf  ba$ 
SBefen  be$  SÖtenfchen  felbß,  fonbern  porjügüch  auf 
©runb,  95oben,  ©itten  , Verfaffung  be$  ££ohnlanbc£, 
bamit  ber  ÜJtenfd)  hier  mögliche  fchneU  3Bur$el  fable 
unb  Früchte  trüge , bie  balb  unb  leicht  an  ben  $ftann 
flu  bringen  wdren.  9#an  befchnitt  ber  febonen  ^pßon* 
je  bie  SBurjel,  bamit  bie  tfrone  fc^neHC  wüd;fe;  aber 
nur  ju  früh  fenfte  fie  biefe  bann  oft.  ©ebt  ba  eine 
Srofeftfch  einfeitige  Srjiebungönrt  unb,  wohl  überlegt, 
iß  jte  noch  ein  wenig  mißlicher » — 

3Wan  iß  in  neuern  Beiten  mehr  in  ba$  9£efen  be£ 
S^enfcpen  hineingegangen.  Vep  einer , ntepr  au$  ipm 
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jVJbff  abgeleiteten,  '‘JJdbagogiF  gelangten  wir  fit  ber$peos 
rie  halb  fo  weif,  bie  2enben$  ber  ©rjtepung  $u  erweis 
lern  , unb  ihr  nicpt  bloß  bie  aeffligen , fonbern  auch  bie 
ForperftcPen  Slnfagen  unb  ftrdfte  af3  £>6jecfe  ihrer  Spa* 
tirtfeif  anjuweifen.  ©efbft  ber  (Seift  ber  Seit , biefer 
fcpnteichefnbe  Sprann  , feifeie  nach  biefem  fünfte  bin; 
benn  inhettt  er  mif  ben  Straften  ber  fnfttofrteffen  SfRenfcp- 
beit  fein  enfner»enbe$  ©ptef  ber  Verfeinerung  (rieb  unb 
eine  Partie  nach  ber  anbern  gewann  ; fo  mußte  er  notp* 
menbig  eine  Dopoftfion  werfen,  bie  ibn  burcp  pdbago* 
flifcbe  unb  mafrobtofifche  $unff  entgegen  j$u  wirfen 
ftrebte.  ©o  erhielten  wir  eine  ftarF  reformirfe  VSifjens 
fäaft  ber  phofifchen  ©rjiepung. 

9Va$  für  Pflichten  übernimmt  benn  nutt  Mefe 
$fTegerittn  beS  pbpftfcpen  SDtenfchen  ? 

5Bie  ? VSoburcp  wirb  fte  biefen  ^(Ticpten  genug 
tpun  ? 

S)iefe  bepben  fragen  finb  e$  , bie  notproenbig  por* 
Muffg  erörtert  werben  mftffen,  wenn  e$  barauf  an. 
Fornmf,  ben  ober ften  ©runbfap  ber  pppftfdjen  (Srjies 
bunggfunß  fefoufepen,  unb  au$  ihm  bie  Sftofpwenbtg* 
Feit  ber  £cibe$»bungen  ju  bebuciren.  Vepbe  ^erfüllen 
nach  einer  fiep  felbft  ergebenben  Sfnafpfe  in  bie  bepben 
^Begriffe , S w e rf  unb  Wlittel. 

9Benn  berSwerf  ber  Ziehung  überhaupt  Vtlbung 
be$  9Jte nfepen  tft , fo  muß  bie  pppfifepe  ©rjiepung  $uttt 
Swerf  hoben : ©ntwtcMung  unb  Vilbung  ber  Sfnfagen 
be$  phpft fepen  «IWenfcpen,  unb  fo  wie  (icp  au$  bent 
SwecFe  be$  ÜRenfcpett  überhaupt  ber  pöcpjfe  ©runbfap 
ber  ©rjiepung  abffrahiren  fdßt,  fo  tft  ba$  ©runbprin* 
cip  ber  pbpftfepen  ©rjtepung  auep  nur  au$  bemSwerfe 
be$  phpftfepen  3ttenfcpen  $u  entwirfefn. 

9Won  urtpeilt  boep  wopf  ein  wenig  geringfepds 
|tg,  wenn  man  mepnf,  berÄorperfep  nur  ein  3n(iruz 
ment ; oiefmepr  foffte  man  fagen : er  tft  bie  ejecutioe 
Gewalt  be$  geizigen  Sftenfcpen , ja  noep  mepr : eine 
biefem  $ugeorbncie  unb  gefepgebenbe  ©eroalt.  3cp 
mochte  wentg(!en3  niepf  unbcfcprdnfenb  fagen,  unter=> 
peorbnefe;  benn  ber  Körper  ift  ja  nicht  immer 
bloß  Wiener.  3(1  er  benn  niepf  ^iierft  eine  fange  Seit 
fogar^err,  Seprer,  bamft  ber ©ei|I befepleu  lerne ? 


@r  fpielt  olfü  roeni0(?enö  nicpt  immer  eine  fubalferne 
$toße.  (Sr  iß  nur  Wiener,  in  fofern  er  auf'öepeiß 
beö  ®eiße$  bie  ^Bewegungen  Perricptet  , bie  biefer  ihm 
ouftrdgt;  aber  Seprcr,  in  fofern  er  bie  (Sinbritcfe  auf« 
nimmt  unb  por  bte  Slnfcpauung  betf  @eiße$  bringt. 
SBepbe  oerpalten  fnb  roecbfelnb,  balb  leibenb,  balb  tpd* 
iig,  balb  bloß  tpdtig  im  gegenfeitigen  23erfjdltniffe. 

2)er  3md  beö  pppftfcbcn  3ttenfcbrn  iß  mithin  fein 
anberer,  al$:  er  fall  ileprer  unb  Wiener  betf 
@eiße$  fepn. 

üflan  bcmerft  leicht,  baß  er  ba$  vermöge  ferner 
Gonßruction , oermoge  feiner  innigen  unergrünblicpen 
Sßerfnupfung  mit  bem  @eiße  oon  felbß  immer  fep  / 
ohne  äße  £unß  ber  pppftfcben  (Srjiepung.  SDiefe  muß 
bie  23  o 1 1 f o m m e n p e i t be$  Seprertf  unb  2)iener$ 
jum  Swecf  haben;  ße  muß  barauf  au^gepen,  au$ 
ihm  einen  nt  b g l i cb  ß oollfommnenSeprer  unb 
Wiener  ju  hüben.  ©o  rttcfen  mir  $u  einer  neuen 
grage  fort. 

‘üßorin  beßefjt  jene  23oßfommenheit  ? — 

9tenne  bie  ©cbönpeit  , nenne  bie  mögltcbßc 
25raucbbarfeit,  unb  bu  paß  ben  begriff  erfcpopft. 

1.  6$  iß  nicht  benfbar , baß  bem  menfcplicberc 
®eiße  bie  gorm  be$  Brbifcben  gleichgültig  fep.  9iucb 
ben  ropeßen  Nationen  iß  bie  Xforßellung  ber  faßlich* 
feit  brücfenb.  ©ie  rerßecfcn  biefe  unter  ftinßltcbem 
©cbeine  — fte  pupen  ftcb»  &iefe$  2>rücfenbe,  ba$ 
unaufhörlich  fühlbar  iß,  Sllten  unb  Bungen,  pertritt 
bem  njtenfcben  bie  ©teile  be3  bep  ben  Spieren  fo  beut* 
liehen  Bnßmftä  ber  SXeinlicbfeit  unb  «pupliebe.  9ften* 
fthen,  bie  baoon  gar  niebtö  empßnben,  ftnfen  gar  utt* 
ter  bab  Spier.  ©cbbnbeit  iß  baber  eine  ber  .paupt» 
poßfommenpeiten  be$  phpßfchen  Sßtenfchen , benn  ber 
Mangel  beßelben  erzeugt  intÖetße  eine  brüefenbe  23or* 
(lellung,  bte  feine  SBepaglicbfeit  nttnbert,  beengt. 

2.  SBraucbbarfeit  im  ntöglichß  hohen  (^rabe. 

ßnb  jmeperlep  gunftionen,  bte  ber  Körper  hat. 

2)ic  (Sinbrütfc  pon  außen  dufjunepmen  unb  $ur  ©ee* 
Ie  ^ bringen,  baa  iß  bie  (Sine;  unb  burip  fte  tß 
er  tpatiger  Sieprer.  £)anu  bie  befehle  beo  @eiße$ 
auf^unepmen,  fte  in  ber  pppftfcben  223elt  $u  ppß$tepen ; 
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bte  gwrpte,  unb  fo  i(|  er  Wiener  @ei^.  2i&er 
worin  befielt  beim  nun  feine  ooflfommne  SUrauchharfeit 

a.  ait  2 e b r e r ? — 

1.  @jr  muf  (iarfe  gefunbe  Sleroen  haben,  bamit 
bie  aufern  ©inbvücfe  nicht  frampfbaft  auf  fie 
tvirfeu  , unb  oou  ihnen  uerfidit,  oerfrüppelt 
flur  ©eele  gebracht  werben. 

2.  ©eine  ©innenorgane  muffen  wohnhaften  unb 
geübt  fepn. 

tiefer  ©egenfianb  i(l  e$,  auf  ben  bie  neueren 
23emnbungeu  ber  ^dbagogifer  hin^iefen.  ©ie  werben 
eine  benhvürbige  SKeoolution  im  Unterrichte  heroor* 
bringen,  3#  oinbicire  biefen  Unterricht  jum  2:f;eil 
wentgftentf , wie  fcbon  eljemabte  , ber  pbpftfchen  (Sr^e* 
hung,  weit  fein  ©tojf  gan$  in  ber  phpftfchen  SBelt 
liegt,  bie  ©innenorgane  eine  Hauptrolle  babep  fpie* 
len , unb  t>a£  ftnnliche  23eo6a<htungöoermögen  fein 
©ubject  i|l.  @ben  barunt  i(l  er  wahrer  elementar* 
unterricht,  b.  i.  Anfangsunterricht.  *) 

b.  21(3  Wiener. 

%Ran  überlege  hoch,  waS  ber  Körper  alb  Wiener 
5U  fchaffen  hat;  fein  2?erhdftnif  gegen  ben  @eift  ifl 
hier  fo  leicht  ju  erfennen.  <$r  foll  gefunb  fepn; 
benn  was  foll  man  mit  einem  franflichen  Wiener  ? (Sr 
foll  bauerhaft,  robufl  fepn ; waS  mit  einem  l;in= 


*)  £ie  Sftatur  weif  ben  Anfang  $u  allen  Gingen  am  be* 
fieu  ju  haben.  233ir  fiepn  babep,  machen  grafe  Au» 
gen,  unb  fepen  gewöhnlich  — nichts!  — barum  ma* 
chcu  wir  ba  immer  fo  gern  Hppotbefenj  bemt  wir 
möchten  hoch  gar  $u  gern  etmag  aefeben  haben,  thun 
baher  wenigfien£  fa  ! (Sine  folcpe  |>ppotbcfe  war  es' feit 
taugen  Seiten,  wenn  man  glaubte , begriffe  liefen 
fuh  ohne  Stafchauungen  tu  ben  (Seift  bineiutrageit , 
bie|e  liefen  fiep  , unter  ilebergepung  ber  ©iunltcpfetf, 
birecte  unb  unmittelbar  bilben.  Üs  waren  beutfehe 
^pdbagogen,  bie  fiep  $uerft  tbeoretifcp  unb  praftifcp 
gegen  ben  ©ap  auftebuten,  unb  Aufcpauung  prebig* 
ten , unb  nun  ein  ocpiret$er  , btt  fraftiger  e ft  a- 
10551,  ber  ber  Anfcpauuug  ein  $(  $ £ gab» 


fdtlige n SBeicpling?  gr  foll  Kraft  haben;  benn  bar* 
über  freuet  fiep  felbfl  ber  gebilbeteffc  ©eifi.  gragt  tf>n; 
acb  wie  gern  gäbe  er  manchen  Speil  beP  unnüpeii , 
blo^  blenbenben  Slebenroerf*  IMn,  ber  .Ohnmächtige , 
für  körperliche  Äraft  unb  Sauer!  sBie  oft  fu&U  er  bie 
Unpaltbarkeit  feiner  «pofitien,  unb  erkennt  in  bem  |tar« 
fen  Körper  bie  getfung  mit  guter  Befapung,  unter 
bereu  ©tf>upe  ftcpP  fteter  häufet.  — ©r  foU  gefegt  ckt , 
gewanbt  fepn,  um  bir  befehle  beP  ©eijieP  uoflbriiis 
gen  $u  können.  Ser  ©ei|l  tpeilt  feine  befehle  auP  an 
bie  2RuPkeln  beP  StörperP.  ©p  ftnb  ihrer  mehrere  pun* 
bert.  ©r  ijl  ein  fcblectter , ungefcpickter  Siener , wenn 
er  fie,  ihrer  Bejlimmung  gemdp,  nicht  fertig  gebrau» 
chen  kann. 

2luP  Obigem  ergibt  fich  bemnaep  ber  oberfie@runb* 
fa£  ber  pt>i>fif<ien  grjiehung  : 

B i l b e alte  Anlagen  i m p h p fi  f $ e n i ÜK  e a* 
fchen  a u P 5 u r m 6 g 1 1 cp  |i  e n © cp  ö n h f i t 
unb  oollf  omtnen  (len  Brauchbarkeit 
bePStörperP/alPScprerP  unbSienerP 
b e P © e i |i  e P. 

2Bir  rucken  weiter  jur  $roepten  grage: 

SBelche  Mittel  hat  bie  pppftfehe  gr^iehung,  umbit* 
fern  ihren  tyrincip  gemafi  ^u  panbeln , um  allen  gor* 
berungen  ju  entfprechen , bie  in  bentfelben  liegen  ? 

3cf)  fanti  hier  fehr  furj  fepn.  SKan  überlege  hoch, 
waP  getpan  werben  fort.  3 fl  eP  nicht  biefeP  ? 

Ser  Körper  unb  feine  fernen  follen  gegen  2Pitte* 
rung  unb  mancherlep  Seiben  geftdrkt,  feine  tüpfeln 
follen  bis  5ur  moglichjien  gertigfeit  ju  allen  naiürli* 
chen  Bewegungen  abgerichtet y feine  ©lieber  baburch 
gelenkig  gemacht,  feine  ©inne  geübt  werben;  furj,  bis: 
9Jtafd)ine  foEl  Sauer  , ©rarke,  ©chnellfraft,  ©ewunbt- 
heit  erhalten^  unb  ftch  ju  einem  moglichji  fepönen 
©anjen  entwickeln. 

5Jlan  halte  bie  £>auptmomente  unferer  phpftfcheti 
gr^iehungPfunfi , wie  fie  gewöhnlich  i(l,  bageaen.  £)dlf 
man  eP  für  möglich  , burep  bie  ©orge  für  Nahrung, 
Slbfonberung,  gefunbe  £ u f t , pettere  © e» 


— 3*  — 

fung  b e $ <8ef4>leci>t$trie&e$  jenen  ^orberuns 
gtn  genug  ju  tt)un  Vi  — * — Unmöglich  funn  man  ba£ 
glauben.  Sitte  biefe  Alltel  finb  nur  angelegt  auf  (gr* 
paliung , auf  Verhütung  M ©c&dblicfce n;  fie  fmb  ia 
fa|l  ourtbam*  nur  negatto;  fo  rote  felb|l  bie  foqe* 
nannte  Jo  e roeg  ung  — ein  ©pajiergang , eine  gfud)# 
auf^  i*anb , eine  £afjrt , ein  9ftotion$ftuhl/  ein  $pnu 
nafiifort.  — Sitte  biefe  2>inge  können  ben  obigen  gor* 
errungen  nicht  genug  thun.  2)tefe  gehen  auf  § e r= 
tigfeir,  Ära  ft  unb  © t arf  u n g be3  Ädrperä 
tote  aber  ifi  e$  ben«  möglich,  bap  biefe  entgehen  obne 
Uebung  beb£eibeb,  ohne ©pmuajUf*?* 


23temr  StbffynitU 


9t0tf;m)enbtgfet£  ber  ®t)mnafti£ , erliefen  aus  bec 
i^ge  bei?  futtibirten  ©taaröbürger^  ober  au$ 
ben  golgen  unferer  berfemerten  tfcbcnöart. 

Cor  dölet  mihi  quom  scio  nunc  ut  sum  atque  ut  fui  oliin, 
quo  neque  industrior  de  juventute  erat  arte  Gymnastica.— • 
Victitabam  volupe  parsimonia  et  duritia. 

Plautus. 


ber  Legion  theoretifc^erUnferfuchungen,  laptun* 
m bie  praftifc^e  28elt  treten.  2)ort  galt  eö  bemÜJlens 
f^en  ai$  3Renfc ben;  hier  bein  fultioirten  Bürger  M 
0taat$.  ^ 34)  hnbe  eintge  fragen  auf  bem  Werten , an 
tpn  unb  über  ihn«  35tbibte  fie  hoch  jeber  meiner  2J?it» 
burger  uberbenfen , unb  fie  beanttuorten  mit  üiebe  *ur 
Wahrheit.  0 

~ benn  ber  politifche  Sttenfcb  tn  feinen  fpdtern 
voerhaltni|)en  ben  urfprunglicben,  uralten/  in  benen  et 

mit 
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mit  fiep  fel6(l  unb  ber  Sttatur  (lanb,  enffTo^en  ? bas 
heißt:  — fann  eß  tljm  gleich  fepn,  ob  fein  Äörper, 
für  Öen  er  bocp  in  anbern  £inftdbfen  fo  unermrßlid; 
Peforgt  unb  thdtig  lebt,  ein  fcplecpter  ober  guter  2>ie* 

ner  unb  Se&rer  ift  ? 233atb  benn,  feit  er  fiep  bem 

rohen  Ötanbe  ber  Unfultur  entwunben,  jene  enge,  in* 
ntge  2$erbiubung  §wifcpen  ihm  unb  feinem  Körper  auf* 

gehoben? sX8ie , tfi  er  benn,  feit  £dufer  unb 

spaHdße  ipu  aufnopmen  , jebem  Kampfe  mit  ben  Step 
menten,  ber  Zitierung,  Ädlte,  SBdrtne,  bem  (Sturme, 
fur§,  ber  empörten  *)?atur  unb  bem  3ufaU  entflo* 
ben  ? 

.Ober : Jpat  er  burep  feine  Sioilifation  gar  25er* 
jiept  barauf  getpan  , biefen  oft  fürchterlichen  ®egnei  n 
nidpt  bloß  ©efunbbeit  — bie  tverbet  ihr  notbgebrungen 
wopl  für  nötpig  halten  — niipt  bloß  tecpnifd;e  ÜRittef 
- benn  oon  biefen  tverbet  ihr  ohne  2Rüj)e  begreifen  , 
baß  fte  weber  außreiepen  noch  immer  bep  ber  $anb 
ftnb  — fonbern  auch  Äußbauer,  ^raft  unb  öewanbt« 
heit  beß  ftörperß  entgegen  §u  ftellen?  — — 

2Ber  getrauet  ftep  / biefe  fragen  mit  ja  §u  bcanfs 
Worten?  ©bwerlicp  irgenb  einer;  jeber  beantwortet 
fie  ber  Vernunft  gemäß.  3)ieß  berechtiget  mich  in  baß 
©ebiet  ber  25orurthcile  unb  ber  trügen  0ewof)npett 
weiter  oorjubtingen. 

2£enn  man  bie,  ben  obigen  fragen  §unt  ©runbe 
liegenben,  25erhdltnif[e  jwifepen  bem  pppfifcpen  unb  geU 
(ltgen  2Renfcpen  anerfennt , wenn  man  bejfen  actioe  unb 
paflioe  2age  gegen  bie  ppnftfcpe  2Bell  nid)t  ableugnen 
fann:  warum  oerabfäumet  man  benn  bie  forgfame  23iU 
buug  beß  pppftfepen  üftenfepen,  fo  baß  er  in  feiner  £a* 
ge  gegen  bie  ilorperwelt  weöer  paffio  noep  actio,  baß 
i|t,  waß  er  flüglicp  unb  wohlerwogen  §u  feinem  eige* 

nen  25ortpeile  fcpu  feilte? 

2Bao  ijl  hierauf §u  antworten?  Sß  gibt  nur  jwep 
2lußwtge,  bnrd;  bie  man  emfeplüpfen  möchte. 

i.  lötan  fann  geneigt  fepn,  meine,  in  ben  obigen 
fragen  liegenben,  ^Öefcpulbigi/ngen  alß  unwahr 
§u  becrad;ten  ; b.  i.  bie  pppjifcpe  Unoollfommertf 
h?it  beß  cioiis(irtcn  25ürgerß  in  jeber  «pinjupt  ab* 
Wuleugnen;  Ober 

$ 
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3u  behaupten , er  thue,  ben  obigen  Ber&dffniffta 
|u  ©unjten , üilcS , wa$  fii)  fn  einem  policirten 
Staate  tlj un  I affe,  er  bebürfe  baju  feiner  befoite 
oern  gpmnafftfcften  (Sr^febung.  *) 

3n  jener  crfien  ©egenbebauptung  höre  icft  bie  ©pra* 
ü)t  Der  ©cmahnbeif.  gftr  febt  ben  Mengen , »om  21ns 
^egtnn  eures  2eben$,  in  ^allcfiien  unb  gurten;  ihr 
ßemobnt  euch  an  bejfen  , fet>  e$  Treffer  ober  3tte* 
ff'  fo  wie  man  ftcft  an  jeben  Änblicf  gewöhnt.  2)ie 
^ett  ber  Steflejion  faflft  $u  fpcft  hinauf  ; man  ift  fcftott 
flewof;nt,  ehe  man  reffectirt.  ©o  ift  man  ft M ge* 
neigt,  ba$  für  notbwenbige  25ebingung  be£  bürgerli* 
<ften£>afepn$  $n  haften,  tva*  bfap  3ufa«,  bl oß  üble 
(Sonoenietifi  unb  $olge  baoon  tfl  — waren  bocft  fonft 
^Pe{f  unb  ^Mgtteru  ebenfalls  nnoermeiMicfte  Uebel.  — 
tfi  man  |ief$  bereit,  bie  phpfifcfte  ßr^tebung  nach 
folcber  <£onoenien$  *u  formen,  fo  wie  fonft  «Woraliffen 
ba^  ^rincip  ihrer  gehre  nach  brr ‘politif  formten.  2>oä> 
gur  ©acfte.  3Bie  ? fo  Ute  ft#  in  ber  $(jat  feine  2tb= 
fpannung  ber  geifiigen  unb  förperiieften  Ärdfte  in  un» 
ferer  policirten  ÜJienfcftenwelt  benterfen  laßen?  — 2>ie* 
fe  §rage  muffen  wir  benen  beantworten,  bie,  unfähig 
nur  einigermaßen  ein  gbeal  $u  benfen,  (icft  geneigt  füh- 
len, bie  pftpfifefte  SBefcftaffen fteit  beö  ©taatPbtirger^  für 
noilfommen  genug  511  halten.  Ungern  feftreib  id;  bie- 
U$  Kapitel.  3^  fröre  ben  Sanf  in  bem  Barufe : Ue* 
ftertreibungi  — 3nbeß  ba$  ift  ben  Materien  biefer 


(*  2)lan  Faun  auch  fagen:  Sie  geibestubungen  reiften  &a# 
nieftt , wa£  bu  beutft ; ober  aueft  : ©ie  ftnb  bet)  un*t 
nicht  anwenbbar.  — Sie  erfie  Cciuwcnbung  ift  fefton 
bureft  beu  jwepten  unb  britten  Sibfcftnitt  wibertegt , 
fo  wie  fie  fefton  bureft  bie  leicftt  begreiflichen  ©apc 
wiberlegt  wirb  : Sec  ©cftwäcftling  wiberfleftt  weni* 
ger  beu  ßinwirfungen  ber  Witterung,  altf  ber  php* 
ftfeft  Öeflarfte;  ber  ©eftwimnter  ertrintt  nieftt  fo  leieftt 
ö Tflf  ber  Oticfttfcftwimmer  5 ber  forperlicft  Öeiibte  ent* 
geht  jeber  ©cfapr  oiel  ftefterer,  al$  ber  Ungeübte 
u*  f.  w.  — Sic  jwepte  t|i  aus  ber  £uft  gegriffen, 
unb  ihre  Unfiatthaftigfeit  fallt  oon  felbft  in$  21  uge  , 
aueft  fommett  wir  fiinftig  auf  fie  jiinicf , wo  oott  beit 
jpinberniffen  ber  ©pmnafitf  bie  Siebe  ift. 
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ftrf  fchwer  ju  »ermeiben.  2)er  fuftiulrfe  Sftenfch  fleht 
in  pbpftfcher  Jpinficht  in  brep  €ta(fen.  ©ie  ftnb  biefe : 

1.  (gin  grofer  2betf  ber  Europäer  fleht  unter  betn 
Srucfe  fchwerer,  laflenber  Arbeit.  3rt  biefe  ßlajff  ge* 
1)6 rt  ber  Sanbmann  , mit  benjenigen  £anbmerfern,  wel* 
cpe  bie  fd^tperfien  Arbeiten  »errichten.  3n  biefer  Sage 
gelangt  ber  Jförper  $u  einem  fehleren  Änochengebdu. 
be,  $u  einer  großen  plumpen  ©tdrfe , unb  $u  einer 
unüberwinblichen  Unbeholfenbett  unb  Unbiegfamfeit. 
€$  ifl  ja  nur  ein  Heiner  $6^  pon  3Wu$feln,  ber  bep 
biefen  Seutcn  täglich  unb  ben  größten  ${j*ü  be$  Sebent 
hinburch  in  Slction  fomrnt , bie  anbern  bleiben  unge* 
übt;  ja,  fte  werben,  unter  ber  lafienben  Reibung  unb 
bem  2>rucfe  ber  (letö  bewegten , gefchwdcht  unb  ge* 
lahmt.  &üf)rt  man  biefc  SJlenfctwn  auö  ber  geroöhnli* 
eben  furche,  bie  fte  täglich  ju  jiehen  haben;  maltet  ein 
unglücklicher  3«fatt : fo  (leben  fte  ba , gleichfam  mie 
gelahmt,  ohne  ©egenmart,  ohne  ©emanbtheit  unb 
©chnelligfeit.  ©ie  unterliegen  leicht  jeber  ©efaljr ; 
baö  Bewußtfcnn,  ba$  innere  ©efühl  ber  gewohnten 
Sangfamfeit  unb  Unbebülflichfeit  in  allen  Bewegungen, 
bie  mit  ben  täglichen  Sprengungen  nichts  gemein  ha= 
ben,  macht  fte  mutfjlo$.  tiefer  Gharafter , ber  fei* 
nent  Beobachter  entgehen  fann , tritt  weit  beullicber 
heroor,  wenn  man  biefe  klaffe , ich  well  nicht  fagen, 
mit  bem  rohen , geübten  Sttaturmenfchen , fonbern  nur 
mit  benen  unferer  Mitbürger  oergleicht,  bie  weniger 
fchwer,  weniger  gleichförmig  unb  mafchinenartig  ar* 
beiten.  — 

3(1  e$  hier,  wirb  man  mir  einwenben,  nicht  ei* 
ferne  3tothwenbigfeit  , baf  biefe  klaffe  fo  1(1,  wie  fte 
jft  * ^8a$  würbe  eo  helfen,  wenn  man  ihren  Körper 
in  feiner  $ugenb  gpntnajlifch  üben  wollte?  B3ürbe  bie 
fpatere  Sage  nicht  halb  wieber  alle$  oerberben?  (£in 
wenig  wohl,  aber  bep  weitem  nicht  allcö  ; benn  ooH* 
fommen  eingeübte  förperlnhe  gertigfeiten  oerfchwinben 
nicht  fo  leicht,  wie  bie  ©egenfldnbe  au£  bem  ©ebdebt* 
ui&  entfliehen;  (te  bleiben,  ich  möchte  fa(l  fagen*  bac$ 
ßatijc  Sehen  hinburch ; wer  in  feiner  ^ngenb  ein  ferti* 
ger  ©chwimmer  war,  fann  nie  wteber  em  Slichtfchwim* 
Hier  werben. 

<£  2 


— r o/J  


2.  eine  ßweptt  Stoffe  fteftMfiigt  f.<&  5<tufia  im 
\ ?u  t'^u'ri'r  ?‘rt,fu ' unter  mef)r  2Um>f<6feluna 
oer  ®»eber,  unter  einer  größern  9ftannicbfaltig£eit  Der 
Bewegung  unb  ber  Sage  be$  Körpert,  wie  ber  2Ra* 
tt0!e>  öer  Simmermann  unb  anbere.  $icfe  nähert  fi« 
me^r  l,nferm  3beaf.  ©ie  befrpc  nicht  blo£  fieife 
^tarre , fonbern  auch  mehr  iSewanbtheit , mehr  @e* 
ubtbnt  ber  ©inne.  <5ben  baher  fmb  fel;r  oiele  SnbitrU 
bueu  brefer  Glaffe  weniger  jlumpf,  weniger  muthlotf  tu 
©efabr;  jnebr  mtt  ©cpnelligfeit , mehr  mit  @eget;roarf 
beö  @et (ieß  autfgerujiet.  <$*  fehlt  ihnen  nur  an  ein*cl* 
neu  ftcrtigfeiten , bie  man  burdj  ^anbarbctten  nie  er* 
reifen  fann.  — £>iefe  bepben  Pfaffen  haben  übrigen^ 
bie  fipöne  ®abe  ber  ©efunbpeit  unb  ber  phpfifcpen 
ftjlenj  oon  ber  folgenben  nterflich  oorau£. 

3.  Unfere  britte  Glaffe  oerrieptet  fipenbe  Arbeit  in 
Stromern,  ohne  förperlicpe  Slnfircngung,  unb  ein  £(K‘f 
oon  ihnen  blop  Kopfarbeit.  £>icfe  Glaffe  ifi  weit  $ahl* 
reicher  al$  bie  5wepte,  unb  erinnert  mau  ftep  an  unfe* 
re  großen  ©tabte,  bereu  Volf^menge  oft  ganzen  ^Jro5 
oin^en  gleich  ft>mmt:  fo  möchte  man  fa fi  behaupten, 
(ic  fep  eben  fo  zahlreich  al£  bie  erfie.  £>a3  (Srbtpeil  bie= 
fer  (£laffe  tfi  im  SJurcpfcpnitte,  — bie  SlucJnahmen  in 
jeber  GlafTe  oerfiehn  fiep  ja  oon  felbfi  — ©rfcplüffung 
ber  ORuSfeln,  förperlicpe  ©pwaepe,  wenig  ©eroanbt* 
heif;  Verweichlichung,  jarte  Öefunbpeit ; Anlage  jur 
^pfierie  unb  £ppocbonbrie,  bie  bep  ben  minber  ©ebil* 
beten  oft  in  ©cpwa'rmerep , bep  ben  ©ebilbetern  in  ei« 
ne  Ueberfpanmrng  ber  ©efuhfe  au^artet , bie  in  taufen* 
ben  unferer  Siteraturprobufte  fichtbar  wirb. 

ergeben  fiep  bem  Beobachter  ber  2ttenfcpen weit, 
wie  fie  ba  um  un$  fyev  ifi,  eine  lange  9?eihe  oon  nicht 
wopltpuenben  Bemerfungen.  3cp  will  bie  oor$üglicpf?en 
hier  auf|Wlen,  jeber  wirb  fie  auf  bie  gehörigen  klaffen 
$u  begehen  wijfen. 

*•  iWangel  an  Kraft,  an  ©ewanbtheit  ift 
au  unenblicp  oiel  ©ubjecten  ber  cioi* 
lifirten  eit  bemerkbar. 

9?ur  fepr  wenige  unferer  Jünglinge  unb  jungen 
jUidnner  befipen  biefe  (£igcnfchaften  oereint.  SDiancpe  pnb 
gan^  ungeübt,  unb  baher  burepautf  fcpwacp  unb  unge* 
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fcf>icf 1 9 öttbcre  finb  gelenfig,  ohne  nur  mdßige  Ä6rper^ 
(Idrfe  ju  jeigen  , unb  anbere  hefigen  bloß  unbiegfamr 
@tdrfe;  fie  finb  bloß  ju  Sirbeiren  darf,  bie  fte  täglich 
peu 5t  haben,  fie  finb  in  ihr  £anbiverf  hineingeroacf)* 
fen.  Bielen  fann  man  e$  an  ber  ganzen  ©tellung  beö 
Äörperö  fcbon  anfebn,  weß  £anbwerfß  fie  ftnb  ; bie 
©i$enben  fi^en  noch  ho^  itn  @efjen,  unb  jeichnen  fi(0 
von  benen  ungemein  au3  , beren  ©efdbdfte  mit  mans 
nicbfaltigen  Äörperübungen  verbunben  ftnb.  2)iefe  Seute 
finb  feiten  ju  etwa$  anberm  gerieft,  wobei)  ihre  3«* 
ftrumente  unb  £anbgriffe  nicht  gebraucht  werben.  ©ie 
verjagen  leicht  bet)  jeber  kleinen  ©efahr,  weil  fte  fict> 
nicht  ju  helfen  wiffen.  2)ie  vornehmem  ©fdnbe,  bie 
noch  weit  jdrtlicher  erjogen  unb  von  förperlicfjer  Sin* 
flrengung  entwöhnt  finb,  werben  von  ben  meiflen  bie* 
fer  Bewerbungen  noch  mehr  getroffen.  3JUn  fleht  fie 
mei|!  fchwdchlich/  jitternb  unb  ängjllich,  wenn  fie  un* 
gewohnte  Bewegungen  unb  Vorfälle  uberßehen,  j.  B. 
laufen,  heben,  fpringen,  fchneli  unb  gefchieft  außwei# 
eben  :c.  foUen.  ©ie  tragen  bie  ©orge  für  ihren  jdrtlu 
eben  Körper  in  ben  Sohren  be3  9Jtanne$,  ja  fogar  be£ 
3üngling^  mit  (ich  ; fie  beben  bepm  £>erabb  liefen  von 
einer  fleden  ^öhe,  fchwinbeln  auf  einer  fchmalen  Brü* 
tfe,  verlieren  ba$  Bewußtfepn  in  (Befahren  u.  f.  w. 
3ch  muß  jebeut,  ber  auf  begleichen  drfcfjeinungen 
im  gemeinen  Sehen  aufnterffam  ;fl/  überlafTen,  fich  biefe 
mit  gleiß  abgefürjten  Bemerfungen  etwas  mehr  ju  ent* 
wiebeln  unb  bie  Gefahren  ju  überbenfen,  welche  burch 
biefe  ©ehwdehe  unb  UnbeljüfTicbfeit  entfielen.  @ß  macht 
un$  @hrc>  auf  mancherlep  ©egenfldnbe  fo  viel  Sicht' 
famfeit  ju  vertvenben,  bie  unfern  Siebenmenfcben  ge* 
fdhrlich  werben  fönnen;  wir  geben  Borfchrifteu  , (Er* 
trunfene  wieber  hrrjufleUen , wir  fe£en  Prämien  auf 
ihre  Rettung;  aber  unter  jeljntaufenb  aKenfchett  fann 
faum  ein  einjiger  — fchwimmen;  unb  unfere  £rl* 
fenben  laufen  gewöhnlich  wie  ©ellertß  £)cnnc  mit  firup» 
P'gem  ©efteber  angflvoll  ant  Ufer  herum  unb  fuchen 
rrß  galjrjeuge.  B3ir  geben  Oiecepte  gegen  ben  Biß  toU 
ler  £unbe,  unb  nicht  ein  einjige^  will  ~ f>  e l f e n ; 
warum  erjiehn  wir  unfere  3ugenb  nicht  fo  darf,  ein 
fv  elenheß  ^hier  nieberjufchlagen,  ober  ihm  gefchieft 
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«u^|uwf icf  fti ? *—  Saufenb  2Fenfcbrn  üerufi^rfidFen  jäBr* 
lieb  burcbgollen  auf  ebenem  SBoben,  kreppen,  fdma* 

?n  u.  f.  m. ; bureb  fliit&ftge  Werbe , burcf; 

Ueberfaoren,  bur#  geuer  anb  geuergemebr  u.  f.  m. ; 
tvet  fie  ßu  plump , unbebulflicb  unb  fcbmtnbNcb  finb ; 
metl  fie  fitf  meber  bureb  ÜHutb  unb  Straft , noch  €d)n eU 
Ufifeir  unb  ©eföitfltcbfeif  $u  helfen  miffen.  <$#  liefen 
fiep  etne  unenblicbe  üftenge  non  Uljflffocbrn  hier  auffiel* 
W(nn  01011  S-  95.  nur  bie  33ecferfcbe  mohlbefannte 
Sctfunj)  burcf;fe&en  mollfe.  ©o  mürbe  in  S6tfjen  ben 
ß 1 J797  p*n  ^utfeber  pon  feinen , iljm  burebge» 

flon^enen  Werben,  mitten  in  ber  ©tobt  ju  tobe  ge* 
fcbleiff.  ^frßeben3  fcfjrie  ber  unglucflicbe,  drger  mie 
ber  fcbretfltcbfle  Verbrecher  e$  perbienen  fonn  , $er* 
fletfcbfe  Oftann , feine  — $ u fcfr  a u e n b e n SWifburger 
um  $ulfe  an.  lieber  eine  Viertelflunbe  — fob  man  ju! 
9ßan  unter  finite  nicht  einmobl  einen  Knaben,  ber, 
bep  noch  nicht  uedemtem  9Jiutbe,  ba$  «pferb  einige 
SfugenblidPe  auff>ielt.  @in  ©olbat  enbete  ba$  febreefliebe 
©cbaufpiel,  ober ju  fp dt  fom  er!  - 9Kan  fe|e  einen 
geübten,  5.  23.  einen  SJiatrofen  ober  rafeben  amerifa* 
nifeben  Vafurmenfcben,  mit  einem  ungeübten  ©erebr* 
ten  ober  £onbmerfer  in  eine  unb  eben  bieferbe  @efaf)r ; 
unb  e£  ifi  mel;r  al$  mabrfcbeinlicb , bog  jene  ficb  ref* 
ten  merben,  menn  biefe  umfommen. 

SBir  affe  fbnnen  nicht  ^otrofen  fepn.  Nichtig  ! 
9(ber  ba£  foflte  un3  um  fo  mehr  antreiben,  bie  frepe 
^ugenbjeit  sur  Erlangung  forperlicber  ©emanbtfjeit  unb 
pbpfiftber  ©tnrfung  onjulegen. 

2.  Ärönflicbfeft  unb  Mangel  an  pbpfi* 
feber  3?  e f i fl  e n ^ brudPen  gerobe  ben  c i 0 i* 
lifirtefien  £beil  u nfer er  Sttitbu rger.  — 
SWongel  on  Vemegung  beutet  in  ber  ganzen  Sftntur 
ouf  ©cbmäcbe,  Verborbenbeit , Seblofigfeit  unb  2ob. 

m et g felb fl  nicht,  fogt  ein  angefebener  fir^f,  mel* 
(beö  pon  bepben  bem  SPlenfcben  $ur  (Erhaltung  feinet 
Storper^  nötfjiger  fep , bie  ©peife  ober  bie  2$  e mei- 
st1 tt  g.''  *)  SBaruro  perbannen  mir  benn  bie  frepe, 


Sfcfermann  «ber  bie  ^ranfbeiten  b^rßclehrten,  ©.  171» 
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gefunbaufblübrnbe  Sugeub , in  bie  £etfeu  einer  leibigeu 
e^iebung^mobe  gefeffelt,  in  Simmrr,  feßen  fie  ^odbf?en^ 
nur  ouf  $rotnenabcn  bei?  gutem  3J?etter  fdrj\Iid>  in  Be- 
wegung, bt'e  föiim  für  grciienjimnier  binrcidrnb  iß? 
SBurunt  holten  mir  fie  bep  fcf)Iimmen  fetter  im  3im* 
wer  nnb  SBinterS  fein  morm,  al$  trenn  fie  bc$  lieber 
bdrte?  $ür  bie  große  Sföebrbeif  liegt  ber  unmiberfpred;* 
lirf)  mobre  ©ebanfe,  baß  mir  Sttenfchen  ben  (Einflug  be£ 
<£lima  »nb  ber  ^Bitterung , ber  ßd)  fo  unaufhürlidj 
urb  gefährlich  ouf  jeben  ©chmdchling  äußert,  au3  bie^ 
fer  $Uelf  nid;f  ^ttinu^fcfoffcn  fbnnen , boß  mir  un$  folg* 
lieb  boron  gemühten  muffen,  in  bunberf  ©chrif* 
ten  — unbenu^t.  Sö?ir  miffen  eä,  baß  e$  om  befien 
fr 9 , bie  ^tugenb  boron  $u  gemübnen;  ober  mir  mtff 
fe  n nur,  unb  unfere  gewöhnliche  (Erziehung  bleibt 
ba$  mirffomffe  SKiitel,  ben  STCenfchen  mit  ben  Einrich- 
tungen ber  9?ofur  un^ufrieben  jpi  machen;  benn  menn 
ihm  ©türm,  Siegen,  ?rrofl  u.  f.  m.  allerlep  förperlid;e 
Seiben  5uj\iehn,  wa£  foll  er  benn  ron  biefrn  gtnrich5 
tunoen  benfen?  — @r  mirb  über  fte  murren,  fie  rer* 
münfeten,  unb  ba£  3lflrg,  meil  mir  ibn  nicht  hinetrgec 
paßt  hoben.  SBir  miffen  e$  nur,  aber  ber  größte 
2bfil  ifl  für  Befolgung  noch  gor  nicht  gefiimmt;  er  he* 
mabrt  bie  großmütterlichen  Erjiebung^rorurtbeile , fo 
heilig  m bie  großmütterlichen  J^al^fetten  unb  Derlens 
fchnure.  ©eine  ©efunbfjeit^regeln  fielen  auf  Bermeh 
bung  be$  Übeln  SBetteri,  auf  5£armf>altfn , <£inbül= 
len,  ja  mobl  gor  auf  ^Jurgiren,  ©chwipen , 3lber* 
loffen  u.  f.  m.;  baber  menfchliche  £>pgrometer  unb  Ba* 
rometer  überall  in  großer  9ftenge. 

Pour  ne  pas  les  exposer  a quelques  maux  de  Ia 
nature,  vous  etes  Partisan  de  ceux  qu’elle  ne 
leur  a pas  donnes.  *) 

Unfere  guten  3(er$te  habe«  über  bie  lujuriöfe  ßunff, 
un$  franf  unb  hinfällig  $u  machen,  uiel  gefprochen, 
ich  fann  e3  hier  nicht  roieberbolen,  fonbern  nur  im  2111* 
gemeinen  folgenbe$  bingufftgen. 

<£$  i(t  febr  leicht  einjufeben , baß  (ich  bie  gefün- 
(leite  unb  gemifchfe  Nahrung  unferer  perue^men  $aru« 


*)  ICiuil«, 
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fer  mit  bm  langer  an  Senkung,  »»  („  imt„ 
unb  ermac&fenm  iPerfonen  in  benfeifxa  fo  wie 

?‘'‘betJU  /rl'&e"  @f,|lfban|irenßting/  gar  nicfjf  »er= 
^ ? J?*r  bdber  Cnt!^nbenen  Unoerbaulicbfeiten  , bk 

tfinff  fxflV  r,e  b“,r*  feine  *>urcb  Mildert 

^!S?UJ  bff  -Organisation  ber  ^aut  fort* 

ßefctafft  werben , bie  allm al>ltöe  ßdn^rtd^c  Grfcblaffuna 
be*  Körper*  ber  ben  balfamifcben  Hinflug  ber£uffnacb 
unb  na#  oerfennt  unb  oerfebmdbet,  alle*  bieß,  foa  i& , 
n>tll  man  bann  bür#  adrtlitfee  Wartung  unb  mene, 
bureb  dnßfllube  2)iot  unb  Slrjenepen  wicber  gut  machen! 
2Bte  tfl  ba*  möglich?  $ür  biefe  armen  23ertvabrlofien 
0tbt  e*  nur  ein  £eil,  nur  eine  Errettung  non  biefen 
unb  anbern  förperlicben  Reiben,  unb  biefe  ifh  @U( 
ftngelettete  unb  fortgefepte  £eibe*ubuna 
1 m §repen,  unb  allmdblige  @tdrfung  be* 
u e r m e i # li cb  t e n £ e i b e *.  3#  bin  baoon  bureb  fe(te 
unb  (icpere  mebrmoblige  Erfahrung  fo  überzeugt,  ba£ 
»cb  mir  getraue , jeben  frdnflicben  Knaben  unb  ange* 
benben  Jüngling  ber  9lrt  wieber  be*5u|Men.  — S)ifs 
feS  Hebel  berrfebt  allgemein  au#  in  ben  Familien  ber 
^anbwerfer , bo#  in  etwa*  ntinberm©rabe;  i#  nen* 
nee^bie  ©r^iebung^franfbeit  unb  fepe,  wenn 
raft  bte£dlfte  ber  9?eugebornen  biefen  Planeten  nor  bem 
^bnten3abre  oerldft,  mit  uollfommener  Ueber$eugung 
bie^dlfte  baoon  auf  ihre  Rechnung.  3#  will  Pon 
Ärdmpfen  , unb  anbern  neumobifeben  Slerpcnlranfbei* 
ten  unb  at)nlicf)en  Uebeln#  bie  ber  3Wenfcb  von  banerer 
unb  feiner  3?atur  gemdgerer  Grabung  nicht  fennt 
iti#t*  fagen,  bie  angefebenfien  Siebte  reben  für  mi#/ 
„$>k  £ppocbonbne  macht  bep  un*,  wie  Simmer* 
mann  in  feinem  28erfe  oon  ber  (Srfabrung  II.  tyl.  4. 

85  • <5.  *93.  mit  Stecht  behauptet,  ben  halben  26eil 
aller  thronten  tfranfbeiten  au*"  unb  „ biefe  fowo&l, 
öl*  bie  in  allen  (Segenben  anmaebfenben  9?  e r* 
»enfranf&etfen  ftnb  nötige  folgen  fotvobl  ber 
^erjdrtlung  unfer*  körpere;,  al*  ber  übermdbi* 
gen  Slnfpanuung  unferer  6eelenfrdfte."  *) 


3-^*  $ra»F  ©pffem  ber  meb.  «pefieep,  £.1.  &.  6?. 
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,,(H  waten  einft  glücflicbeBeifen,  wo  feinSKenfch 
wnft/ , baj?  er  «Heroen  habe.  «Plan  würbe  t>on  ihnen 
auf$  Vetfe  bebienf,  ohne  ihre  ©egenwart  ju  obnben, 
ebne  ftef)^  möglich  $u  benfen,  bah  fie  aud)  untreu  wer* 
ben  Fönnfen.  «EBie  fefjr  haben  ftch  bte  ©a<hen  gedn* 
bert !"  *) 

gntfiae  ©ei(le$anflrengung  unb  fortbau* 
ernbe  £eibe£rube  Finnen  ben  (Idrfßen  Körper  all* 
mdblig  febwdeben;  man  benfe  fi ch  im  <£ffen, 

feffnern  ©enu£  ber  reinen  l*uft,  gefunbbetf$wibrige 
tfleibung  btn*u : fo  werben  jene  bepben  £atipturfacbrtt 
um  fo  fchneller  unb  unwiberfieblitber  wirfen.  3n  biefea 
wenigen  «JBorfen  liegen  bte  ©runbjftge  unferer  gebend 
art,  befonberS  ber  Vornehmem;  fie  ndbert  ftch* 
mit  einem  SVorie,  immer  mehr  unb  mehr  ber  gebend» 
art  ber  ©elebrten.  ©o  fcblicben  ficb  benn  bie  Jtranfbei* 
ten  ber  ©tubier$immer  allmdblich  in  bie  3immer  ber 
feinen  SBelt,  unb  mit  noch  weit  größerer  Seicbtigfeit  in 
bie  & i n b e r (1  u b e n , bie  man  $u  febr  $u  ©tubierjim« 
mern  umfebuff.  9Han  erlaube  mir  bie  folgen  ber  © e i* 
tfeöanftrengung  unter  fortbauernber  % e i b e $ r u* 
be  mit  Sijfof  hier  furj  anjubeufen.  2) ie  SBerf flatt  be$ 
2)enfen$  i(l  ba$  ©ebirn  ; bie  jarten  ^ibern  beäfelben 
ftnb  bep  biefem  ©efcbdfte  in  fleter  9?egung  ; fie  erntu* 
ben  bttreb  gortfe^ung  betreiben;  fte  fönnen  ja,  ba$ 
i(l  un$  allen  befannt,  bu»ch  Uebertreibung  in  eine  un* 
beilbare  3errüttung  geratben,  mit  ber  alle  2>enffraft 
jerflört  wirb.  2)ie  «Heroen  be$  ftörper$  haben  hier  ib* 
ren  Urfprung.  — 3#  möchte  lieber  fagen,  bie  ®e* 
birnftbern  ftnb  bie  er(ien  $arteficn  'ilnfdnge  ber  «Heroen 
felb(i.  — 2)iefe  muffen  folglich  auch  leiben,  wenn  jene 
Öuri)  $u  häufige  2lrbeit  gefebwdebt  werben.  2)iefe  ©cbwd* 
cbe  totrb  ficb  fo  bem  ganzen  Äörper  mittbeilen,  ber  ob= 
ne  bie  «Heroen  feine  einzige  Verrichtung  beginnt.  (Sec 
ratben  folglich  ihre  VSirFungen  in  Unorbnung,  fo  lei* 
bet  bie  ganje  ^örperöfonontfe,  unb  gleich  anfangs  ber 
Etagen,  ber  oiele  febr  empfinbliche  «Heroen  befipf.  2)ie£ 
tft  genug,  um  bie 'ätfirfungen  ber  ©ei(ie$oerricbtunßen 


#)  £>ufclan&  gcmcinnnpige  Sfuffapc.  ©.  in, 
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öüf  ben  JWrprr  gu  rrFldren.  Man  wirb  r$  nun  niefit 

ft”beVr  £°?  c,nm  bet  »brlborif 

äu  S?r*f  öttentabr  «bei  würbe,  wenn  er  on  eine  fefco* 

ne  ©teile  tm  ßomer  fam.  - 2>a$  bisherige  gilt  fren* 
(tqjnur  t>on  lange  fortbauernber,  nbermdßiger  ©eifleS* 
anfirengung;  biefe  ifi  nun  gwar  fo  allgemein  nicht  9fto* 
*£'  ®67.  au*  W *«  leiefifrn  23efch<!ft!gungen  beg 
©etfleg  formen  hep  weichlicher  pflege  beg  untätigen 
Äorper^,  burch  lange,  ^obtcuelX  geworbene  ^ortfepung 
unp  burch  bie  oben  angegebenen  STCebenurfachcn  biefelbe 
SBtrfung  haben,  befonberg  auf  bie  3ugenb.  *)  — 5Benn 
min  aber  junge,  garte  SKenfchen  ber  ©eiffeganfirengung 
gar  tn  einer  Seit  unterworfen  werben , wo  bie  @ntwt. 
cfelung  iljreg  Äörperg  noch  nicht  ooflenbet  ifl  fo  muf* 
fen  bie  folgen  hoppelt  fchablich  fepn ; benn  auf  ber  ei* 
tten  ©eite  wirb  bie  9?afur  an  ber  Slugbilbung  beg  ßör» 
per^  gebinbert , auf  ber  anbern  wirFet  bie  ©eiftegan* 
(Irengung  fchon  besorgen  weit  heftiger , weil  fie  für  bie= 
fe$2IIter  mit  weif  mehr  2Infirengung  oerbunben  i(i.  Sa» 
ratier  war  im  achten  3afjre  fchon  ein  gelehrter  Sftann, 
im  achlgehnten  ein  ©reig,  int  gwangigflen  tobt.  23ep* 
fpiele  ber  3lrt,  wenn  auch  nicht  fo  auffalTeub  Fann 
man  wahrhaftig  überall  ftnben.  £>ie  Mfaftitfeit  beg 
Äinbe^  unb  Knaben  iß  nach  bem  9ßiflen  ber  9?atur 
gang  ohne  gleichen.  QBelche  luflige  ßirculation  beg  3Mu* 
te^,  bie  bep  ung  (Srwachfenen  nur  burch  ein  Sieber  er* 
reicht  werben  fann;  welche Sebljaftigfeit  beg  immer  un= 
befangenen,  ungetrübten  ®ci(leg,  welch  ein  fuffeg  un* 
oergefluheg  Sehen,  wo  bie  retnfle  £eiterfeit  aug  bem 
2luge  (Irahlf  / wo  bie  gange  3Wafdbitte  burch  bie  unfchuU 
btgflc,  wahrhaft  himmlifche,  2Botlu(t  beg  Srobfmng 
tm  ooflflrn  ©ebeifjen  erhalten  wirb.  — tiefer  froh* 
(inn  leibet  gar  halb  in  ber  ©efeüfchaft  ber  ernfien  SRu* 
fen;  ,/ biefeg  2ilter  ifl  ben  Seibegubungen  gewibmet,  bie 


)**'/  nÄ  nicht  glauben,  als  ob  nur  tiefet  9la$s 

benl™  f^wachte;  es  braucht  weiter  nicht# 

IT*,»  cro  l'l  er«!l,bt’n'  um  «”>«  ^ner  mtjab* 

strJ  n e,,9e  angefaaeu  gu  werbe»* 

^ifj^t  a.  a.  x>,  0.  56, 


feen  Seife  fldrfen,  tinfe  nicht  feem  ©ftibteren,  fea$  ifett 
fcfemdcfet  unfe  am  9Bach$tfeum  oerfeinberf."  *) 

(Sine  jwepte  Jpauoturfache  ifl  feie  f o r f g efe fe  t e 
£eibe$rufee.  ifl  fofl  in  allen  großen  ©tdbfett 
tinfe  in  fefer  oiefen  Sdnbern  fchon  fo  we»t  gefommen, 
feo§  man  manche  fo  natürliche  SSewegtinaen/  wie  feasJ 
(ftpfeen/  fttr  unanflanbig  fedlf.  3n  Neapel  ifl  e$  fchimpf* 
lieber  flu  #upe  j$u  {icbcn , al$  $u  (lefelen ; unfe  wer  fea 
feine  §n£e  nnb  ©cfeenfel  braucht/  fagt  2*rpbone , wirb 
für  einen  «pferbejungen  angefefeen.  2)ie£  le#te  gilt  ooit 
meferern  grpfeen  ©tdbten  auefe  in  2)euffcblanb.  9ftan 
gefet  oom  ©ofa  bi$  $ur  Jfjauälbttr,  unfe  oon  ba 
ruef ; übrigen^  fdfert  man.  9Ba£  fann  man  , fagf 
£ranf  I.  ©.  30.  aber  oon  folcfeen  lollfeeiten  erwarten  ? 
ftann  e$  wofei  lange  bannt  anflefeen,  baß  Seute  , feie 
(Ich  fefeamen , für  SWdnner  anaefefeen  $u  werben  / nach 
unfe  nach  $u  SBeibern  / unfe  SBeiber  ju  gebrechlichen 
puppen  werben?  — 2)ieg  gilt  $war  nur^  oon  ben  2Jors 
nefemen/  aber  fafl  niefet  minfeer  oon  feen  übrigen  ©tdn* 
fee«/  welche  ftfeenbe  ©ewerfee  treiben.  2>ie  3?otferoen* 
bigfeit  entfcfeulbigt  fte  $mar  ofeflig ; aber  fie  entfdjul* 
feigt  toeber  bep  feem  einen  noch  anbern  Üfeeile  feie  (Sn  U 
wobnungoon  aller  Äferperanflrengung, 
oermfege  welcher  fie  auch  jefee  9ftufeflunbe  feep  feer  $ar* 
te,  feepm  23ucfeerlefen  u.  f.  w.  in  trdger  9tufee  jubrin* 
gen,  anflatt  bann  wenigflen$  ben  &6rper  in  eine 
feeilfame  Bewegung  $u  fefeen.  — 2)iefe  (Sntmfefennng 
fefeieft  ficfe  für  feine  Nation  , feie  auf  9ftdnnlicfeFeit  31ns 
fpruefe  machen  will,  unb  e$  ifl  ein  $auptjwecf  feer 
gpinnaflifcfeen  (Erhebung,  feie  ^ngenfe  feaoon  $urucFju* 
fealten.  (S$  ifl  augenfcfeeinHcb/  baj?  feierin  ein  £aupt* 
grunb  unfrer  pfepfifefeen  Slfenafeme  liege.  2)ie  Stäupt* 
urfache  unfern  SBofelfeeftnbenä  liegt  im  Umlaufe  feer 
©afte  / befonber$  be$  25lufe£.  (Sine  rafche  (Sirfulati* 
on  begeiflert  ben  ganzen  SOlenfcfeen,  felfefl  feer  «Phlegma* 
tifu$  wirb  lebenfeig , wenn  irgenfe  eine  Urfacfe  fein  351h* 


*)  «iffot  a.  fi.  .D.  0.  141* 
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in  ^Ballung  fegt;  (ic  bringt,  bi#  guiu  Uefcermafie  »er* 
imbrt,  ben  2Re nftften  bi#  jtir  SKnferet).  2>iefe  aaStr* 
rungen  (inb  brfannt.  gortbauernbr  Ku&e  fchwacht  bie 
Cirruiattnn,  fir  uentmnbeit  (i<b  in  ein  nacbidgige# 
toif;letif)en,  bcnn  ba#  £erj  aitrin  i(I  nicht  im  ©taube, 
$e  fen  ’ **  bebarf  baju  notf>  ber  Bewegung 

brr  ä»u#Wn.  Slbrr  fbrperlicbc  «Kuge  erfebiafft  birfr , 
»rrminbrrt  btc  SJBcfritte,  brmmt  bie  31u#biin|tung,  »er* 
srot  bie  Verbauung,  erfranft  ben  ganzen  Körper  u.f.  ro. 
fo  entftept  ein  gan*e$  £eer  von  Stranfheitcn.  gibt 
fernen  einigen  2l)eil  be$  J?eibe0,  ben  eine  fipenbe  £e* 
ben^arf  nicht  febmdeben  fottte,  unb  ganj  befonberS 
imben  nueb  bie  Heroen  bapon  Angegriffen.  Ueberbaupt, 
fagt  fttfetmann , *)  i(f  bie  (i£enbe  Se&en^art  bie£iuefle 
von  auen  tfranfheifen , welche  bie  3(enfe  ßaebeftifebe 
nennen,  unb  beren ßaty  ifi  fd)t  betrdcbt(i<b.  Unter 
(je  gehören  bie  Vfeicbfucbf,  ©efbfucbf,  bie  Atrophie  > 
furnier,  Rechten  , Verhaltung  ber  natürlichen  Stu^* 
(errungen,  befonber^  ber  33(utf(ufje , SBaffer juchten 
cm- ' r^*  ZT  ^raÖe9cn  ftnb  Seibe^itbungen  bie  bejlen 
* ,t?.  ’ ^r^en/  n.a#  bie  gafern,  erhab* 

ten  bie  pnffigen  Zfyeile  in  ihrem  ongemeffeven  ©fanbe, 
ermeefen  bie  (Sßfufi , erfeichtern  bie  Slbfonberung,  erbe* 
ben  ben  9)?ut(j  unb  erwedfen  im  ganjen  3?erPenfpfteme 
etne  angenehme  (gmpftnbung. 

3cb  bin  feiner  pon  benen,  bie  mit  Minbettt  @n* 
tfjufia^mu#  ben  fultipirten  DJtenfcben  in  ein  tuilbe0(9ee 
fcbbpf  umgemanbelf  ju  fehen  wunfebten,  um  im  ©cboße 
ber  9?atur  allenfalls  auf  allen  Vieren  polle  ©efunbbeit 
fueben  5 u fönnen ; ich  weiß,  baß  auch  ber  VSilbe  feine 
^ranfheifen  hat  9 aber  ich  glaube#  baß  ber  fultipirte 
3)?enf(b,  fte  $u  permeiben  , bejTer  im  ©tanbe  fepn  muß, 
iueil  er  mehr  <S i n fi $ f befipt  als  jener.  VSarum 
hat  er  benn  aber  weit  mehr?  — <$0  iß  mabriieb  nicht 
bte  Gultur,  welche  un$  in  biefem  fünfte  unter,  je« 
nen  hmabfehte,  fonbern  nur  «Mißbrauch  berfelbcn. 
Lotten  mir  gefunbe,  robujTe,  nerpiebte,  mdnniicbe 
Itfad;  fünft  haben,  fp  (aßt  uns  biefe  wunfebenswurbigen 


*)  üfber  bie  tfranffjeitcn  ber  (gelehrten.  6.64, 


(giflettfcfKiffen  er(t  in  unfere  (Erziehung  unb  Seben^weife 
bringen,  unfere  9?Jtur  wirb  ftcptbarben  ©eegcn  fpre* 
cpen,  unb  unfer  @ei(l  gewinnen. 

Corpus  enim  male  si  valeat , parere  nequibit 
praeceptis  animi , magna  et  praeclara  jubentis. 

Marcell*  Paligen.  Lib.  10. 

3.  (Eine  fepr  brücfenbe  ^ranf^etl  ber  ctoilifirtcflen 
ßlaffe  ber  fultioirtcn  Slßelt , ifi  bieUnt&dtifl* 
feit,  ber£ang  $ur  $8  e q u e m li  (b  t ei  f, 
ber  2lbfcpeu  gegen  förperlicpe^lnfirens 
gun  g. 

Sagt  un$  bie  fmnlicpe  C5mpfinbticf>fetf r bie  nur 
nach  angenehmen  (Empflnbungen  geluflet , (cp  wachen, 
unb  bem  Seibe  unb  ber  ©eele  Sraft  51t  geben  fucben. 
Srdgbeit  i{i  §olge  ber  ©chwdcpe  unb  VSollufl.  (Eine 
genugfame  ©eele  in  einem  jlarfen,  burcp  (Erziehung 
gefehlten  Körper  , liebt  Slrbeit  unb  SVirffamfeit.  333ir 
tampfen  mit  [0  manchen  Seiben,  oon  benen  ber  Örunb 
allein  itu  Unvermögen  unfern  $orper$  liegt.  3ene 
pblegmatifcbeUntbatigfeit,  bie  fiel;  fepon 
freuet/  ein  bingefullene^  ^apierepen  mieber  aufjunch* 
men;  $um  Veflen  betf  9?ebenmenfchen  ein  Heiner  @e* 
f(f)dft , nur  einen  Öang  $u  übernehmen,  bie  un$  ju 
biogen  ©ehwd^ern  ohne  X^atfraft  macht,  gebeihet  am 
beflen  im  ©epoge  ber  m eich  liefen,  entnerven* 
b en  (Er$i  ep  ung  un  b Seben$art,  $u  welcher 
Verfeinerung  unb  Sujutf  ben  $Hnn  entwarfen.  3jjre 
traurigen  VSirfungen  finb  für  bie  SKenfcpcnfamilien  beS 
cioiliftrten  (Europa  unüberfepbar.  V3ir  finb  unferm 
SBefen  nach  fo  tpdtig  al$  bie  9tatur;  wir  gingen  ja 
aud  ihrem  ©epoge  unb  finb  ein  Speil  von  ihr.  2>er 
unauälöfcplicpe  §unfe  in  un$  (lammt  oon  bem,  ber 
gan$  Seben  unb  2,  h d t i g f e i t ifl.  ©ie  i(l  un$  alfo 
angeboren,  ©epon  bie  jungen  Ärdfte  be$  ©duglingtf 
(Ireben  nach  Sleugerung.  ©threpen  , Sernten,  Saufen  , 
Griechen,  Springen,  finb  bie  ©aepen,  worin  ber^na* 
be  feine  Vequem  liebfeit  ftnbet.  2Bir  follten  ipn 
in  biefem  2Bege,  fo  weit  e£  nur  immer  bie  ©ittlicb« 
feit  erlaubt,  taffen ; benn  bie  Seit  unb  feine  9lotur 
wanbcln  ei n ft  biefe  finblicpe  &UlD(>eit  in  mdnnlicpc  vafi* 
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lofe  SBirlfamfeit  um.  3lber  mo  bleibt  benn  bep  einer 
ungdhlbaren  2Renf<henmenge  in  ben  reifem  fahren  bie* 
fe  natürliche  2Birffamfeit?  2Bir  fef)n  fte  in  Untbdtig* 
Jett  oerfunfen ; bot  ihnen  benn  bie  9?at  ur  biefe9Jtit* 
gift  roieber  abgenommen  ? 9?ein , e3  ifi  unfre  miberna* 
iurltche  Seitung.  5Bir  tragen  gemaltfam  mannltcpe 
©ittfamfeit  unb  ©tetigfeit  in  junge  ©efebopfe,  unb 
rücfen  babureb  bie  Untbdtigfeit  bc$  @reifenalter$  in  bie 
Seben^periobe  be$  9ttanne0.  2Eir  bringen  ben  finbi* 
feben  Sermgeif?  bureb  jfjdrte  unb  enblofe  (grmahnungett 
^unt  ©cbmeigen;  oerbannen  fo  aKmdhlig  alle  Sufi  gur 
2leu£erung  forperlicber  Äraft  unb  2ln|trengung  , bie 
»oir  abfitbtiieb  beförbern  fottten ; fcbrdnfen  blof  auf 
©eifle^arbeit  ein  unb  fcpmacben  bureb  alle$  bief,  fo 
roie^  bureb  Nahrung  unb  frdnflicbe  25ebanblung , bie 
Sbdtigfeit  be$  jungen  SDlenfcben.  .fjat  biefe  5Behanb= 
Iung  auch  feinen  ©eifi  nicht  unmittelbar  angegriffen , 
fo  toirb  er  boeb  unausbleiblich  barunter  leiten.  25ep 
biefem  ^bleoma  fcbleicbt  ftcb  ber  Körper  um  feine  23e* 
fel;le  herum , unb  thut  gewöhnlich  nicht  was  jener 
mifl,  toenn  eS  ihm  nicht  fehr  beguem  fallt. 

Plus  le  corps  etfoible,  plus  il  comman> 
de;  plus  il  est  fort,  plus  il  ob  eit.  II  faut 
que  le  corps  ait  de  la  vigueur  pour  obeir  ä 
l’ame:  un  bon  serviteur  doit  etre  robuste.*) 
£>bnc  ffetS  toieberholte  2lnfirengung  toirb  et  aber 
febtoaeb  merben  unb  halb  ohne  ©uborbination  oegetts 
ren.  J^ter  fmb  toir  an  ber  Quelle  ber  fcblimmfien 
Äranfheiten , be$  SJtüffiggangeS,  nnb  feiner 
©cbmefier  ber  Sangmeile.  SBeiter  barf  ich  nicht 
gehn,  mir  muffen  fon|?  bie  ©pieltifcbe,  an  benen  oft 
^abfuebt  / Äldtfcherep  unb  Slergmeiffung  oorfipen, 
bduSlicbe  3<tnferepen  in  £>ittten  unb  ^alldficn , ben 
Kummer  über  25rotmangcl , ba$  trage  ©eufgen  ben 
SIrbeifen  belaufenen ; oiele  23etruger  fragen , marum 
fie  nicht  2Bort  halten;  oiel  ©olbmacber,  marum  ftc 
nicht  ©ebufe  machen  u,  f.  tp.  3J3ie  oft  mürben  mir 


*)  Emil*. 
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finben , bap  Mop  23erweicMicbung  unb  @en?5()ttung  a» 
förperlidje  Untljdtigfeit  zum  ©runbe  (aßen. 

2Bcnn  baS  ober  fo  iß,  fo  folgt  aus  bent  (Sefagten 
eine  fc&r  traurige  Wa hrheif,  neljmlich,  bap  unfere 
23orfcbriften  ber  2Roral,  bap  unfere  bürgerlichen  @efe* 
§e  in  Millionen  gdflen  gar  nichts  fruchten  , weil  wir 
einen  gropen  Nlenfchenhaufen,  bolb  mehr  halb  rninber, 
fo  erjiefjn,  bap  er  bolb  mehr,  halb  weniger  zur  &c- 
folgung  berfelben  ungefchtcft  wirb.  2>tefe  SÖefchuU 
bigung  iß  hart  , man  prüfe  fte;  wenigßenS  iß  fie 
meiner  Ueberjettgung  gemdp.  ^ Möchte  fie  bod;  Sleitern 
unb  Erzieher  reizen  , bie  betrübten  folgen  ber  weichli- 
chen, unb,  in  förperlic£er  £inftchl,  fo  duperfl  tragen 
(Erziehung,  befonberS  \)itt  z«  beherzigen,  unb  für  bef* 
fere  SluSbilbung  beS  jugenblichen  ÄorperS  zu  forgen. 

SNan  erlaube  mir  fyiet  einen  fleinen  (Seitenfchritt, 
bamit  ich  eine  gewiffe  traurige  SSerirrung  nicht  unbe- 
rührt  laffe,  bie  beutlich  genug  oon  ruetct>lic|>er  Erzie- 
hung unb  unthdtiger  SebenSart,  ihr  Entfiehen  nimmt. 
Sch  mepne  bie  23erirrung  in  betreff  eines  Qn|linfte0 , 
auf  welche  man  in  neuern  Beiten  ungemein  aufmerf* 
fam  geworben  iß.  Wenn  ich  mich  nicht  irre,  fo  fuib 
wir  [}ier  an  ihrer  .Duelle.  Eben  fo  wohl  als  wir  oon 
ber  wohlgenährten  unb  ocrjdrtelten  Pflanze  im  war- 
men £rei&baufe  erwarten , bap  ihre  @dfte  5ettiger  in 
grüchte  übergehn  werben  , muffen  wir  bep  unferer 
weichlichen,  wohlerndhrenben  Erziehung  befchleunigte 
SiuSbrüche  jenes  befürchten.  2ln  fich  ifi  ba$ 

®efe§  ber  Natur , bem  er  untergeorbnet  i(l,  noch  im~ 
nter  unoerrücft  baffelbe.  SlUeitt  ewiger  (Senup  unb 
^Sättigung  in  Nahrungsmitteln,  erfünflelter  Slppetit, 
fein  junger  burch  @chweip  beS  SlngeftchtS,  erfünßelti 
eine  forperlicbe  unb  geizige  Sßefchaffenheit,  vermöge 
welcher  baS  früher  eintritt,  waS  fpater  erfolgen  follte. 
0o  oiel  iff  bem  Ntenfchen  nicht  bcfchieben  ; er  büft 
burch  wirfliche  Äranfheit  ober  burch  Ueberflup  unb 
53erborbenbeit  ber  ®dfte.  ©in  elenber  Buflanb!  2Bir 
beburfen  nur  eines  gewiffen  SNapeS,  nie  eincS  lieber- 
mapeS  oon  Nahrung.  &enn  wir  biep  Nlap,  ganz  be? 
fonberS  in  vornehmen  Raufern  tiidjt  halten  fbnncn:  fo 
gibt  e$  fein  anbrreS  SPiutei  in  ber  &elt,  bas  etwaige 
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Uebermaf  einigermaßen  tvteber  gut  ju  machen,  at$ 
3lnf!rengung  beb  $örper$.  S)ie  lupuriöfen  ©affe  foll? 
len  burch  biefe  gleichfam  wieber  fjerautfgearbeit  werben ; 
fte  follten  ftct>  burch  biefelbe  in  ben  ganzen  ©lieber bau 
ergießen,  unb  bie  SftuiSfeln  bet)  ber  ©pannung  unter? 
fluten,  junger  unb  äflübigfeit  fmb  bann  bie  fügen 
golgen  pon  binTdriglicber  Uebung  be$  $orper$;  faum 
ifi  jener  gefüllt , fo  folgt  biefe,  unb  mit  ihr  fchweigt 
ber  Snfiinft , weil  ihn  nichts  reijf. 

2Benn  wir  aber  immer  noch  nicht  aufhbren,  unfre 
3ugenb  in  ben  Sreibhdufern  ber  3Beid;licbfeit  unb  2Bol* 
lujl  erjiefjen,  i(jr  £angeweile  genug  $u  oerfchaffen, 
ihre  Imagination  auf  wollüfüge®ebilbe  $u  Unten,  unb 
baburch  ben  ©ang  ber  überflüßigen  ©dfte  ju  befchleu? 
nigen , anjlatt  fte  lörperlich  herausarbeiten  5U  laffen : 
fo  ftnb  alle  Mittel,  bie  man  fonfl  oorgefchlagen  §at , 
mit  jenen  SluSbrücben  oorjubeugen,  nicht  ^tnretc^enb. 

© S i (f  biefelbe  weichliche  Untf)  äti  Qtcit, 
welche  bie  ctoiltftrteflen  Voll  SH  affen 
$ u einer  falfchen  a h l ihrer  V e r g n ü? 
gungen  oerleite  t. 

SBenn  ber  Sweet5  ber  Vergnügungen  Erholung,  halb 
für  ben  ©eiff , halb  für  ben  Körper  , ober  für  bepbe 
zugleich  SBieberbelebung  nach  oollbrad^ter  Slrbett  fepn 
foQ:  fo  ftnb  fte  an  ftch  felbft,  ober  in  ihrer  jebeSmabli* 
gen  Bttwenbung  ohne  allen  Stuften,  wenn  fte  biefem 
3wecfe  nicht  entfprechen ; fonbern  halb  ben  Körper , 
halb  ben  @ei(t,  balb  bepbe  eben  fo  Diel , ober  gar  mehr 
angreifen,  als  bie  oorhergegangene  Arbeit.  3(1  eo  Denn 
wohl  oernünftig,  wenn  unfre  alte  unb  junge  $Belt  oont 
ernjllichen  ©tubieren  unb  oon  anbern  ftpenben  Vefchaf? 
tigungen  , welche  nach  unb  nach  bie  ©ingetueibe  oer= 
frampfen,  jum  Montane,  ^ur  Äarte  unb  anbern  d(jn? 
liehen,  oom  Unoerftanbe  erfonnenen,  ©rl/blungSmitteln 
greift,  unb  fo  bie  fchon  angegriffenen  Heroen  unb  er* 
fchlajften  SWuSleln  oon  neuem  fpannt  unb  erfchlajft  ? 
— oernünftig,  bann  in  ©oncerten,  $om6bien,  Slffem? 
bleen  u.  f.  w. , ©rbolung  ju  fuchen,  ober  nach  ge« 
fehwdehten  VerbauuugSfraften  511m  langen  ©aflmahle 
$u  gehn  ? — 34)  faitn  eS  meinen  Sefern  überlaffen  , 
bie  hier  anaefangenert  gragen  weiter  fort$ufcpen.  3# 
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jähe  webe t tytaj  noch  2ufl,  unfre  gewöhnlichen  ©piele 
unb  Beitoertreibe  h»er  aufgugdblen , unb  ben  Veweiä 
tu  fuhren , bap  ftc  groflentheilS  an  fict)  felbfl,  aber 
noch  tuen  mehr  in  ihrer  gewöhnlichen  Slnwenbung  oer* * 
fehrt  flnb.  — Ueberfehn  wir  fle  nur  fluchtig/  fo  ifl  e$ 
fogleich  fehr  auffallend  bap  wir  fo  fehr  wenige  unter 
ihnen  im  gebrauche  flnben,  bie  auf  oernünftige  2eibe6» 
Bewegung  abgwetfen.  SVelch  ein  w e i b i f ch  e r Bug 
im  Sharafter  einer  Nation,  ben  £etb  in  ©tuben  unb 
tfutfcben  auf  ^olflern  ruhen  gu  laffen  , unb  fafl  burd;* 
öu0  nur  mit  b e m © e i fl  e 5 u f p t e l e n ! Bfl  e0  benn 
feiner  Veflimmung  nicht  gemaper , bap  wir  ihm  fein 
Snflrument,  ben  Körper,  gum  ©piel  beflimuten  , ba* 
mit  l'iefer  ihm  gur  Unterflupung  bep  feinen  böpern, 
pflichtmdpigen  Vefchäftigungen  bienen  fönne? 

3)iep  ifl  nicht  mehr  Jon.  — ,,3ept  ifl fo  weit 
gefommen,  bap  alle  (förperlicbe)  Bewegung  au$  guten 
Raufern  oerbannt  ifl/  unb  bap,  wie  Jtflot  faßt , jene 
Perfdflebenen  Mbesbewegungen , welche  fleh  bie  Sitten 
gur  Pflicht  machten,  fett  gwep  ober  brep  SJlenfchenge* 
fchled)tern  fo  oerabfaumet  worben,  baß  in  wenigen  Bah* 
ren  ihre  9?apmen  wahrfcheinlich  nur  nod;  in  ben  2Börs 
terbücbern  fiepn  werben.  J)a0  unfern  Vätern  weniger 
Mannte  Äartenfptel  fepmiebet  in  allen  ©tobten, 
alle  ©cfeUfchaften  auf  eine  gefepte  ©tunbe  be0  9lad;* 
mittag^  auf  ©tüffle , auf  welchen  bie  mepreflen  Sften* 
fepen , bilbfdulenmdpig  bib  in  bte  stacht , fleh  f’rdmpflg 
flpen.  ©elbfl  ber  ©efehmaef,  welchen  wir  für  bie  Jon* 
funfl  haben , patt  uns  niepr  oon  ber  frepen  Bewegung 
ab;  unb  fo  groß  mein  £aug  gu  biefer  ptmmlifchen  ($r* 
gutcfuug  ifl:  fo  oerbenf  id;$  tm©angen  hoch  fautn  ben 
orientalifchen  Völfern,  wenn  fle  bie  Erlernung  ber  SDtu*» 
flf  für  Vornehmere  für  unanfldnbig  anfepn."  *)  — 
$ann  benn  aber  bie  SKebe  oom  Jone  auffommen , 
wenn  oon  unferer  Jotalau0btlbung  unb  pöperit  ibe* 
flimmung  bie  SXebe  ifl? 

Unb  warum  ifl  es  benn  ntept  mehr  Jon?  beproe* 
fien,  weil  unfere  ©rgiepung  weihifcpe  ^Hupe  unb 


I 


*)  $ranf$  meb.  Police».  V.  2.  ©.  622. 
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pftnbelep  Pegünßigt ; weit  fie  91Ueb  barauf  ans 

legt , unfer  (Sefu^l  ju  oerjarteln  unb  unb  fo  $u  oer* 
ßttnrnen,  baß  wir  nur  in  ben  Firmen  ber  SRupe  unb 
förperlicpen  Untpdttgfeit  ©rpolung  ju  ftnbeu  2uß  pa* 
ben,  unb  immer  bab  oorjiepu,  wab  unfernt  garten  ©e* 
füple  fcpmeicpclt. 

©epon  unfre  kleinen , bie  j$ur  9lnnapme  beb  fei* 
nen  2onb  noch  $u  jung  unb  natürlich  finb,  fonntett 
unb  cineb  23cjtern  belferen;  fte  fpringen  herum,  wann 
bab  93ucp  jugefcplagen  iß;  unfere  verfeinerten  ©rwaep- 
fenen,  bie  nach  ^lato  mit  2uft  unb  $(üffigfeit  ange= 
füllt  finb , fpreepen  fo  lange  oon  ©onoenien^ , bib  fup 
bie  9taturregel  geltenb  macht,  unb  fte  $um  Sttotionb» 
ßuple  jwingt ! — 

4,  SSerwetcplicpung  beb©eißeb,  muß  notp* 

wenbig  bab  S^efuftot  unferer  Sebenbart  fepn. 

2)iefeb  2:^ema  iß  fepr  weitlduftig,  ich  werbe  eb 
außer  ß jufammcnbrdngen  muffen,  um  ber  ©ebulb  mei* 
ner  tiefer  §u  feponen.  Sftiemanb  jweifelt  baran,  baß 
ber  Äörper  auf  ben  ©eiß  fepr  großen  ©inßuß  pabe; 
bie  pppftfepe  SBepanblung  beffelben,  befonberb  in  ben 
Sapren  beb  Knaben  unb  Bünglingb.  wirb  mitpin  ben 
©parafter  beb  SKenfcpen  beßimmen  pelfen , ja  wept 
tiefer  in  ipn  eingreifen,  alb  man  gewcpriliep  glaubt. 
£)ieß  iß  fo  gewiß,  baß  fiep  wirfltcpc  ©jperimente  bar* 
naep  anßeßeu  lajTen.  20lan  fperre  ein  jungeb  ©efepöpf 
in  ein  büßereb  ©efangniß,  unb  bepanbte  eb  atb  einen 
53erbmper , oerbannt  oon  allen  jugenblicpen  greuben ; 
welcp  ein  traurigeb  , ßnßereb , mtßtrauifcpeb , in  fiep 
felbß  oerfcploffeneb  9£efen  wirb  aub  ipm  werben;  man 
oerfcpließe  eb  in  peilige  ©infamfeit , taffe  eb  faßen,  fiep 
faßepen,  beten,  fo  wirb  eb  waprfcpeinlicp  ein  frommer 
©cpwdrmer , ein  23i|iondr , ein  Bitterling,  ©in  ganj 
anbereb  ©efepopf  fepeint  berSföenfcp,  wenn  wir  ipn  ber 
«ftabcl  wibinen,  ein  ganj  anberer  ©eiß  fdprt  in  ipn, 
wenn  er  bab  SKubcr  füprt,  bte  Segel  fpannt,  unb  2fta* 
ßen  erflettert.  — Unfre  Söorßellungen  oon  unb  felbß 
unb  ben  gingen  um  unb  per,  unfre  2)enfungb*  unb 
£anblungbart  berupt  ja  nur  gar  $u  oft  auf  ber  2Ko* 
bififßtion  unferer  Safte,  auf  ber  Stimmung  unferer 
Heroen  uno  beb  ganzen  ^Prperb;  vaufeuben  fepeint  bie 
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gtfelt  ^eufe  fc^ött  unb  heiter,  morgen  traurig  unb  fru* 
be  ; t)cu te  mochten  fic  S5erge  oerfehen,  morgen  tragen 
fie  nicht*  u.  f.  ro.  3m  ©runbe  wirft  fehr  hduftg  nur 
ihr  ftörper  biefe  ganje  33eranberung  ber  ©eene  unb 
Slction.  SBenn  Sreue  unb  ©taube,  ßharafterfefiigfeit, 
unerfchutterliche  Siebe,  gröblich*^ , ©egenwart  M 
©ci(le*/  9Ruth  unb  wahrer  9ftannftnn  in  neuern  Sei* 
ten  abgenommen  haben  : fo  liegt  bie  ©ebulb  gar  nicht 
an  ber  grofern  ©eitfeöfulfut  unferer  Beitgenoffen  ; fon« 
bern  gröfctentbeil*  allein  an  töernachldffigung  ber  för* 
perlid'en  (Srjit’hung  , am  Mangel  ber  ©tdrfung  unb 
Hebung  ber  jungen  $91enfchenwelt,  an  ber  weichlichen, 
perjdrtelten  Sebcn*art.  £Boher  fott  benn  ber  junge 
©taatPburger , ben  großen,  ebten,  männlichen  €ba* 
rafter  nehmen,  ber  ftch  im  ©litcf  unb  Unglücf  burch 
gefligfeit,  in  ©efahren  burch  3Jtuth/  tut  Reifen  burch 
ßbelmutb/  im  Ertragen  burch  ©ebulb  unb  Arbeit/  ttu 
£anbetn  burch  Senfea  au*$eichnet ; biefen  großen  ©ba*- 
rafter,  ber  in  unfern  Sagen  feltner  betnerft  wirb;  wo* 
her  [oft  er  2Kuth  nehmen,  wenn  er  förderlich  »e^ar* 
telt,  auf  ben  Jpdnben  getragen,  fid;  feiner  ©chwache 
unb  Unbebitflicbfeit  bewußt  i(f?  — 2Bof)er  ©egenwart 
be*  ©ei(le*  in  ©efahren,  wenn  er  bte  Beit  ber  5Blu* 
the  im  Bimmer,  auf  bent  ©ofa,  ober  ber  25anf  per* 
lebt?  — SÖoher  gröblichfeit,  wenn  feine  Heroen  ge* 
fehwdeht  ftnb,  wenn  fein  ganzer  Körper  burch  Seben** 
art  entneot  i(i  ? — 2Bohcr  ©nthaltfamfeit  , wenn  wir 
feinen  SJegierben  burch  Suju*  im  ©ffen  unb  Srinfen , 
burch  ©d;lafen  unb  untätige*  Stuben  weefen  unb  jldr* 
fen?  — SBoher  uncrfdhiitter liehe  Siebe,  Sreue  unb 
©lauben,  wenn  feine  körperliche  ©onßitution  fdjwach* 
lieh  ift , unb  ihm  bie  S)ingc  umher  halb  fo , halb  fo 
oormafjlt?  ÜJlit  einem  SBorte,  wa*  foll  au*  bent  ©ei* 
(te  werben,  wenn  fein  Körper  ein  3nßrument  ifi,  mit 
bem  er  nicht  nur  wenig  unternehmen  fann;  fon* 
bern  öa*  ftch  auch  auf  ihn  legt  unb  ihn  nie  ber* 
b r it  cf  t ? 

Sie  Stnhdnger  be*  reinem  Sftoralpriucip*,  werben 
mir  Diefe  ©teile  übel  aufnebmen  , unb  ftch  finden  uuf 
hie  $rei;heit  be*  ©eijle*.  ©ie  haben  eine  eble,  treff* 
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lidn*  Sfteone , Me  lct>  i>on  ganzem  $erjen  oerebre,  ober 
geltet  hinauf  unb  befe^et  Me  ^röjri^ ! 

S^rftorf  Me  ^Bur^ern  ber  öefunbef?en  $)flan*en,  fie 
werben  t&ren  ©tpfel  fenfen  unb  babin  weifen.  2£abr* 
Itd)  febr  niele  trejfiicpe  @ißenfcbaffen  unfrreS  @eiße3 
wurzeln  im  Körper;  ipr  ©ipfel,  ber  ba3  geizige  Wt* 
fen,  unfere  ©eele,  oerfeponert,  wirb  babinwclfen,  wenn 
wtr  ben  »oben  biefer  fronen  $flan$en  oerna#ldffigen 
unb  mit  tfjm  i^re  2Bur*eIn  ^r|16ren. 

©ewif  ifi  e$,  baf  toufenbe*  ber  ebleren  (Strafte* 
fe  fi(J>  noch  ebler  äußern,  unb  baß  faufenbe  pon  jwcp» 
heutigen  unb  f#I e$ten  e n feb e n fi#  brao  unb  gut  jets 

gen  würben,  wenn  fie  nicht  bur#  unfere  wei#(:#e  (Er* 
gte^ung  unb  £eben$art  gef  <f  l)ni  f worben  waren. 

c S>^n  ^Jerfonen , bie  pon  3»ugenb  auf  an  £u,ruj?  ge* 
wobnf,  nur  immer  auf  »efriebigung  ihrer  fpbaritif#en 
SBunfcpe  unb  fogenannten  »ebürfniffe  benfen,  oon  9$er* 
fonen , bie  in  einem  bequemen,  wet#fi#en  ^6rper 
(liefen,  ber  alles  Ungema#  auf  laufenb  ©#fei#  wegen 
5U  permeiben  fluch t ; pon  5\rdnflicben  unb  ©#wa#en 
Idpt  fid)  gewöfcnlidb  feine  (jerotf#e  £iebe  fur$  »ater* 
laub,  feine  Aufopferung  fur^  allgemeine  »etfe  unb  §ur 
be^  9febenmenfd;en , fein  mdnnlicper  Wlutl),  fei- 
ne unerf#titferli#e  2Baf)r5eir3liebe,  fein  $o&e$  (Empor* 
fireben  51t  ebefmöt&igett  sparen  erwarten.  3m  (Sanken 
i(l  ihr  »emuben  (Streben  nach  <9enuß,  na#  »ergnü* 
gungen,  rm#  eigener  »equernli#feit,  na#  «Küpe  pon 
borgen  unb  na#  Untbarigfeit : ipr  2oo$  i(i  gewopnli# 
0f  laue  rep  ber  £eibenf#aften. 

Toutes  les  passions  sensuelles  logent  dans  des 
corps  effemines  ; ils  s’en  irritent  d’autant  plus 
qu’iis  peuvent  moins  les  satisfaire.  U11  corps 
debile  alfoiblit  l’ame,  *) 

(Sine  (Eigenf#aft  be£  mdnnli#en  (Ebarafter^,  bie 
unfere  weichliche  Lebensart  immer  feltener  ma#t,  i(| 
ein  pewi|fe*  weifet  3 u trauen  in  unfere  eigenen  Ärdf= 
te,  bas?  unO  nicht  Iei#t  glei#  um  £ülfe  f#repen,  ober 
gar  in  »erjweifluna  finfeu  laßt,  hasf  bep  fleinen  unb 


*)  Emile, 
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drogett  Unternehmungen  immer  511m  ©runbe  ließen  tttuf, 
unb  bas  unS  als  äflenfcben  unb  Bürger,  um  eine  ge* 
rtnffe  ©elbßßdnbigfeit  $u  behaupten,  unumgänglid;  nö* 
(big  i(t.  iiberlajfe  eS  bemSefer,  $u  entleiben,  ob 
biefe  mdnnlitbe  (Eigenfchaft  auf  bem  Söoben  einer  weich* 
litten  (Erziehung  unb  Stbenöart  gebeifjenb  emporfproffen 

fbnne*  • 

5.  Saft  unS  bei;  biefem  Slnlaffe  unfern  23liif  noch 

auf  ein  Phänomen  (;inrici;trn,  baS  in  ber  dßbeiifd;ert 
QBeif,  jpie  in  ber  p^pftf4)en  baS  ©eegeßcht,  in  unnenn» 
barer  Verwirrung  auffleigt.  (Es  t|i  Die  ftranfbeit  ber 
fogenaünten  b^bern,  eblern  Staturen , eine  ^irt  oon  ppi- 
lofop&ifcb  * dfibetifcber  bie  uns  in  neuern  3ei* 

ien  auf  tragUomifd;c  2ln  unterpdlr , riad;bem  fie  un£ 
einfl  in  fchmachtenber  9Jtonbfd;eingefialt  als  (Empßnbe* 
lei;  511  ibrdnen  rti^rte  , ober  als  ©enieflug  über  Reefen 
unb  ©raben  fepte.  V3aS  iß  bie  Urfadt)  biefer  Äranfbeit? 
Ueberfpannung  Per  ©efu^le  ^ Ärampfpaftigfeit  ber  (Ern* 
pßtibung,  bie  ein  2>urcbgebn  bei  wibernaturlich  gefpann- 
ten  ^bantafte,  ein  (Erlofchen  beS  gefunbai  üßenfebenorr* 
ßanb<S  jur  golge  l;al.  2Bir  haben  unzählige  0d;riften, 
bie  baoon  jeugen,  oiele  bie  einen  VSirrwar  f rdnf lid;er 
©efübie/  auSgebrutft  burch  Vuchbrurferfchwdrje,  ent* 
halten;  oiele  beren  Urheber  in  ihrem  SÖefireben , bem 
niebern  Voben  gemeiner  Naturen  fich  SU  entfehwingen, 
auf  bem  ©aS  ihrer  ^Phantafie  in  eine  SBolfenregion  em* 
porßetgen,  burd;  welche  nur  feiten  ein  Sid;tßraf)l  j$u 
unS  anbern  h^nieberbdmmert.  — 2)u  hnfl  einen  2lb* 
febeu  5U  lefen;  unb  bennod; , greunb,  iß  cS  fef>r  in- 
tereffant , bie  encrgifche  (öchwdehe  biefer  ©eißeSfinber 
fennen  $u  lernen,  unb  fomit  an  ben  ^pulS  ber  großen 
Sefewelt  ju  greifen#  um  auf  ihren  innern  ©efunbf)eit$* 
jußanb  $u  fdßiefen. 

* * 

* 

Saft  unS  abOrecben,  unb  einen  unangenehmen  ©es 
genßanb  nicht  weiter  inS  (Einzelne  oerfolgen.  3cb  glau* 
be,  baS  ©efagte  fep  hinreichenb , bie  erße  ©egeube* 
hauptung  (oben  ©.  33.)  ju  wiberlegen,  hinreichenb  # 
um  oiefes  Unheil  ju  begrunben: 
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hass  f»*  T'<’nW  i(t  in  VW'®™  $inftd>f  ni  S>t 

i>ai,  n>a«  er  fepn  fennte  unb  fottte.  3u  einfpiiia  be= 

!r*6ifir  ®"  S1t6aU  feiner  intfBfcrudlfn  firäft/nnb 
h,"  f*?  Scr,,9fcl.,c"  i häufig  tiberfpannt  er  feint  ©e» 
“ni>  fi’orn‘  f«ne  ^^nlaf.e  bi«  in  ba«  ©ebiet  bet 
©ebraarmerep  bmuber.  Unb  bei;  bem  alten  bringt  er« 

«l  S“  teni«  in  SRe*"u"«  - bafi  « ul«  pfu)s 
f t ; n',t.^fr  umgebenben  Statur  unb  bem  3u* 
falle  tn  liefern  Kriege  lebt 


2#ir  gefieit  $ur  näfjern  23ereucfifung  ber  Aroepten 
©egenbejjauptmig  (oben  ©.  34.)  über. 


Sänfte*  Sttfcbnitt» 


‘JTorfmienbtgfetf  ber  ©pmnnfW , erliefen  au«  bet 
Unjuldnglicfrfeit  ber  pofitifefien  unb  päbago* 
giften  ©littet  gegen  bie  Ü6e(n  folgen 
nuferer  febenbart. 


Mollis  isla  educatio  neryos  oranes  et  mentis  et  Corpo- 
ris  frangit. 


Quinctilian. 


IT 

V*nb  m$  Ut  benn  ber  furrtmrfe  SRenfcfc,  um  ftcfr, 
ober  wentgffen^  feine  ^inber,  ber  enfneroenben  23erfeis 
tterung  unb  iljren  folgen  ju  ent^iefien? 

I.  oott  @nglanb  fonnte  feinem  @ofine  £jetn* 
ri9  in  feinem  fogenannfen  fonig litten  ®ef^en= 
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te  *)  noch  fagett:  ,, Unter  ben  frepflcbcnben  unb  nu0- 
lieben  ©adjen,  oerbient  für  einen  Sürßen  feine  met)-r 
Sob  unb  Empfehlung,  alä  bie  Seibe^übung ; benn  ge* 
rabe  biefe  ©piele  unb  Sußigfeiten  oermebreu  bie  for* 
verlieben  Ärafte,  unb  erbalten  bie  ©efunbbeit.  (Sinem 
Könige  iß  fret;licb  bie  Uebung  be$  ®eißc£  bbcbß  notb= 
roenbig.  benn  nachldffige  Srdgbeit  Schwächt  ibn  unb 
überlebt  ibn  notbwenbig  mit  einem  Stoße ; aber  icb 
mochte  benn  botb  bie  Uebttngen  be£>  körpere,  bie 
©piele  unb  hohem  Äampfübungen  febr  anempfeblem 
©ie  bienen  niebt  bloß  $ur  $erjagung  be$  tragen  SOt n 
ßggangeö,  ber  jebei  Saßer  fo  gern  tyxbet)fi\\)xt ; fte 
ßarfen  felbß  ben  Körper,  ßc  machen  ibn  bauerbafter 
gegen  3trbeit  unb  jebe  Söefchwerbe.  0erabe  biefeä  tß  ei* 

nem  Könige  febr  ratblich. 23or  alten  anbern  möcht 

icb  2)tr  baber  ba$  Saufen/  Hannen,  gingen,  Rechten , 
©pringen/  ben  Seberbull,  ba3  SDZail/  ben  3Burffpieß 
unb  mehrere  dbnlicbe  fd;öne  unb  fcberjbafte  Uebungen 
im  Srepen  anempfeblen " u.  f.  tu.  2lbcr  bie  Seiten  ber 
ritterlichen  Uebungen  ücrfdjwanbert,  unb  banbert  üben* 
be  ©piele  / bie  einß  auf  flaffifcbem  23oben  entßanben , 
roicben  ben  feinem  (Senüffen/  bem  bequemem  ©piele 
mit  bunten  23(dttern.  ©o  warb  bie  Sebcn^art  unb  bie 
(Erhebung  weichlicher  unb  fraftlofer  al3  je!  Sine  wahr* 
baft  fragliche  Erfcheinung  bleibt  e£  benn  bod>  immer, 
wenn  ba£  fdbrgßc / oerßdnbigß'e  unb  flügße  @efd)6pf 
ber  Erbe,  tro§  alten  feinen  geißigen  Graften , fich  oon 
ben  Slbgottcrepen  beS  SeilalterS  bejanbern  laßt,  eben 
fo  wie/  nad)  bendSerficberungen  ber  Sieifenben  / bie 
Übi^re  be3  Selbem  burd)  ben  Slnblicf  ber  Älapperfchlan* 
ge  beßrieft  werben.  $Ba$  auf  griedßßhem  $8oben  eut* 
p.orfpmßte,  wa$  taufenb  weife  Scanner  empfohlen/  wa$ 
ein  $6nig  feinem  $rin$en  oor  nicht  gar  $u  langer  Seit 
noch  einbanb,  ba$  ßnbet  je£t  wohl  mancher  befcbrdnfte 
©chutmann  oerwerßieh!  — Slber  Der  Eeiß  ber  Seit  bat 


) Bct<ri\tx,ov  Jcdpov  Sive  regia  instifutio  ad  Henricuna 
principem  im  brieten  25»$?/  welches,  im  ©egentbei* 
ic  bcc  rdigtofen  * mib  Stegentenpßicbten,  öott  ben  iU^ 
biffmmcn  ^ßichicu  baubelt. 
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gifincr  J er  witt  weiter ! er  ruhet  nicht  t 8P(w(e  er 
mcf)t  ine  frage  öcblaffbeit,  ben  mbncbifcben  Unoerftanb 

° ber  in,eH‘,ctuearn  »Übung  twU 

litien  ben  fioilerltchen  ©djulntauern  fo  Tanne  feObleit, 
mtt  leeren  ©iuibanten  ? Sr  wirb  auch  bie  äfterform 
ber  pbpfifcheti  Sübnng,  wie  fie  bisher  war,  jertrüm» 

nunfl!  U,I<!  man<t>e  frof»e,  woblgegrunbete  3b> 

riai,iÄjUtrf  5Ut  %tHe'  ®4<*  64t  bfnn  t>« 

cioüifirte  SSienfiJ , M|i*,  ober  wenigflenO  feine  Sinber 

n»L  S8trfeinfrui’8  ,fu  entjieben  ? £n<  er 

b4iu  unb  n’tnb(t  fr  fit  an?  — eoBen  wir  etwa 
boBm  rechnen  bte  lafienben  arbeiten,  bie  er  oerriebtet, 

& k'rü ’■  p,,impcn  ®«f*inc?  SBlit  nichten ! 

,4.Jer4bc  fl,ne  ©rwanbtbeit  in  jeber 
|) tnftcbt,  ob  eg  gleich  wat> r i(J,  bap  fie  ber  Sffieiiblicb* 

T £,t,,r  feine  fuufenberiet)  lech* 
mfcben  ^"Bungen  ? Eben  fo  wenig,  benn  febr  oieie 
baoon  oerwe, ({Bicben  i(,n,  febr  oieie  feffeln  ifm  ins  Sim= 
mer,  fchwachen  ©efunbbeit  unb  Sraff;  aBe  beflimmen 
>te  »ctionen  be«  SbrperS  febr  beftbrdnft,  unb  hüben 
baber  nur  febr  einfeitig.  gaff  feine  einjige  bringt  nur 

Lr®f  m Cl?i  bfr  gpiunaflifcben  fertig  feiten  beroor,  bie 
ber  SSIenfch  gerabe  nötbig  f>at,  um  gefährlichen  Sufa'I* 
len  ju  entgeben.  Sann  enblicb  fmb  ja  biefe  arbeiten  für 
bie  gebilbetern  SBolttHafien  gar  nicht  bg.  - Wag  ifi 
benn  nun  noch  in  ben  europaifchen  ©iften , wab  auf 
pübung  unb  ©ta'rfung  beiS  pbpfifchen  SBlenfchen  ange= 

JübicnNbenT  '9  ""  ®ir  ^ (ur*  auf ^ 

fan:i  bie  Wttel,  bie  meljr  tn  ber  2BeH  (£r= 
tvamenen  getvofmii#  fmb  — bie  bürgerlichen  — 
oon  benen  ber  gugenbrvelt  — ben  päbagorttfcfcen 
— trennen . 

Sie  9>oIifif(Sen  be(Iebn  in  Reffen  unb  feülichen 
Hebungen.  Sabin  gebbrt,  baO  Siel,  unb  »ogelfchirpen, 
tag  feltene  garouffelreiten  unb  äUettrennen,  bie  ©tier. 
gefeebte,  bte  Werberennen,  bie  iffiettfabrten  juSffiaffer; 

aber  gfle  foI*e  fefüicben  ©piele  fmb  niifit  nationeBe 
Uehmgen. 


9£ir  Europäer  ^aben  noch  ritterliche  Hebungen, 
ba$  Weiten , Rechten  K.  aber  nur  wenigen  finb  fte  &u* 
gdnglub.  Slebnlid)  ifi$  mit  unfern  lorperübenben  ©pie* 
len.  2)ie  erwachfene  ^XÖeft  nimmt  baran  immer  weni* 
ßer  unb  f)dit  bie  Äartenfpiele  aller  Sirt  für  wür* 

bigere  Sefdmftigungen. 

9?ur  ba£  äegelfpiel  i (l  bet)  ben  S)eutfd>en , ba$ 
SBallon  bep  ben  ^ralidnern , ba$  griffet  bet)  ben  (£nq* 
fdnbern , ba$  ftolbenfpiel  bep  ben  £oltdnbern  , felbft 
unter  Leuten  oon  ©tanbe , noch  im  ©ange.  2>ageqett 
finb  bie  Saflbdufer  unb  $Rai(babnen  oerübet,  nnb  bte 
meifien  anbern  (Spiele  bbcbflen#  bem  Änaben  erlaubt, 
flechte  gpmnaflifche  Uebungen  ftnb  $war  noch  nicht  qan$ 
unbefannt,  aber  nur  oon  einer  febr  fleinen  S<*bl  bet 
3nbioibuen  werben  fte  au$geübt.  S>opin  gehört 
fKingen  in  ber  ©chwcifl  unb  in  SKttfUanb,  batf  ©chwim* 
men  in  ben  wafferreichen  ©eaenben.  9Wgemeiner  i(? 
noch  ber  (Siälauf,  unb  in  manchen  Sdnbern  ba$  Sa* 
ben.  21m  aflgemeinßen  tft  ba$  langen  burd)  gan$  (Eu* 
ropa  , unb  in  bunbert  ©chriften  gletdjfam  »errufen.  2)ie 
SBabr^eit  ifl , man  tanjt  erbärmlich,  unb  »erurtbeilt 
$u  ooretltg.  2ftan  fann  jeben  $an$,  abgefebn  oon  ©ttt* 
licbfttf , au$  einem  hoppelten  ©eficht^punfte  betrachten  ; 
al$  bloße  Sewegung,  unb  al£  ein  33ilbung$mtttel  für 
ben  Körper.  Unfere  gewöhnlichen  Jdn^e  ftnb  nur  Se* 
wegun$mittel.  Leiber  ftnb  fte  bieg  unter  ben  geroopnlis 
df)en  Umfldnben  bi$  jum  Uebertttage,  unb  bieb  um  fo 
mehr,  ba  fte  pon  oerfcinerten , ber  9?ube  fo  febr  erge* 
benen  / Sftenfchen  getankt  werben.  211$  Silbung$mittcl 
ifi  ber  fo  febr  beliebte  englifcbe  $an$  unter  aller  ^ritif, 
ein  blope^  taftmd£ige$  £infen,  ba$  nach  ärmlichen  , 
in$  ©ebacbtnig  gefaxten,  formen,  oerübt  wirb»  SWebr 
gpmnaflifche  jugenb  bat  ber  beutfcbe  ’lanj,  aber  weit 
(lebt  er  unter  bem  franjöftfchen  unb  felbfi  unter  man* 
chem  ruffifcfcen  Jan^e.  2lber  eben  barum  ftnb  biefe  £an$* 
arten  weniger  gebräuchlich  ; fte  erforbern  Uebung  ~- 
£itifen  lernt  man  febr  halb,  ©oll  ich  noch  ber  3agt> 
erwdbuen,  bie  fo  wenigen  $updnglid>  ifl,  unb  fepn  barf  ? 
©ern  wiH  ich  bie  militärischen  Uebungen  bif^brr^ieben^ 
ft2  mögen  noch  oorjüglicp  j^ur  ©tdrfung  unb  Uebung 
be$  pbpftfchen  ÜRenfchert  beptragen,  aber  fo  fchön  ft* 


*ii(I)  finb,  fo  bitten  fic  bennodj  du  einfeififl,  fdifi  111m 
oibobcn  unferer  Slrmeen , imb  finb  nur  f&r  einen 
©tunb  beßimntf. 

f ffb'tigen  ergibt  fich  folgenbe* : Sie 

Mefeufcbaft  ber  fultipirten  Menföett  bat  noch  eine  Wen* 
ge  DO«  gpmnaßifchen  $eßen,  oon  Hebungen  unb  ©pic* 
le«,  bie  einß  auf  phpfifebe  ©tdrfung  beef^enfeben  be* 
rechnet  waren ; Fragmente  au$  bem  «erpichten  3eifs 
alter  unferer  Vorfahren,  unb  felbß  au$  ber  arten  grie» 
ebifeben  93Mf.  9lber  fie  finb  tljeil$  nur  in  einzelnen 
Gegenben,  t$rü*  nur  in  einzelnen  ©tdnben,  gebrdueb* 
werben  nur  bann  unb  wann ^ur  feftenern  SBetuflU 
gung  gebraust , unb  fonnen  baber  nicht  al$  aßgemein 
itbUche  nafioneße  23ilbung3mittel  beö  phpftfeben  3!Ren* 
fd)en , fonbern  nur  al3  einßweilige  2>elußigungen  unb 
Seitvertreibe  angefe(jen  werben,  gür  2Hißionen  finb 
(ie  fo  gut  al£  gar  nicht  ba,  unb  rechnet  man  etwa 
noch  unfere  Unthdtigen  ©pajiergdnge  unb  einzelnen 
Rufrctfen  ab,  fo  bleibt  für  bie  9Kebr$abt  nichts  übrig, 
cl3-— Genuß,  Äartenfpiel  unb  3£ubc!  .Ober  man  jei* 
ge  mir  irgenb  eine  Nation,  bep  ber  allgemeine  natio» 
ne«e  2lnßalten  *um  Seßen  be<?  phpftfeben  9Kenf<ben 
©tatt  fdnbeit , öffentliche  fiefte , bie  gerabe  auf  ©tdr* 
fung  unb  Gilbung  angelegt  waren  ? — — 

Stber  oießeicbf  iß  bie  Reform  ber  «P  d b a g o g i E 
in  ba$,  faß  möcbt  ich  fugen,  große  £ofpital  ber  S3er» 
feinerung  eingebrungen  unb  huf  überaß,  wo  bie  neue 
Generation  $u  höheren  Vollkommenheiten  be$  Geißel 
emporgehoben  werben  foll/  auch  bie  tafeln  einer  na» 
turgemdßern  phpfifchen  Sötlbung  aufgeßeßt?  — £)ber 
fbrie&en,  Socfe,  SKouffeau,  55afebow,  ©al$ntann,  $rapp, 
Maume,  9?iemcper  tc.  $iffot,  $ranf,  £ufelanb  unb 
Diele  anbere  efjrwürbige  äRdnner  oergeblich?  3ß  benn 
gar  nichts  gefchehen? 

Saßt  un$  gerecht  fepn ! 9lu$  bem  Gebiete  ber  aU 
ten  muhmenhuften  Gr$iehung  ßnb  wir  ein  wenig  — 
nicht  uberaß,  aber  hoch  in  vielen  beffern  Familien  — 
herauf.  Sa  hut  fnb  bie  ^Jeriobe  ber  weichlichen  Gr» 
^ießung  — fcheinbar  geenbigt;  aber  ich  fürchte,  man 
iß  l)ier  in  bem  3eifraume  ber  bequemen  unb  an» 
genehmen  angelangt.  Gleich  einer  jdrtlicben  unb 
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recht  perfidnbigen  Jrau  Mt  biefe  ^dbagogif  ba,  unb 
machte  nad)  eigenen  jartlicben  ©efublen  unb  nach  per» 
nünftigen  ©runbfd£en  $ugleid?  ergeben  ; wie  Palt  unb 
warm  au$  einem  SERunbe  blafenb  , möchte  fie  ba$  2lb* 
hartenbe,  ©tdrfenbe  mit  bem  ^Bequemen,  Slngenefjmen 
unb  ©innrnfdmteicbelnben  gefchmacfpofl  mifchen.  ©ie 
liebt  bie  SBinterpromenaben  , benn  fie  finb  flarfenb , 
aber  ber  3Einb  barf  nicht  flehen,  benn  es  wäre  nncn» 
flenehm;  fie  i(l  für  ^ußrctfett  „ fie  (Pdrfen  ben  Körper, 
aber  nur  für  furje , benn  man  möchte  ertauben,  unb 
ba$  i|f  unbequem  unb  unangenehm;  fie  empfiehlt  ba$ 
fühle  $lu£bab  , aber  baä  ^Baffer  mu§  recht  warm  fepn, 
ein  wenig  Puhl  iff^  unangenehm,  ©ie  möchte  bie  9lr» 
me  ihre$  3ögling$  fidrfen,  aber  fie  miß  Peine  23eulett 
in  feinen  jarten  £jdnbcben  entfiehen  fehen,  benn  fie 
finb  unangenehm  u.  f.  w.  SPur$,  fie  machte  wie  bie 
SRecenfenfen,  bie  gern  mafchen , aber  nicht  nag  machen 
möchten.  — ©eht  ba  bie  ©rjieljung  unferer  feinen  <2Belft 
©ie  möchte , ba§  ihrer  eigenen  ©chwdche,  ihrer  £>p» 
(lerie  unb  £ppod)onbrie , ihren  Ärdmpfen  unb  taufenb 
anbern  Sfteroenubeln  bie  geliebte,  $art  entfproffenbe  ®c* 
nerafion  entginge;  aber  jebe£  Mittel,  biefen  Pernunf* 
tigen  SJorfah  burcbjufehen , fcheint  ihr  unangenehm, 
wie  bem  ßinbe  bie  heilfame  2lr$enep.  8Rit  unfdglicher 
SÖegierbe  burchfireift  ihre  «p^atitafic  bie  Seiten  be$  al* 
ten  SRitfertfjum^;  welche  reifcenbe  SPraftibeafe , ach! 
Pönnte  fte  hoch  ihre  kleinen  $u  folchen  SRittern  fchlagen 
burch  — Sefture ! benn  aße$  anbere  ijf  fo  hart , fo 
unbequem ! — 

5lber  noch  einmahl/  lagt  un$  gerecht  fepn!  ©$ 
gibt  auch  Familien,  porjüglich  in  ben  höhern  unb  in 
ben  aufqeflartern  ©tdnben,  bie  jene  mobifche  (Erziehung 
nicht  gut  finben,  fonbern,  burch  dchte  ©runbfdpe  ge* 
leitet,  meber  auf  einen  Rübling  nod;  auf  einen  SBeich* 
ling  hinarbeiten. 

3lber  wa3  finb  nun  bepberlep  9lu$tiahmen  gegen 
ba$  ©anje,  gegen  bie  aßgemeinei;f  ^rioat*  (Sr^iehung^* 
flrt  im  großen  weiten  ©uropa?  ©trebt  bie  ©rjiefjung 
ba  weiter  als  auf  Gilbung  beS  ©eifieS  ? ©inb  bie, 
burch  bie  SReform  ber  <pdbagogif  bewirften,  an  fich  treff» 
liehen,  gortfchritte,  fafl  nicht  auSfchliefenh  nur  mäße* 


\ 


<—»  6o  »»■** 

jufl  auf  ®ci|1fiJfn[tur,  für  6r|fere  Wefüobett  V«  Uu. 

tcrrifii^ , nom  91  ä)  6 bi$  ju  )>fn  fpirituellftm  flrmit= 

rnffen  hinauf,  n?  (Srwog  man  nur  in  irgenb  eis 

nein,  wenn  au#  noch  fo  fleinen  ©taute , bei;  bem 

js nt  würfe  ber  öffentlkten  23ilbuna$anfiatten  bie  ewigen 

^erbaltmffe  jwifchen  bem  geilen  unb  phpftfchen  9tten. 

■i,n  * ^eröaP  nian  bisher  nicht  burchau$  be£  armen 
Körpers? 

'Leiber  fmb  bie  gefunbern  Sttajimen  häufig,  febr 
paufig  no<h  nicht  einmahl  mit  ben  alten  weibifche  n $ors 
urteilen , mit  bem  feinen  Sone,  mit  ben  ©riden  ber 
4)o<hgela6rferi  in  ©ahrung  gefegt  , unb  in  unferer  pd* 
tagogifcben,  ober  treffenber,  unpabagogifdjen  9?utine, 
abnben  mir  noch  nichts  baoon,  bap  bie  £dlfte  ber  ©es 
bornen  oor  bem  ahnten , in  großen  ©tdbten  por  beut 
ontten  Sa&re  flirbt , bap  — warum  foil  ich  bie  2Ba&r. 
beit  nicht  fagen  ? mehrere  unferer  beffen  Familien, 
wenn  auch  nicht  bie  — — boch  bie  SebenSfraft  *u  per* 
ueren  fcheineu. 

„ >/^der  ®enu§  ber  frepen  Suff,  hinlängliche  Sets 
be^ubung  unb  6chfaf,  einfache  9Zahrung$mittet , fein 
"JBein,  fein  fiarfetf  ©etrdnf,  fehr  wenig  ober  gar  fei* 
ne  Str^enep , feine  warmen  unb  engen  Ätetber,  feine 
geberbetten,  feine  StopfbebecFung , fu{jlf$  Sßab  unb 
©ewobnung  ber  güge  $ur  ßdlte  unb  SRdffe.^  £>aS 
Unb  bie  ©runbfd^e  be$  gemdpigfern  Socfe.  3Bo  ift  nur 
ein  £au$,  ba£  fte,  ben  hintdngtichen  ©dhtaf  abgerech= 
net,  in  ihrem  ganzen  Umfange  anwenbe* 

te?  Unfere  <Priuater$iehung  — eine  9luSnat>me 

oom  Sidgemeinen  habe  ich  fo  eben  porhin  angebeutet — 
brehct  ftch  auf  eine  fehr  ungleiche  3lrl  um  einen  9>unft; 
fie  mid  ihre  3öglfnge  gefunb  erhalten,  aber  fie 
wählt  oerfehrte  Mittel.  Sintfatt  btefetf  fchonfie  ber  ir« 
bifchen  ©fiter,  bie  ©efunbheit  gleichfam  mit  rafcher,  f?et$ 
reger  $raft  unb  Sfjdtfgfeit  fiebern  ©chrfttc^  erobern  ju 
taffe n , bemüht  (ich  nur,  ben  Äranfheiten  gleichfam 
ade  Eingänge  $u  petfopfen , burch  bie  fte  h^einfehtus 
pfen  fö unten  ; fte  fteibet,  bebeeft,  wärmt,  giebt  $rd* 
feroatioe , mahlt  mit  ©orgfalt  bie  ©peifeu , permetbef 
;ebe  er(ji|>enbe  $ln|1rengung , Perwahrt  im  Skater  unb 
Gelten  u.  f.  w. , furj  fie  ben  Körper  if>re^  36gling$ 


<\U  ein  $arte$  <$efd§  an , ba*  auf  taufenb  Sitten  febr 
(cicbt  ^erbrochen  werben  fhnnte,  unb  folglich  mÖglichg 
in  ©icherbcit  unb  9tu f)e  gelaffen  werben  muff  gügt 
fie  ja  noch  eine  forperlicf;e  Sbdtigfeit  binju,  fo  finb  e$ 
fleine,  jarte#  mccbantfche  Sefc&dftigungen  im  Simmer, 
moburch  nur  bie  £dnbe  in  Bewegung  gefepf  werben. 
$Benn  aber  bie  9vcbe  ig  oon  pbpfifcher  ©tarfung,  oon 
Anregung  ber  «Organifarion , fo  oerbienen  fie  gar  feiner 
Grwa&nung.  @nblich  hat  unfere  <Prioater$iebung  noch 
ein  Mittel/  ba$  fie  wohl  hier  unb  ba  ^ur  SBilbung  er«, 
greift/  es  ig  bcr  $an$.  @rig,  recht  gebraucht , ein 
treffliches  OJiittel,  aber  wie  oft  im  Jahre  fommt  cs  $ur 
Slnwenbung  V — 

2)a&  finb  bie  ©runbjitge  ber  fogenannten  forgfaf* 
tigern  Grabung  beS  phpgfchen  Sttenfchen.  2Bir  haben 
noch  eine  unforgfdltige  in  ben  ntebriggen  23olf$flaffen, 
ober  oielmehr  ein  robeS  Slufwachfen  ohne  afle  ©orgfalt 
auf  ben  ©affen,  in  0d)mup  unb  Sirmutf) , in  S$lofe 
unb  ^dlte,  in  junger  unb  (£lenb.  Unb  gerabe  wer? 
ben  biejenigen  Jnbioibuen  , bie  fich  burch  biefeS  man® 
nichfaltige  Ungemach  oon  früher  Äinbheit  bis  $um  rei* 
fenben  Jünglingsalter  hinburch  arbeiten,  gleich  bein 
wohlburchgerbten  ©tahle , gerabe  bie  frdftiggen , ri% 
giggen.  ©iefe  ÜBemerfung  entgeht  feinem  auS  ben  bös 
ijern  ©tanben  ; mit  (Srgaunen  machen  fie  alle  jartlt* 
eben  Steirern,  ^reunbe,  wollt  ihr  gatt  beS  frommen 
©laubenö:  bie  ©ottheit  entfchabigte  Slrmutb  fo  gern 
mit  ©efunbbeit  unb  Äraft , jene  ^pobeler^iehung  oon 
ihrem  ©cbmupe,  oon  ihrer  ©orglofigfeit  befrepen  : fo 
werbet  ihr  in  bem  Stege  gerabe  ben  ©toff  gnben,  ber 
fich  ju  dchten  ©runbfdpen  oerarbeiten  Idff. 

Unb  nun  unfere  öffentliche  <sr$iebung  — wenn 
man  anberS  unfere  öffentlid;en  ©chulen  fo  nennen 
barf — waS  thut  benn  bie?  25ep  allen  ben  trefflichen 
gortfchritien , bie  hler  für  bie  geigtge  €ultur  geihan 
worben,  ig  im  @an$en,  wenige  Singalten  auögenom? 
men,  alles  noch  unoerdnbert  fo  wie  fong.  SKan  bat 
mit  eben  ber  ültenichenfreunblidfett , wie  in  ©ffang* 
niffea  unb  Bucbtbduiern , ein  wenig  auf  beffere  ©cbul* 
(iuben  unb  reinere  2uft  gefeben  ; hier  unb  ba  finb  fiel* 
ne  §anbarbeiien  in  ten  Unten id;toolan  aufgenommen  ,; 
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(läufig  gt&t  man  Untemifx  u&cr  tien  menfc&rirfien  §,vu 
vcr  unb  beffen  @rl)attung,  bab  gibt  Sporte  unb 

ocrrocigm  in  gcn>i|Ti't  £inficf)t  bie  ^rojrib!  — Äur< 
tro  fann  ni<t>tb(  gar  niifitb  b u t digr  cif  e n b ti  an« 

tä  iJn'  n,ÜIt  dagegen  bie  &teb$fdi)vUtt  in  ber 

'öuoun<)  be£  pbpfifchen  Sftenfchen : bie  allgemeinere  (Sin* 
fubrung  ber  warmen  ©etrdnfe,  bie  jept  weit  größere 
^)olicur  M feinen  Zone*  unb  bie  weit  frühere  Veugung 
oe^  9?acFen$  unferer  garten  ^ugenb  unter  ba£  3och 
wt()enf£f;aftli{f;er^enntniffe  unb  fünfllicher  gertigfeiten : 
fo  ifi  immer  noch  bie  grage,  ob  biefer  Sfjeil  ber  (Sr* 
gicbung  gewonnen  habe,  ober  nicht.  ©elbfl  bie  2luf= 
nabme  einzelner  ©runbfape  ber  beffern  (Sr^iebung^art 
tl'Z^  "n}>  jener  Familie , fliften  fafi  mehr  ©chaben 
otö  -oortbeif,  weil  bie  baneben  behebenden  einzelnen 
Jjfajmten  ber  Verweichlichung  mit  ihnen,  auf  Sofien 
oer  armen  Sugenb,  febr  leicht  in  SBiberfpruch  fommen 
unb  fo  ein  Unheil  anrichten,  ba£  oon  wenig  geübtem 
fiebern  nicht  leicht  oerbinberf  werben  fann.  9We* 
mahl  wal^t  bann  ba3  Vorurteil  bie  baber  ent(lanbe= 
nen  3Zachtbeile  nicht  auf  biefen  9»  i b e r fp  r u ch,  fon* 
oern  auf  jene  beffern  ©runbfdpe,  unb  fo  entfielt  für 
bie  gute  (Sache  mehr  ©chaben  al£  Supern 

2Benn  bie  Vermehrung  ber  Sebrgegenflanbe  bie 
^Disharmonie  vergrößerte,  welche  fchon  fo  lange  swi= 
fepen  her  wiffenfchaftlichen  unb  pbpftfehen  (Sr^iebung  , 
auf  Äollett  beS  ÄorperS  unb  ©eiflcS,  ©tatt  fanb : fo 
hatte  man  um  fo  eher  auf  SeibeSffdrfung  benfen  foU 
len.  2lbcr  hier  leitet  unS  noch  faß  burcpgebenbS  bie 
|>anb  ;beö  Vorurteils ; noch  immer  betrachten  wir 
unfre  forperltchen  ©ebrechen  lieber  als  natürliche  2Jtit* 
gift , unfre  ^ranfbeiten  als  ungebobrne  Uebel,  unfre 
Sajler  als  &üdfen  ber  (Srbfünbe;  anflatt  fte  fiir  baSju 

halten,  waS  fie  fafi  immer  finb r für  folgen 

unferer  oerfebrten  (ErjtebungSs  unb  Lebensart ; nur  all» 
juwabr  if]  eS,  ba£  wir  lieber  jur  2lpotbefe,  jurn  2Jiag« 
nettömuS,  urib  taufenb  anbern  Unioerfalmebicinen  un* 
fere  Zuflucht  nehmen,  um  unfer  Sebcn  3U  fepüpen  unb 
^ranfbeitSplagen  oon  unS  ab^ubalten,  als  uno,  ober 
wenigffenS  unfre  unfchulbige  ^ugenb,  ber  baffelbe 
©chi-i'ial  beoorfiebt/  ber  9?atur  mebv  $u  ndfjevn , um 


4U$  ihrer  Sörufl  Svörperßdrfe , Sauer  unb  (Sefuubbcit 
iu  faugen ; leiber  nur  alljuwabr , Daß  oiele  ©dauert 
De^  Sujru*,  Der  SBeichlicbfeit  unD  De*  fogenannten  fei- 
nen £one*  idnbelnbe  (Smpftnbfamfeit  für  ilfterfmal  be$ 
feinen  ©eiße*,  belifate  ©efunbbeit  unb  ÄorperfcC) «>dcf;c 
für  Seiten  Der  feinem  @eiße*fultur , weibifche  2£eiih- 
licbfeit  für  Seutung  auf  eble  Slbfunft  unb  »ornebme 
(S^iebung;  mit  einem  SBorte,  Slfle*  biefcö  eben  fo 
mobl  für  Seiten  be*  oornebmen  ©tanbe^  galten , wie 
Der  ©inefe  feine — langen  3?dgel. 

Seiber  nur  $u  wahr,  baß  oiele  ftch  feine  grunblt* 
cbe  ©elebrfamfeit  benfen  fönnen,  wenn  fie  nicht  auf 
Den  SKuin  be*  ßörper*  gebauet  iß;  baß  felhß  Die  auf* 
gefldrten  £au0»äter  unb  ($r$ie(jer  im  p^pftfd;cn  Ü^eile 
Der  ©rjie&ung  genug  ju  tbun,  Die  fogenannte  neuere 
<£r$iebung,  fo  wie  bie  s£orfchrifien  Der  weifeßen  Sler^* 
te  oollfommen  anjuwenben  glauben  , wenn  if)r  ^inb  — 
nicht  bie  23ruß  einer  Slmnte  fdugt;  wenn  e*  fein  SBrep 
ndbrt,  wenn  e*  nicht  gewicfelt , gewiegt  wirb;  wenn 
r$  gefunbe  Suft  atbmet,  bie  ^ufjblattern  erhalt  # 2Baf* 
fer  trinft , mit  abgefchnittenen  paaren  gebt , an  SSlä* 
ßigfeit  im  (SjTcn  gewohnt,  bann  unb  wann  einen  flei* 
neu  ©pajiergang  macht,  unb  mit  *präferoatiofuren , 
fo  wie  mit  ©toef  unb  9iutbe,  oerfchonf  wirb. 

Sa*  23erfcbrobene  jener  ÜRepnungen  iß  Deutlich 
genug.  Sa*  @ute , wa*  bie  Se^tere  in  fich  fchließt , 
würbige  ich  > aber  man  fann  babcp,  auch  mit  abge* 
fchnittenen  paaren , noch  immer  f e b r w e i ch  l i ch  er* 
lieben,  unb  Diefe  9Dletbobe  iß  wabrlich  nicht  binrei* 
chenb,  Den  jungen  lötenfehen  bt*  auf  Diejenige  ©tufe 
Der  fbrperlichen  25oUfommenbeit  |u  führen,  wo  wir 
(Befunbbeif  mit  männlicher  ©tärf’e  unb  ©ewanbtbeit , 
mit  2lusbauer,  ÜJiutb  unb  (Gegenwart  Des  (Beiße*  ini 
mdnulichen  (Sbarafter  bereinigt  feben, 


<§ed)ftet  2lbfcl)it HU 


$armonifcf>e  3$ifbung  afs  3wecF  ber  £ei6e6übungen. 
©ubjectiver  unb  -Obfectiper  gn?ecf  unb  uran* 
fangüclje  2Q3irfungen  ber  ©pmnafHf. 


MlU.  8g  ffOä TVjQlX  nt QOQ  UfJLtyoo  , fXHITS  Tvjv  ttVZU 

<r«fxaro§  niveiv  , (xq ts  <r«fxa  aveu  “4^ü%vj5  , Ji/a  cc/xu- 
vofxeiiM  yiyvoovTCtl  itro^ovot  x.ai  vyiot.  *) 

Platon. 


«Oereiniget!  Wir  in  ©ebanfen  bie  f 6 r p erlitten 
o Ufo  mm  enb  eiten  beS  9?aturmenf<hen  mit  ber 
© e t fl  e S f u l f u r beS  verfeinerten  ©rtbcwobnerS : fo 
tritt  ba$  fchönfle  3&eal  unfcrer  Gattung  hervor,  ein 
Sbeal,  bep  beffen  Stnblicf  unfer  Jrjer$  fldrfer  fchlagt. 

5)icfe  Bereinigung  ifl  ein  Problem,  an  beflen  SlnS* 
fübrung  man  (dngfi  buchte,  baS  man  balb  für  möglich, 
halb  für  unmöglich  hielt ; e$  ifl  wahrhaftig  eines  ber 
größten,  ber  intereffanteflen  für  bie  gan$e  verfeinerte 
«Otenfcbbfil»  23icöeic^t  nicht  ausführbar  bis  jur  größten 

BoU* 


*)  Stur  ein  £eit  giebts  für  Betjbe;  firengf  ben  ©eifl 
nicht  an  ohne  beit  Körper,  bcn  diorper  nicht  ohne  ben 
©eilt,  bamit  bcpbe,  gleicpfraftig  unb  im  ©leicbge* 
wicbt  flebenb,  gefimb  bleiben. 
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Boflfommenhetf  — ich  $mcifle  feTbfl  baran ; — aber  be? 
recl;tigt  un$  ba$ , eb  ganj  auftugeben  unb  Stile*  fei* 

rem  ®ange  ju  übrrlaffen  ? Unb  bann  , erzählt 

un£  nicht  Die  ©efchichte  oon  bem  fchöntfen  Bo Ife  be$ 
3llterthmti$,  ba£  e&  jene  Bereinigung  bi$  311  ei* 
nem  merflich  hoben  ©rabe  511  ©raube  brachte?  — 
£icr  i(i,  mit  jwet;  BSortcn,  frei)  beraub  meine  SRep* 
nung  über  Die  2trt,  wie  (te  möglich  fei; : 
a U 1 1 i 0 i r t Den  s3Kenf4)en  fo  oiel  al$  möglich/  fc^Teift 
feine  natürliche  Rohheit  ab ; aber  unterwerft  il;n  nie 
ber  entneroenben  Berfeinerung! 

Kultur  ifl  nicht  B e r f c i n er  u n g ; jene  i|t 
ächte  Bilbung  be$  geijligen  unb  förderlichen  2ttenfchen, 
biefe  eine  gefc&macfoofle  Berjärtlung  unferer  ©innlich- 
feit;  jene,  wahre  Beroollfommnung  unfereä  ganjen 
BßefenS,  biefe,  eine  mobifche  ©chminfe,  ihm  00m 
©eijfe  beS  Seitalter*  aufgelegt ; jene  wirft  wahre  Straft- 
oermehrung,  biefe,  ©chwächung  unferer  Kräfte.  Siegt 
nicht  in  bem  Begriffe  be*  Bcrfeinerten  auch  ber  be* 
Schwachen  ? — • „$tfir  würben,  fagt  3(cfermann  *)  ge* 
wij?  nicht  fo  oiel  au^gebörrte  ^)erfonen  unb  weniger 
Unglücfliche  feben  , welche  bie  Berfchwenbung  ihrer 
Strafte  opfern  be*  2obe*  macht  — wenn  unfere 
©Uten  weniger  oerfeinert  wären."  — (Sin  Bepfpiet 
feil  un*  ben  Unterfchieb  anfchaulicher  machen. 

©in  jwepter  SKouffeau  geht  nach  taertfa,  um 
bort  ba*  größte  Problem  ber  ©r$iebung,  oon  bem  ich 
fo  eben  fprach,  aubjuführen.  ©in  junger  jfjuron  wirb 
ber  (Segenffaub  berfelben.  ©r  behobelt  ba*  rohe  Stinb 
ber  3?atur,  übt  bie  §äf)igfciten  feinet  @ei(?e*,  bilbet 
fein  ^erj;  erweitert  feine  Stenntniffe , gebraucht  ba$u 
alte  £ülf*mittel,  furj,  er  weihet  e*  in  bie  BJiflfenfchaften 
unfere*  ©rbtl;eil*  ein  ; uberläpt  e*  aber  übrigen*  feiner 
Sage  unter  einem  rüjfigen  9?aturoolfe  unb  feinem  Zia- 
gen, bie  Phpfifcpe  ©rjiepung  ^u  oollenben,  unb  auf  bies 
fer  ©eite  einen  ächten,  fiarfen,  gefunben  ^nron  au* 
511  bübem  ©0  i|f  bie  ©rjiehung  enbltcf;  ooUen* 


*)  lieber  bie  Stranfbcitcn  bet  ©eTehrten.  <3.  3, 

s© 
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fcef,  uni>  wir  fwfcen  einrn culf  (Birten  Sin- 

turmenfchen, 

2Bie  aber,  wenn  ber  SRouffeau  ben  jungen  ßu* 
ron  tn  einem  europaifchen  Bimmer  awfg^ogen,  oor 
ölten  rauben  ßinbrücfen  ber  Witterung  w b M Ue* 
beFnJ  forgfdltig  gefehlt,  mit  erfünfWcen  ®prifen  ge« 
nabrt,  sdrtlich  gepflegt,  au  gewännt,  burcp  for* 

perlid)e  Untfjdftgfeit  gefchmdcbt  unb  fein  &efäfrl  bis  tur 
©mpjitibelep  gefpannt  batte  ? - fo  wären  o«e  biefe 
Strbeiren  ju  tief  gegangene  £obelf]6pe,  fie  wdren  bis 
tn$  9ftarf  gebrungen,  oerfchwunben  wäre  ber  3?atur* 
menfcb,  unb  mir  bdtten  nur  noch  ben  cultioirten  unb 
Derfei  nerten  übrig. 

Saßt  unS  nicht  mehr  0 e r f e i n e r n ; ein  $u  tau 
m ©ewebe  $errei£t,  wenn  ber  iTBinb  bineinbläfl.  $iber 
Guttur  tm  ganzen  Umfange  be£  2£ort3,  ich  mepnc 
tn  forperltcf;er  unb  geifliger  .pinficht,  ffp  ber  BwecT 
unferer  ^r^iebung.  SKBer  ibn  erreicht,  ersieht  oollfom* 
men  , er  belebt  un3  jene£  fchöne  (Sebanfenbtlb  , mehr 
ober  weniger , je  nacbbcm  er  bepbe  Steile  ber  ^r^ie* 
bung  mehr  ober  minber  in  Harmonie  ^u  fcpen  oerftebf. 

Unfere  pfjpfifche  ^ieljung  ifl  gegen  bie  geifüge, 
um  mich  fo  au^ubrticfen,  511  fraftto^j  biefe  bat. 
unb  wenn  mir  auch  barunter  blop  reine,  achte  Kultur' 
be$  ©eifletf  oerflefm,  über  jene  baS  Uebergeroicht ; man 
benfe  fie  fich  aber,  wie  eS  ber  galt  ifi,  mit  Verfeme* 
rung  Pcrbunben , wie  foU  ber  «Utenfch  gebeil;u  ? wie 
ficf*  bem  3beal  ndbern , ba$  anS  ber  Harmonie  feiner 
Kräfte  entfielt  V 

Aiapt  un$  Demnach  ber  f&rperlic&ett  <Sr$iebung  mehr 
iton  unb  Kraft  geben;  bem,  wa$  ich  Verfeinerung 
nannte , mtrffam  entgrgenarbeiten  ; unb  fo  fep  benn 
unfere  Stbficht  bep  ber  Öpmnaflif:  ©runbung  ei* 
ner  innigem  Harmonie  jmtfchen  @eiff 
unb  £ eib. 

Qie  erfannte  por  22  Sabt'bunberfen  einerber  wer* 
fcficn  ißt enf cpen,  $lato.  *)  Man  erlaube  mir,  mit 
feinen  ^ebanfen  biefe  Vldttcr  $u  fchmürten.  ©ie  finb 


*)  D«  *epublica.  III. 
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etwa  Mefe : /,35iele  bilben  fich  ein,  Me  TO  u f t f #) 
fei;  bloß  $ ur  Gilbung  ber  ©eele,  unb  bie  ö i)  m n fl» 
(iif  allem  $ur  25i(bung  be$ Jtörper*  cin^efu^r#.  TOir 
fcbeintd , baß  bepbe  für  bie  öeele  allein  ba  fmb.  3Ber 
allein  ©pinna|lif  treibt,  wirb  bartljerjig  unb  unbdn* 
big  i iver  lid;  bloß  auf  TOufif  legt,  weichlich  unb  weU 
bifch.  3?ne  SBilOjeit  aber  entfpringt  au^  einem  bei- 
gen , feucroollen  Temperamente;  wäre  btefe$  gehörig 
gebilbet,  fo  mürbe  ei  Slflulb  unb  ©eclengrbSe  erzeugt 
bauen ; wirb  ei  $u  febr  entflammt,  fo  artetet  in  £ar* 
te  unb  SRobigfeit  auO.  ^rne  Sanftheit  aber  ifl  bie 
(grünblaue  ein'eö  ppilofophifchen  Gbarafterö ; förbert 
ibr  fie  ju  febr,  fo  wirb  fie  jur  Weid)l\d)teit;  bauet tyr 
fie  gehörig  an,  fo  wirb  fie  jur  ©efcpliffcnbeit  im  23e* 
tragen.  So  muffen  benn  bepbe  in  ba$  gebö.ig?  33er= 
bättniß  gefept  werben,  bann  erhalten  wir  ben  weifen 
unb  männlich  fraftoollen  @eifi;  im  entgegengeff$len 
gälte,  feige  Schwächlinge  ober  rof;e  SRenfcpen.  £>er* 
felbe  TOenfd>  überlaffe  fiel;  gan$  ber  TOufif , ihren  lieb* 
iid>  fcpnieicbeluben,  fanftflagenben  Harmonien,  er  wib= 
me  fein  lieben  bem  2Bollu|lfipel  bet?  ©efangO:  fo  wirb 
er  feine  etwaige  natürliche  £>efi igfeit  anfangs  auf  eine 
nüpltcbe  §lrt  milbern ; aber  er  fahre  barin  fort:  fo 
wirb  fein  ©eifl  erfcplaffen,  feine  ©tdrfe  jerftfmelj|en, 
er  wirb  gleicbfam  alle  Steroenfruft  autf  feiner  Seele 
herau^fcbneiben.  — 2)erfelbe  SOtenfcb  (ege  ficb  aber  aU 
lein  auf  ©pmnaßiE , er  übe  fiep  unb  effe , oernacblaf* 
fige  TOufif  unb  <Pbilofopbie : fein  Körper  wirb  (Küfer, 
er  wirb  mutbooil  unb  unerfcbütterlid;  werben ; aber 
bepm  oerfebmabten  Umgänge  mit  ben  stufen  wirb  feine 
Seele,  bie  ben  Xrieb , ftdb  aui^ubilben,  hegte , nicht 
gebilbet  burd;  2ßi||enfchaften  unb  2)enfen,  fo  wie  burep 
feinen  %\)e\l  ber  TOufif,  wirb  fie  mdn,  fag  ich,  fcpwacp 
unb  fiuuipf  bleiben  ? — Seht  ba  ben  geinb  ber  28if» 

& 2 


*)  gur  manche  fefer  muß  ich  hier  anmcrFcn,  baß  bie 
©rieepen  Unter  TO  u f i f oft  ben  ganzen  Umfang  uoit 
ounntniffeu  uu&  geuigteueu  be$  meufebiiebeu  ©eilic* 
oerltauben. 
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fenfc Men  unb  laufen!  unwiffenb  unb  rof>  UU  er  ob 

nc  (Sulfur  unb  ©rajie  tote  ein  ivilbe$  2bier 

$ur  ^iibung  M ©ei(ie$  unb  £eibe$  (nur  gele* 
mtUd)  vt\)t  biefer  ^ortbeile)  fonbern  *ur  Gilbung  be$ 
@et|Te^  allem , $ur  2lu$bilbung  feinet  2ttutM  unb  fei* 
ner  pf)tlofopljif#en  ßraft  fdbenfre  ein  ©oft  ben  9tfen* 
ffyen  üftufif  unb  ©pmnafiif,  um  jene  @igenf#af* 
Un  ^ufammen  ju  fiimmen,  fte  im  recken  ©ra* 

be  5U  oerfldrfen  ober  w oerminbern.  £)cr  ÄunfHer 
folglich,  meiner  9Kufi  f mit  ©pmnofiif  im  fcf)6ns 
(ieu  ilftape  mifdbf,  fte  auf  ben  ©ci(i  amuenbet,  tfl  mtr 
ber  poflfömmenfie,  ber  (jarmonieoollfie  $(ufifu$;  weit 
mef;r  al3  ber,  melier  bie  Saiten  ^ufammen  *u  ftim= 
men  oer(iel)t."  • 

<5o  wett  $lato  ber  Steife  — 2(n  fo  etroa$  mu£ 
^ouffeau  woljl  gebaut  f)aben,  a(b  er  im  (Smile  III. 
fdjrieb : 

Le  grand  secret  de  I’education  est  de  faire , 
que  les  exercices  du  corps  et  ceux  de  l’esprit 
servent  toujours  de  delassement  les  uns  aux 
autres. 

5)ie  Speculation  mag  tiefer  in  bie  (Sache  etnge* 
f>eu.  Sie  erfennt  einen  f u b j e c t i o e n unb  o bje  ctU 
neu  3wecf  ber  ©pmnaflif.  3»encr  gebt  auf  ben  Ue» 
benbett  jurudf,  unb  ber  (Sr^e^er,  ber  ibn  511  erreichen 
flrebt  / (jat  babep  bie  Slbficbt,  ben  Körper  feinet  3$gs 
lingg  mit  ben  geiftigen  ^rdften  in  Harmonie  ju  fepen; 
biefer  gebt  auf  ben  Erwerb  oon  gertigfeiten,  bie  im 
menfddicben  £eben,  über  meinem  taufenb  unglndliche 
Sufdlle  fchweben,  oon  entfehiebenem  9?upen  fepn  Ion« 
nen.  $n  £)inficht  auf  biefen  befchrdnftern  3\vek , ben 
ber  ßur^ftchttge  immer  fo  fchnell  unb  allein  in£  Slugc 
faffet,  lebrt  ber  (Sr^iefjer  feinem  3^glinge  ba$  Schwim* 
inert,  ba^  Springen  u,  bergt,  benn  etf  fann  ifjiu  allen* 
fnli$  baß  Üebcn  retten.  2)ort  bilbet  er,  hier  ri<b= 
tet  er  ab.  @0  mag  bie  öpecularion  bie  3wetfe  ber 
SeibeOnbungen  trennen ; unzertrennlich  oereinigen  fte 
fi#  bep  ber  2lu^fubrung  in  ben  allgemeinen  , ber  in 
bie  © u 1 1 n r b e ß p t>  p f i f cp  c n itfi  e n f $ e n 5 u 
f e p e n i fl. 


wdfif  un$  SU  einem  anliern  ®eje n|tanf>e  ufcerfleljft. 
«v*  bab?  in  ben  obiflen  Sbfdmitten  bie  SKot&menbisfeit 
tineb  aSiitel«  barflcl&an,  baiS , auf  pbbfif*'  ©tarning 
anaclent,  fdbig  mdre,  bie  forprrltcfccn  strafte  unb  Ser» 
linfeiten  beb  cultioirten  SWenfefien  mit  feinen  griffen 
in  öarmonie  in  fegen.  @<S  i|t  nun  bie  Sragt , fann 
unb  wirb  bie  ©nmnaffif  birg  reiften  ? wclcfeed  finb  ib« 
re  SBirfungen  ? welchen  9?upen  fann  fich  6eiont>er£* 
ber  späbagPg  baoon  perfprcdien  ? 

5)ie  ©pmna(lif  wirft  unmittelbar  auf  oen  Kör- 
per # nur  mittelbar  auf  ben  ©eifl.  2)a£  iji  non  fdb|l 
rertfdnblid}.  3bre  erffen  uranfdn  glichen  Mir* 
Jungen  auf  ben  Körper  finb : 

1.  ©ie  fept  bie  tföusfeln  unb  ben  gan$eu  Körper  m 


Bewegung. 

2.  ©ie  roborirt  bie  £>aut. 

3.  ©ie  riebtd  bie  9Kuöfeln  unb  ©lieber  $u  gewiffen 
Beilegungen  ab  , gibt  if)ncn  Jjertigfeit. 

4.  ©ie  übt  bie  ©inner 

t>ief  finb  alle.  &eine  weitere  ifl  mehr  benfbar. 
Jch  nenne  biefe  SBirfungen  uranfanglicbe,  benn 
alle  anbern,  febr  mannigfaltigen , finb  nur  folgen 
uon  biefen.  gür  ben  gern  unterfchetbenben  fitere  id? 
noch  an,  baf?  ich  bie  hepben  erfien  phpft f e,  bie 
lebten  pabagogtfebe  nennen  möchte. 

9Jtit  biefen  SBirfungcn  unb  ben  barauö  ftie^en= 
ben  folgen  fleht  unb  fallt  mein  Xbema,  ich  ntuf?  utich 
baher  auf  eine  grünbliche  Ausführung  beS  ©egenjlan- 
beS  etnlaffen, 

^rfle  QCßtrfung.  2>ie  ©pmnafiif  fe$t  bie  uS* 
fein  unb  ben  ganzen  Körper  in  Bewegung* 

2)ie  ©pmnaflif  führt  eine  QJlenge  t>on  Actionen 
herbep,  woburch  balb  etnjelne  ©lieber,  halb  ber^  gan* 
je  Körper  in  Bewegung  gefegt  werben.  2)ie  ndchflen 
folgen,  bie  au$  biefern  factum  fließen,  finb: 

1.  ©tarfung  ber  unfein  felbfl,  wel^ 
(he  bewegt  werben.  — 2)iefe  ©tarfung  ffnbet 
im  hoppelten  ©inne  ©tatt,  im  phpfifchen  unb 
meepanifchen.  3n  jenem  auf  biefe  mir  benfbare 
SBeife.  £)ie  ^afern  beS  BeflgemebeS  bilben  bie 
felfibcvn , unb  biefe  werben  um  fo  fejle-r  fepn  , je  fetter 
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Me  Wafern  felb ft  finb.  5)ie  getfigfeit  ber  ft^Uxtx  aber 
trtrb  oon  ber  minbern  ober  gr$£ern  ©onftficn*  beö  thie. 
rifdtert  leinte  ^©futen)  abhangen,  ber  in  ihnen  ent? 
halfen  tf?.  SBfrb  &er  ^§rper  fä^ich  fn  <wedmd§iger 
Sicrion  erraffen  : fo  arbeitet  er  bie  unnupen  geudjfig» 
fetten  weg  , ber  tfjierifcf  e Seim  wirb  gleicbfam  beffer 
au$gefod>t , enthaft  mehr  <£onfi(ien$,  mehr  binbenbe 
straff,  bte  ^afer  wirb  fidrfer;  fc|?er  mithin  aud;  bte 
giber  ber  Dftusfef.  9Kenfd;en  bie  fich  oiel  im  greoen 
bewegen,  babureb  bie  ^Ibfonbetung  gehörig  unterflu* 
£cn  unb  bie  wdfferigrn  Sheile  wegarbeiten , muffen 
febon  babureb  federe  9Ru$feln  erhalten,  felbjl  obgefeben 
»on  ber  meebanifeben  ©inwirfung  ber  ^Bewegung".  2>a* 
ran  badete  Sudan,  wenn  er  fagf:  2)ic  ©pmnafiif  gibt 
Seute,  bie  eben  fo  wenig  eine  trage,  Meid;e  gleifrf> 
«taffe,  al3  Sßiagerfeit  geigen,  bie  oUeö  unnfi^e  gleifch 
wegfthwi^en  unb  nur  ba*Ü  behalten  , wa£  Äraft  nnb 
<5tarfe  gibt.  //S>irfe  Uebungen:"  fdljrt  er  fort:  „tbun 
Mt)m  nienftfdichen  Körper  ba$,  maö  bie  OKurffchau» 
felnben  bepnt  ©efraibe  »errichten;  (Spreu  unb  Unreif) 
wirb  oon  ihnen  weggewehd,  ba$  reine  ^oru  nur  bleibt 
itbrig."  *) 

©ine  jfwepfe  Slnficbt  ber  (Sache  ifl  biefe : ^eber 
weift  cö , baß  ba$  $Mut  unb  ©erum  ben  ©tojf  ju 
aßen  befonbern  ©dften,  fo  wie  §ur  ©rnchrung  beS 
©an$en  begehen.  t|l  befannt,  baß  bepbe  in  »i* 
item  Slberfoflente  umfaufen ; baß  bie  §uft^renben  ©e« 
fdße  ihre  gluibum  $um  2hul  bureb  offene  SCtünbun* 
ßen  in  ba$  Scllgcwebe , fur$,  in  bie  ganje  gleifcb* 
inajfe  ergießen  , eö  abfe|en,  fo  bie  feflen  Ühede  beel 
5törper£  ernähren  unb  bo£  ©otioolut  berfclbcn  oers 
großem.  2£irb  bie  ©irculation  gut  unterhalten,  wie 
fö  benn  bureb  ^Bewegung  am  naturlid  ften  refebehnt 
Farm,  fo  wirb  bie  ©rnchrung  beffer  t>on  flauen  gehen, 
bie  3Ru3feln  werben  flumbmen  unb  frdftiger  werben. 
2)ie  £mnmimg  berfelben  in  einzelnen  ^heilen  jieht 
Abmagerung  biefer  $beile  nad)  fid;.  äUclßhenbe  Sir* 
beiter  haben  baljer  jwuftg  SBcine  ohne  Staben,  unb 


*)  Lnc’dw  nacharsis,  Sect.  25. 


fcer  linfe  9(rm  tft  eben  barum  in  allen  feinen  Sheileu 
ton  geringerer  S)lmenfton  al3  ber  rechte,  2>a  bie  Gir* 
culation  in  finstren  ©liebern  bewirft  werben  fann  burch 
SKcibuna  unb  Bewegung,  fo  wacbfen  baher  befanntlid) 
folche  ©lieber,  bie  ber  ^articular^  Bewegung  tätlich 
unterworfen  werben,  gewöhnlich  an  3Kaffe  unb  At r a f r , 
(?$  treten  SOluOfeln  heroor  , bie  man  an  anbern  0ubf 
jrcten  weit  weniger  ober  gar  nicht  gewahr  wirb.  2)afjer 
bie  größere  Stdrfe  be£  recfUen  2lrm$.  2Jber  am  auffaU 
lenbtfen  beweifet  bieß  ber  9lrm  be$  $echter$.  @chon  bie 
Sllten  vergaben  bie  Äunfl,  ba  gleifch  anjufepen , mo 

e$  fehlte.  *)  . . . . 

<Daß  burch  bie  Bewegung  ber  SBlutumlauf  unb  bte 

Stbfonberung  ber  wdfferigen  libeile  beforbert  werbe , t(l 
fcefannt,  man  wirb  baf>er  meine  obigen  bcpben  Slnftch» 
ten  bilfiaen  muffen. 

2)aS  3u(lr6men  ber  ndhrenben  Sljeile  nach  bem 
Sellgewcbe  unb  ben  $ibern  ber  2flu$feln  wirb  Überbein 
nod)  eine  flarf  wirfenbe  Urfache  in  bem  9?eije  finben  , 
ber  burch  bie  9Jiuefelbewegung  auf  bie  gibern  unb  ©e^ 
fdße  au^geübt  wirb.  2>a$  jeber  SKeij  in  irgenb  einer 
©egenb  be3  &örper$  ein  Sufirömen  ber  Safte  jurgolge 
habe,  i(l  etwas?  fef>r  befannte^.  &i>  wirb  fid;tbar  bi$ 
$um  9lnfbwellen  ber  $ftu$feln,  wenn  man  ein  ©lieb, 
5.$.  ben  2lrm , nad;  bem  Sujlanbc  beraube,  auf  ir= 
geitb  eine'  2Jrt,  %.  23.  burch  Werfen,  Rechten  u.  bergt, 
in  Stetion  fef)t;  ber  2lrm  fchwillt  bann  fchnefl  an,  biö 
§unt  (Engwerben  unb  Slnftrammcn  ber  23eflcibung. 

(£3  gibt  Seute,  bie  bet)  voller  ©efunbheit,  guter 
(Eirculation  unb  (Ernährung  , felbft  bep  einem  fchbnett 
Üttu^felbau  bennoch  wenig  90?  11$  fei  fr  aft  haben ; unb  ganj 
allein  beßroegen , weil  fie  ihre  ÜDtuäfeln  nicht  gebruu-- 
d;en.  2)ie  Stdrfung  berfelben  i(f  baher  wohl  nid;t  ganj 
allein  erfldrbar  burch  größere  Jfjaltbarfeit  bes?  glutinö* 
fen  2ljei($  unb  fldrfere  (Ernährung.  Sei  ftnbet  vielmehr 
ein  m e d;  a nt  fd;e$  (Einwirfen  ber  Bewegung  auf  bie 
giber  Statt,  woburch  ihre  Strebfamfeit , il;re  €la(lici^ 


*)  Galen  de  Sanitate  tuenda,  Lib.  II.  Cap.  <5, 
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täf  ungemein  erhöbet,  unb  woburcb  baS  bmfrFf  wirb 

m*JT  lUtTlUXf!  nfnnfA  *le  Ärufr  M 

ptusfels  i(l  nichts  als  etn  Bufdnimenjiehen  feiner  £i. 
bern.  2>er  mecbanifcbe  ©inbrncF,  ben  bie  fortgefente 
Xcwrfi unt  rer  auf  bie  Fiber  verübt,  inbem  fie  ihr  bie 
©eroobnbeit  beS  3ufommen$iebenS  einprdgt,  baS  ifl 

**•  ,tm;ne'  3,6er  i(f)  »öflf  ntcbf,  bie= 

fein  Umjanbe,  ber  an  ft$  ber  Grfabrung  oollfommett 
flemaP  iji  eine  tiefer  gebenbe  ©rfldrung  tu  geben. 

o,*~1^cIe6unö  ber  (S  i r r ml  a t i o n unb 
s bJ*0f?^erunöeu  ^ e,ne  5lücO^  wichtige  gofge 
^r^u^Sfun«.  3>a$  albt  mir  jeber  gleich  $u, 
ba|  burdj  bie  SBemegung  beS  tforperS  ber  23lulumlauf 
lebhafter  wirb , weil  jeber  eS  an  fidb  bemerft  fjaf;  aber 
baiart  benft  man  wohl  weniger,  ba£  jener  böc&ßcbfe 

TiW'„ber'  üon  unferfr  baS  SBTut  burefc 

äße  handle  preffen  fall,  für  fic$  aülein  biefem  ©eftfdfte 

mept  gan^  gewaebfen  iß.  ^)er  ^auptjimecf  ber  gftuSfeln 
mag  immer  ©lieberbewegung  fepn,  aber  ein  großer  S?e® 
bengmeef  berfelben  iß  bie  SBcforberung  beS  Umlaufs  ber 
mmmtlicben  ©dfte  in  ben©efdßen  bureb  ben  £)rucf  unb 
, el?'  b*n  bte2ftuSfeln  bep  ihrer  Bewegung  baraufauSs 
üben,  ^tertn  liegt  ber  £>aupfgrunb  beS  fo  leisten  ©r* 
fronten^  bep  fortbauernber  LeibrSrube  unb  ein  febr  beut* 
liebet  SRerfmabl,  baf  ber3Henfcb  nicht  ju  ftpenber  Le* 
ben^art  beßimmt  iß.  9iur  bureb  ben  2RuSfelgebrau<b 
wirb  bie  eirculatjon  ooßfrdftig,  unb  biefe  iß  balgun. 
bament  aller  übrigen  Functionen  ber  funßreicben  Ofta* 
f,e  nur  9cwdbrf  ben  innern  2Berfjeugen  ooße 
pelebung  ret|t  ihre  Drganifation  jur  gröfern  2bdtigs 
feit,  unb  fo  poflenben  fie  alle  Slbfonberungen  unb  9Ri= 
febungen  mit  weit  mefjr  Energie.  .£>arin  finb  alle  <pbp* 
jiologen  eimg.  (So  brdngen  ftcb  benn  bie  $Birfungen  ber 
taglicpen  Leibesübungen  bis  in  bie  innerßen,  feinßen 
^oeiie  unterer  Drgantfatton  unb  erhalten  fie  im  riebti® 
gern,  poüfrdftigern  ©ange.  2>arin  liegt  ber  ©runb , 
ba|  alle  Siebte  ohne  SluSnabme  bie  Leibesübungen  em* 
pfeplen,  bap  SldPermann  gar  fagen  tonnte:  ich  weiß 
nicpt  was  bem  iiJlenfcben  nötiger  iß  bie  9?afjruna 
ober  bie  Bewegung?  unb  Friebrirf;  ^ofmattn: 
<Lie  ubertrtfft  äße  2lr$nepen,  bie  mau  nur  immer  $ur. 
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€r&altung  ber  ©efunbhrif  unb  p\x  Verwahrung  por 
Stranff)eilen  empfehlen  ntag  , unb  fann  tu  biefr  £inftcht 
mit  SKecbt  eine  Unioerfalmebicin  genannt  werben."  *) 

2apf  unb  mit  fluchtigem  Vlitfe  nur^  biefeb  unb  je* 
ne$  ber  innern  gunctionen  beb  $6oerb  überleben.^ 

©cf;on  bie  nteihanifcbe  Gsinwirfung  ber  Setbeeubuns 
gen  trugt  fehr  oicle^  jur  Seerung  ber  fdmmtlichen  23er*» 
bauungbwerfjeuge  bet),  unb  bereitet  fte  $u  ihrem  ©e* 
f.bdfte  oor.  Sie  Verbauungbfdfte  (frönten  retcf>lirf)er 
binju,  unb  bie  @£lu(l  wdchfl  nuef)  ooranlaufenber  Ue* 
bung.  Ser  lebenbigere  35lutumfauf  brdngt  ftcb  einige 
Beit  nach  ber  Bewegung  mehr  nach  ben  innern  £>rga* 
nen  unb  gibt  ihnen  mehr  SBdrme,  mehr  Sehen.  2)ie 
Verbauung  beginnt,  bie  einfaugenben  Sftilchgefdße  ©er* 
fcfclucfen  begieriger  bie  einbringenben  Slahrungbfafte, 
unb  fuhren  fte  thutiger  $u  ihrer  Veflitttmung  inb  25lut. 

2)ab  ganje  ©pflem  ber  Spmphengefdtie,  bas»  bep 
(tpenber  Sebcnbart  unb  fchwacher  (ftreulation  fo  leiebt 
ben  Verflopfungen  aubgefc|t  ifl  / erhalt  größere  2Birf* 
famfett  burdh  bie  Bewegung.  Siefeb  ©pfieitt  iff  juruef* 
fuhrenb.  Sie  (Snben  bebfelben  faugen  in  allen  ©egen* 
ben  beb  ßörperb  ihre  $eud)tigfeit  ein,  n ach  bem  ©e* 
fepe  ber  £aarröhren.  Sie  Fortbewegung  ber  Sprnphe 
i|]  baher  langfant ; leicht  entfiehen  ©toefungen  unb  eben 
bo()*r  eine  üWenge  ^ranfheiten.  Unb  gerabe  tfl  cb  bie  Uc* 
bung  beb  Äörperb  unb  ber  baburch  bewirke  frdftigere 
SSlutumlauf,  welche  bie  Bewegung  ber  Spntphe  burdj 
ben  Srucf  ber  2ftubfeln  unb  bie  lebhafte  Slction  ber 
^ulbabern  beförbert.  2ftan  fann  baraub  ben  (Schluß 
machen,  rpie  fehr  bie  Seibebiibung  folchen  ^erfonen  an- 
jurathen  fep,  bte  ffrophulöb,  ober  $u  SVafferfuchlen 
geneigt  ftnb. 

Sie  2Jubbün(lung  burch  bie  £aut  ifl  eine  ber 
wichtigen  Operationen,  ©ie  betrdgt  tdglich  mehrere 
spfunb  fcharfer,  fchablicher  ©afte,  bie  aub  bem  25lute 
fortgefchajft  werben  muffen,  ober  eine  SWenge  $ranf-~ 
heiten  oerurfaeften.  Siefe  Slubbünfiung  hdngt  gan^  ror* 


*)  De  motu  corporis  optima  medicina. 
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^rrcfj  oon  tb<?ftgerm  33futumlaufe  ab.  @ine  unenblicbe 
2Rt’nflf-  ne£f6rmig  »erflod; fener  Sirferten  macbt  einen 
£>auptbeßanbtheil  unferer  £aut  aus*.  £>iefe  Perbaueben 
in  öerfelben  einen  feinen  3>uft,  ber  bureb  bie  Cen 
beroorgebt.  $Sie  biefe  Operation  bureb  befcbleunigten 
SBIufumlauf  beforbert  «»erben  muffe,  ftf(jt  jeber  fogleid) 
e»n  2)3enn  unfere  dfteße  23of föhtefctung  biefen  Umßanb 
äu  einem  glucbe  ßempelf,  fo  enlbecfr  man  barin  leicht 
bte  Ünfunbe  be$  £)icbrer$. 

‘ff  ««  ßbarfftnniger  ©ebanfe,  alle  SBeßrebun* 
gen  unfercr  tjjieriftycn  S^afcbine  auf  eine«  $unft,  eu 
nen  BmecF , nafjtttlicb  auf  bie  2)?rprpbuc.'ion  ber  uner= 
grunblicbeu  ßßaterie  fjinjuleiten,  bie,  gleich  bent  dectri* 
fiten  geuer,  bureb  aße  Heroen  ftrömt,  aßeS  au$  bent 
tobten  in  einen  lebenbigen  £>rgani£mu$  umfebafft,  unb 
bie  ba$  33anb  iß , wobureb  bie  ©eißerwelt  mit  ben 
pbpfifeben  Waffen  in  $erbinbung  gefegt  wirb.  3fcb  tvei$ 
nicht,  ob  er  unfernt  ^Jlaftner  juerß  angehort;  aber 
**  ‘ff  fin  febr  pernunftiger  ©ebanfe,  weil  biefer  ©toff, 
ben  mir  unter  anbern  fteroengeiß  nennen,  ber  ebef* 
fff  im  ganzen  Körper  iß.  S>a&  ba$  Materiale,  worauf 
biefer  ©toff  ftcb  bilbet,  nur  oon  au£en  bureb  ©infau* 
gung  ber  Sungen  unb  bergauf,  fo  wie  bureb  bie  3?ab* 
rung  berbepgefubrt  werben  f6nne,  iß  begreiflich ; aber 
wie  wirb  biefeo  Sbiaterial  in  ben  £ebenößoff  umgef(baf= 
fen  ? ©efebiept  es  nicht  gleiebfaß*  bureb  bie  (Sirculation  ? 
unb  gebt  feine  Slbfonberung  nicht  bann  am  beßen  oon 
©tatten,  wenn  ber  SMutumlauf  wobl  unterhalten  wirb? 
S)er  9?eroengeiß  iß  ber  dtherifebe  3lu$haucb  be£  Slu* 
tet  bureb  bie  (£nben  ber  Slrterien  nicht  bloß  im  ©ebir* 
ne,  fonbern  in  aßen  anbern  ©egenben  be$  £6rper$, 
wo  er  mit  bem  Slbfe&en  ber  (SrndhrungSmaterie  in  <£tn^ 
$ufammenfdßf.  2>er  gröbere  2:h>etl  btefe^  ?lu$baucb$ 
üheibet  ftd;  ab  alt  ©luten  für  ba£  Beßgewebe  unb  bie 
^iber;  ber  dtherifebe  wirb  oon  ben  Heroen  aufgenom* 
men  unb  er  iß  ba$,  wa$  wir  3?eroengeiß  nennen,  ©o 
entßeht  hier  auf  ein  unb  bemfelben  2Bege  bie  meebani» 
tche^raft  ber$Wu*feln  unb  bat?  Mittel  M £eben$  unb 
©mpflnbentf.  Erhaltet  bie  ©irculation  in  ihren  reget* 
uuipigen  frdftigen  ©trhmungen  bureb  tägliche  £cwe= 
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tfiittfl  un>  Urbung  beS  StäperS  unb  bie  SKeprobucfion  be$ 
Memti geifleS  unb  ber  ntedjanifcben  Straft  ift  beforaf. 

Die  ©tärfung  unb  große  Grfrifchung  beS  Selbem 
tinb  ©citfeS,  bie  man  immer  nach  SeibeSubungen  im 
^repen  empßnbet,  ttf  auffallenb.  $tan  iß  ein  gan$  an* 
b rer  IWenfcb  > menn  man  täglich  eine  Settlang  ben  £6r* 
per  im  $rep?n  ubf,  unb  ein  gan$  anberer,  nach  lan« 
gern  ruhigen  ©ißen  im  Simrner  ’GS  fann  f)Uv  aller* 
binqS  ein  mecbanifchcS  Ginwirfen  ber  Suft  auf  bie  $bei» 
\tf  bfe  ihr  auSgefeßt  fmb , ©tatt  finben ; bie  tfjierifche 
Gfectricität  fann  burch  bie  SRuSfolbemegung  felbtf  ftär* 
fct  erregt  merben;  aber  eS  gefcheljen  ja  auch  Ginfau* 
gungen  burch  biejfjaut  unb  9tbfonberungen  in  ben  Sun* 
gen.  bie  $u  einer  michfigen  Üttobification  beS  2Mute$ 
notbmenbig  fmb;  unb  gerabe  gefchehen  fte  bann  am 
flärffim,  wenn  bei)  forperltcben  Uebungen  bie  Sangen 
flärfer  athmen  unb  bie  Girculation  fräftiger  auf  bie 
jf>aut  wirft.  2Benn  mir  ttnS  nach  SeibeSubungen  man* 
lerer,  fräftiger  unb  felbft  geifligen  Slrbettcn  weif  auf* 
gelegter  fmben;  fo  benfen  mir  babep  wohl  nicht  an  baS 
Quantum  beS  WeroengeifieS,  ober  beS  ©toffeS  bem« 
felbcn,  welches  mir  auf  jenen  2Begen  erhalten  haben, 
fep  eS  als  electrifche  Materie,  als  SebenSluff , Suftfäu* 
re  ober  fo  etwas*. 

3mepte  SBirfung.  Die SeibeSubungen  tragen  fehr 
pielcS  $ur  ©tärfung  ber  jfjaut  bep. 

Die  £aut  ifi  ein  äußerfi  wichtiges  Drgan  unfern 
StorperS,  unb  ber  ^äbagog,  melcher  fte  alS  ein  fclcheS 
betrachtet,  itf  ohne  Streifet  auf  einem  ocrnunftigern  2Bes 
ge,  al$  menn  er  fte  bloß  alS  baS  gelb  päbagogifcher 
Demontfrationen  anfehen  mollte.  GS  reicht  hin , flu  »vif* 
fen,  baß  bie  £aut  nicht  bloß  baS  ©anje  511  tKrtbeibi* 
gen,  fonbern  außerbem  noch  ^meperlep  ©efchäfte  hat, 
nähmlich  baS  ber  SluShauchung  unb  baS  ber  Ginfaus 
gung.  ©ie  i(t  baju  mit  einer  unettblichen  SKenge  flei* 
ner  Arterien , 25enen  utib  einfaugenber  ©efäße  burch' 
webt.  ©oU  fte  ju  jenen  ©efchäften  gefchicft  bleiben;  fo 
muß  tägliche  Bewegung  bie  Girculation  anregen,  ihre 
^ßirfungen  bis  in  bie  äußere  gläche  fortjufefjcn , unb 
fo  bie  £>auptoperation  unter(iu|en;  fo  muß  ber  ©enuß 
ber  frepen  Suft  unb  baS  fußlc  glußbab  hierauf  rohe* 
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Hren,  bamit  fte  gegen  SBifferung  nffcr  2lrf  nicht  weich* 
Iirf;  unb  empftnblich  werbe.  Surch  fortgefFpfe  £eibe$* 
tube  unb  burch  ein  wei d) liehet  Bnrfidfyie&en  oon  jenen 
fiarfenben  Mitteln  erbfeic^t , erfcfefafft  fte,  oprltert  bie 
uoibtqe  fteftflen*  gegen  bie  (Sfnbrucfe  ber  Bitterung  , 
«prf  ®efa§e  fallen  erfchlaffenb  gleichfam  ju,  unb  ^ranf* 
bmen  ftnb  im  2ln$uge.  <£$  ift  ein  grofei*  «Berbienfl  ber 
tHibagogtfhen  ©prnnaflif,  ba£  fie  bie  Slubbünfiung  tag* 
sieb  burch  grohfinn  unb  Bewegung  belebt,  bie  £aut 
gegen  Witterung  aller  9lrt  fldrff,  baran  *u  gewöhnen 
flrebf , unb  fo  bie  fatalen  pdbagogifchen  Raufen,  wel* 
me  bas  3>ilbung3gefchdft  fo  fefjr  hemmen  / h.  \t  ejne 
Stenge  ^tranflichfeiten,  ab^ujjalten  bemüht  i(|. 

5)  r i 1 1 e B i r f u n g.  Sie  ©pmnaflif  rietet  ÜKutf* 

fein  unb  ©lieber  ju  aerviffen  gertigfeiten  ab. 

S)en  mcißcn  «Wenden  brdngf  ftch  bep  taufenb  35er* 
jftberungen,  bie  an  unb  neben  ihnen  porgefjen,  nicht 
leidjf  ba$  Barum  unb  Bie  auf.  Siefen  oerflebt  fidj 
alleö  oon  felbfi , tfl  fo  unb  wirb  fo,  weil$  immer  fo 
tfl  unb  war.  ©o  lernen  fte  geben , feigen,  fprecben  u. 
f.  w.  ohne  an  ba$  Bie  $u  betifen. 

SSHuöfeln  werben  angeboren,  aber  ibr  ©ebrauch 
wirb  nur  burch  Uebung  erlangt.  3lur  bie  gdbigfeit, 
un0  ^u  bewegen,  ifi  ©rbfbeil,  ber  3ttu$felgebrauch  rei* 
ner  Erwerb.  „Sluch  bie  frorpergewalt,  welche  bie  3ta* 
für  brr  oerlieb,  wa$  würbe  fte  bir  belfert " fagt  bie 
Sugenb  in  ben  fofratifd;en  Senfwurbigfeiten  $um  £er* 
fuleS:  ,,  wenn  bu  ihren  ©ebrauch  nicht  burch  gpmna* 
flifcbe  Stnffrengungen  begriffen,  wenn  bu  fo  nicht  bei* 
neu  Körper  angeleitet  bdttefl , bem  ©eifh  $u  gehorchen." 

Unfer  Körper  bat  249  Knochen  unb  über  450  3Wu£» 
fein,  wooon  bep  weiten  ber  größte  $beil  in  Bewegung 
gefegt  werben  fann.  Sie  letjiern  wirfen  tf) eilä  einzeln, 
fbeiltf  combinirt,  um  gcbpere  fDlannichfaltigfeit  in  bie 
Bewegung  $u  bringen.  Sie  Slction  ber  «Würfeln  i(l  ba* 
her  bi$  in£  Unübcrfebbare  hinauf,  mannith/alfig.  Slber 
(ie  entflebt  nicht  oon  felbfi,  fonbern  ift  bem  Billen  un« 
terworfen.  Sille  2Ru$fefn  gehorchen  ben  befehlen  beS 
tnnern  Befentf  nicht,  wenn  fte  nicht  gehorchen  gelernt 
haben,  unb  gehorchen  lernen  fte  ni^t,  wenn  fte  nichs 
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5<5nfa  6ff<Migt,  b.  i.  geübt  werben.  Sffltr  pnb  ba&er 
»iele  junge  Leute  oorgefommen , t>ie  fiork  an  Knochen 
unt)  mit  guten  9Jtußfeln  oerfehen  froren,  bie  aber  mit 
benben  nichts  anfangen  konnten.  2>ergleicf)en  Leute  ftnfr 
alltäglich  in  ben  oiclfipenbei*  SBolkSflaffen.  2Mo  trug 
ein  Salb,  unb  bep  fortgefe£ter  Uebung  mar  er  noch 
jnerr  barnber,  alb  eS  Dd)$  marb;  ohne  fie  murb’  er 
eß  nicht  geblieben  fepn.  ©o  geht  eS  jenen  Leuten;  ihre 
Knochen  unb  SOiu^feln  übermaebfen  bie  Jpcrrfchuft  ihrer 
©ecle,  fte  miffen  am  Knbe  nicht  mehr/  maS  fte  mit 
ben  groben  Knochen  unb  3fluSfeln  anfangen  folleii  , 
fie  können  fich  in  ihren  ©ebrauch  nicht  finben.  ©ie 
fühlen  ftch  unbeholfen , ungelenkig , unb  haben  oon  3u* 
genb  an  baS  3lnfehen  pon  ©teifigfeit.  2>te  3ahl  ber 
2DluSkeln  unb  bie  unenblicbe  Kombinationen  beS  9JtuSe 
felgebrauchS  macht  eS  beutlich  genug,  baf  bie  Jpcrr* 
fchaft  über  bie«felben  nur  burtf;  lange  unb  angelegentlU 
che  Uebung  ju  ermerben  fep. 

KS  ijl  eine  ber  roof)lthdtig(ien  Dirkungen  ber  @pnt= 
naflik,  baf  fie  bie  SJluSkeln  auf  fehr  mannichfaltige  unb 
immer  natürliche  2lrt  gebrauchen  lehrt ; bah  fte  ihren 
Soglingen  bnburch  mehr,  meit  mehr  ^errffraft  über  bie 
25emegungen  ihres  ÄörperS  gibt;  als  man  auf  beut  ge* 
wohnlichen  Dege  ber  Krjiehung  $u  erlangen  pflegt.  KS 
ifl  hier  nicht  bie  9?ebe  oon  läppifchen  25emegungen , mir 
man  fie  für  ©elb  fehen  Iaht,  bie  ©ache  ijl  ernjlhaft , 
pon  Dichtigkeit  unb  hat  auf  Lebenserhaltung  febr  häu? 
ftgKinflup.  Kin2Jtenfch/  ber  ftch  jener  £errfchaft  mög* 
iichjl  bemächtigt  hat*  ifl  nicht  blof  gewanbt,  bieg* 
fant,  gelenkig,  fepneß  u.  bergl. , fonbern,  maS  mir  bie 
Jpauptfafre  ifi,  er  fennt  ben  ©ebrauch  feiner  Sölußfeln, 
bie  Jperrfchaft  über  biefelben  genau.  Kr  hot  nicht  nö* 
tbig,  erjl  eine  langjame,  dngfiltche  Rechnung  an^uflel-' 
len,  wie  meit  in  oorkommenbeni  §aße  biefer  ©ebrauch ♦ 
biefe  gerttgkeit  uub  biefe  Äraft  ber  2JiuSkeln  ihm  auß* 
reiche;  fonbern  ein  inneres,  bureb  Uebung  erlangtet, 
©efüt)l  fagt  eß  ihm  auf  ben  erfien  Einblick , maS  er  lei* 
fien  kann,  unb  maß  $u  leigen  ijl.  Denn  ber  Ungeübte 
Räubert,  rechnet,  fd;mankt  unb  nicht  weif?,  maS  er 
thun  foß,  fo  roeih  er  augenblicklich , maS  ju  thun  ifl. 
Kr  fpielt  Pom  Platte,  jener  kjimpert  bepöchtUcb.  Sentit 


» 
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6r!Ut  Me  Serfrfletiljeir,  Meier  faf  gtiffctroffeW' 

ctmKrtj'  ^ fP7lTit ei"e  8ei|1‘de  ®'aenft*oft  aui 
PhPfifcber  ^erttgfeif  peroor ! 

.fi  ^or'ÜtunQ  im  2HTgemeinen  , im  ®antrn;- 

nber  bte  ©omnafltf  Jat  noch  ganj  beflimitu  benSwetf, 
Len  l“Aenbli4>en  Körper  gegen  mancherlep  ^iuberntffe, 
-3orfd(ie  unb  ©efaljren  abjurichlen.  ^)te  meiden  t(j= 
rer  Hebungen  tragen  baju  bet;,  ba$  ftgnliche  23eobad> 
tung^ermogen  ju  f^drfen , bie  2lufmerffamfeit  auf 
|tnn(<dbe  ^egenffanbe  fchn eil  (jinjurichfen , fe|1*uhalten 
. bie  Unaufmerffantfeit  einer  einjtgett  ©ecunbe  gant 
unfehlbar  ^ unb  bbn  pfjpfifcher  9tothwenbigfeit  gebrun= 
ö^n,  ju  rügen.  ^ 9fte nfchen , bie  auf  folgte  2lrt  abge= 
rtcbtet  (tnb,  muffen  oor  allen  anbern  gefehlt  fenn, 
•ptuberniffe  unb  ©efafjren  aller  ?lrf  fchneli  ju  gewah* 
ren,  ipnen  au^umeitften  / ober  fte  ju  überwtnben.  2)a= 
Tur  finb  viele  gpmnafiifche  Hebungen  berechnet,  $.  SÖ. 
baP  Heberfpringen  ruhiger  ober  auch  mit  ©chnclligfeit 
emtretenber  |>inberniffe , bie  Jpaltung  bc$  ©leichgc» 
rytebtef,  ba$  ©ebwimnten  unb  mehrere  anbere. 

Vierte  2Birfung.  2>ie  ©pmnafiif  übt  bie 
©tnne.  , 


@f  i(l  ein  fehr  giinfligetf  Seichen  für  eine  befott* 
bere  pabagogtfcf;e  2)i3ciplin,  wenn  bie  erßen  @runb* 
majrtnten  ber  «pdbagogif  mit  ihr  im  engen  Sufontmen- 
hange,  unb  in  oollem  ©inflange  (lehn.  formte 
jur  fömpfehfung  ber  ©pmnaßif  bem  $ljeoretifer  nichts 
iiberjeugenberefi!  fagen,  alp  bap  ich  oben  im  britten  2lb« 
fchnttte  au$  bent  oberflen  ©runbfape  ber  (£r$iebung$* 
wiffenfehaft  ben  befonbern  (Srunbfap  ber  phpfifeben 
^rjiehung  ablcifete  unb  bann  jeigte  , wie  biefer  bic 
Hebung  be£  jugenblichen  $orper3  burcbauP  erpeifihe. 
^ier  gelangen  wir  ju  einem  neuen  23erührung3punfte 
jroifdben  ber  ©pmnaflif  unb  bem  ^aupiprincip  bes! 
Unterrichte.  5)te  debte  25ilbung^methoDe  (leigt  oon 
ber  ©innlichfeit  auf,  unb  ba£,  wat  ^eflalojji  ßunfc 
anfehauung  nennt  , oinbicirfe  ich  fchon  epemuhlb  iui 
umfaffenbern  ©imte  ber  <§pmna(Hf.  (£3  »ft  ol;ne  3mei* 
fei  ein  gropetf  23erbien(?  berfelben,  wenn  fie  ben  Wien* 
fchen  auP  feinem  ©innenfebiummer  immer  mehr  unb 
mehr  weeft.  — &in  tep  nicht  langfi,  ifi  nicht  jeber 
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6dugltnö  barou^  crwadjt?  — Crine  Jroge,  h?  mit 
buvd;  fc$r  befchrdnfte  (ginficfXcn  in  bcn  ©egenfionb 
herbepgefüljrt  werben  form,  (Erwad’t  wof)l,  ober  b t£f 
311  welkem  ©rabe,  biß  311  tveld;cr  Zict'tbfHe,  baß  tjl 
bie  grage!  @ß  t(f  rin  grunbwahrer  ©ebanfe,  bni 
Unterriebt,  fo  oicl  alß  immer  möglich  , auf  Slnfdmu* 
ringen  $u  grünben  unb  oon  b t e fc ri  bie  23ilbung  biß  312 
3bcen  binnberjufüljren.  Siber  bie  SBirffomfeir  biefeß 
@runbfa£eß  ifi  nicht  fo  grog,  alß  fie  fepn  lönntc, 
irenn  bie  ^dbagogen  if>»  bann  fchon  gan$  flu  befoU 
gen  glauben,  inbem  fre  eß  barauf  onlegen,  möglich!* 
piel  ©egenfldnbe  oor  bie  Slnfchauung  ju  bringen  unb 
nicht  gan^  oorjüglich  barauf,  baß  frnnliche  $kobad;= 
tungßoermogen  biß  ju  einem  ©rabe  flu  fchdrfen,  ber 
bep  ber  gewöhnlichen  — ach»  ^umahl  gelehrten 
Söilbung  ! nie  erreicht  wirb.  3hr  follt  nicht  £>bjecte 
auf  Objecte  häufen , fonbern  bie  Äraft,  biefe  £H'jecte 
finnlich  ju  empftnben,  möglicbß  erhöhen,  bamir  bie 
finnlichen  begriffe  mit  £eichtigfeit  unb  möglichfter  Q3es 
(iimmtheit  gebilbet  werben,  ©ß  gibt  hif5«  nur  3wep 
Mittel. 

2)aß  erfle  befleht  in  f u n (H  i ch  e n Hebungen 
ber  0inne.  5)aß  bie  ©pmna|lif  fid;  ber  0inue,  alß 
Sheile  beß  phpftfehen  SJtenfcpen , annehme,  wirb  man 
ihr  wohl  nid;t  fhreirfg  machen.  0ie  thut  eß  beplduftg 
bep  oielen  ihren  Hebungen,  fo  wie  bureb  befonbere 
Hebungen , bie  für  bie  0innenfraft  beffelben  allein  be= 
rechnet  finb.  5)a  über  biefen  ©egenflanb  weiter  unten 
eine  eigene  Slbhanblung  folgt,  fo  enthalte  id;  mich  hier, 
weiter  baoon  ju  fprechem 

2)aß  jwepte  in  prafttfeher  Hebung  beß 
Äörperß  felbjl  unb  aller  feiner  ©lieber, 
©ß  ift  nicht  genug,  beu  SWenfchen  mit  ben  Objecten 
ber  Stuffenwelt  befannt  ju  machen;  nicht  genug,  bcn 
anfchaulid;en  Unterricht  auch  auf  feinen  Körper  31t 
lenfen ; nicht  genug,  fetne  0inuenfraft  5U  fchdrfen. 
S)enn  ba  beuft  ihr  eud>  ben  SJtenfchen  nur  immer  alß 
baß  gelehrte  sIBefen  , maß  wte  ein  Sßcobudjter  hinter 
bem  ältifroffope  |i£t  unb  taufenb  S)inge  fdjarf  betrag 
tet.  ©ut  unb  herrlich!  — aber  mit  bem  23etrad;ten 

nicht  abgethan;  ipr  werbet  auf  bem  SEßcge  mehr 
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Map  ben  Sbroreflfer  bilbrn  ; beit  ^raftifcr  nie  gan*  > 
9^  nod)  eine  aribere  feljr  praftifd;e  Slnfcpauung. 
0ie  wirb  erworben  burcp  lange  forfgefepte  Ucbungen 
be^  StoroerS , biefe  bewirfcn  einen  Xotafetnbrucf , ein 
innere^  ©efnljl  ber  förperlichen  straft  unb  Jertigfeit, 
ein  feßeS  burcp  (Erfahrung  gegriinbeteS  SSewufbfepn  bei* 
jebeSmabligen  $er()dftniffe , in  melden  bie  @en?anbis 
beit  unb  Straft  brS  StörperS,  gegen  baS  9lnbrdngen  ber 
^raft  phpftfcber  2>inqe  (iefjt.  Surcp  feine  9lrt  beSUn* 
terricbtS  iß  eS  möglich , biefeS  % e r pd  f t n i ß g e> 
fit  bl  in  euer  m Söglinge  juweefrn;  eS  fuhrt  nur  ein 
einiger  ;ibeg  babin,  baS  iß  ber  gpmnaßifche. 
Snbem  bie  gpmnoßifcpe  (Stiltu  r ben  Boling  häufig  bei; 
öilen  Uebungen  unter  J^inbernijTe  aßer  2lrt  oerfept, 
bie  ftch  fchledbifjin  nur  uberwinben  laffen  burcp  gut  ge= 
uonimeneS  2Ha£  ber  Straft,  M Raumes,  ber 
Seit  unb  beS  £inberniffeS  felbß ; fo  bringt 
pich  baS  ftnnlid;e  SBeobacptungSoermögen  mit  einer  ei* 
ßenthumlichen  (Energie  gerabe  auf  biefe  ©egenßdnbc 
unD  bereu  93erhdltniffe  hin,  unb  Ü6t  bie  ©innlicpfeU 
beS  SöglingS,  ol;ne  baß  er  eS  felbß  gewahr  wirb,  bis 
§u  einem  ©rabc,  ber  bann  auf  eine  aujfaßenbe  ?lrt 
Peroortritt,  wenn  man  ben  bfopgeißig  fuletoirten  3ften= 
fchen  mit  bem  förperlicp  ©eubtern  in  23ergleid;ung 
(iellt ; beffer  wenn  man  bepben  gleichen  0cpwierigfei* 
ten  in  ber  pppftfepen  2£elt  auSfept.  Sencr  erfepeint 
bann  nur  gar  ^u  oft  als  ein  SWenfcp , bem  cS  an  ge* 
lunbent  9Jtenfcpenoerßanbe  mangelt;  benn  foß  ich  biefe 
eble@abe,  bie  bem  9?aturmenfcpen , unb  oiclen -fjanb* 
arbeitern,  auch  wohl  bem  praftifepen  attatpematifer  fo 
Dorßiiglich  eigen  iß,  furj  beßniren,  fo  beßept  fte  in 
bentfepneßen,  richtigen  ©efuple  beS  23erpdltnißeS  $wi* 
fchen  ^raft  unb  £aß.  ©ewöpnlicp  feplt  biej?  jenem  fo 
fepr,  fo  auffaßenb ! 

Scp  glaube  hier  mit  SKonffeaujufammen  $u  treffen, 
menn  er  fugt : 

Voulez-vous  donc  cultiver  Pintelligence  de 
votre  61eve , cultivez  les  forces  qu’elle  doit 
gouverner,  exercez  continuellement  son  corps, 
rendez  - le  robuste  et  sain  pour  le  rendre  sage 
et  raisonnable  ; qu  il  travaille  , quM  agisse, 

qu’il 


8i 


qu’il  coure,  qu’il  crie , qu’il  soit  toujours  en 
mouvement,  qu’il  soit  horame  par  la  vigueur, 
et  bientot  il  le  sera  par  la  raison.  (Emile.) 
2)em  benfenbcn  Ddbagogen  mbcbt  ich  biefen  ©e* 
ßcn(lanb  , ber  einige  neuerem  barbieret,  $um  fer* 
nern  Ueberbenfen  bringenb  anempfeljlen. 
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©te&enfer  S1  b f dt) n 1 1 


fftefuftate  auä  o6igen  SBirfungett  / ober  bori  bem 
$ftu£en  bet  ©pmnajlif. 

ja  bie  Sugenb  felbß  5ebarf  bc$  ©tarFen  unb 

©efunbcn  — * — 

3ftiüoc£. 

: • ' ' \ 

^ur§  unb  einfach  fegre  ber  Dortge  Slbfdwilt  bie  erjlert 
993irfungen  ber  ©pmnaftiH  bar.  3#  grünbete  fie  auf 
Zfyatfadjen,  bie  3?iemanb  oerfennt.  2)ie  baraus^flie=» 
genben  folgen  ftnb  oon  großer  SBichtigfett ; fie  greifen 
beutlich  in  bie  pljpftfcbe  @|iflen$  unb  in  bie  @eitmt&$* 
befcbajfenljeit  ein;  benn  wenn  bie  ©pmnaflif  bie  2JI un- 
fein (larfit,  bie  Girculation  , bie  Slbfonberungen  aller 
Slrt  unb  bie  3Birffamfeit  ber  £jautorganifation  frdftig 
unterfingt,  wenn  fie  bie  27lu$feln  unb  ©lieber  abrtdb  = 
tet,  unb  bie  ©inne  übt:  fo  muf  fie  notf)roenbig  einen 
merflich  beilfamen  ßinffup  dußern  : 

i.  91  uf  bie  ©efunbbeit  be£  &6rper£ 
unb  bie  £ei  terfcit  be$  ©ci(le$.  ©oll  id) 
jebem  Später  brp  ber  ©eburt  feinet  ßinbcg  einen  Wunfü 
*n  ben  ättunb  legen,  fo  i(l  t$  ber,  baj?  cb  gefunb  er* 
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fd, eint;  eitlen  SHaib  für  ihn  al$  Richer*.  f o if?  e$ 
ber , baf  ev  alleö  auf  ©efunbbeit  anlege.  Senn  ohne 
fe^lerlofe  unb  heftige  £)rganifation  i(l  ber  Sföenfcb  nur  t 
gragment;  mit  ihr  ö€ltii0t  allf$,  auch  bie  höhere  2MI* 
fcung  üiel  leidster  unb  brffer ; unb  oÖflige  hannonifdte 
ÖJilbunA  be£  9 a n 5 e n SDlenfcben  i (i  ohne  fie  unm&g* 
lief;.  $£ie  beruhet  nid;t  afle$  auf  biefem  natürlichen 
gunbament!  — Unbebacbtfamfeit  ober  leiebtfinniger 
(gbrgei*  fann  bie$  in  ben  2Binb  fragen  / um  an  ficb, 
ßber  bern  3og(inge,  trgenb  eine  ©eifietfraft  auf 
fien  be$  ©anjen  bi3  jur  graten  £öbe  ^inaufju  oer* 
futben ; ber  ©etvtnn  wirb  feiten  ben  2>erlup  (tberpeh 
gen,  unb  immer  wirb  er,  fo  ober  fo,  für  ein  gtag» 
ment  ha*  @an$e  hingeben.  gür  ben  23erlu(i  ber  3u* 
genbfraft  unb  ©efunbfceit,  fagt  ein  weifer  2Rann , 
entfebabigt  un$  nichts  — fd;lecbterbing$  nichts  l 3hd>t 
«Keicfctbum,  nicht  ®&re , nicht  ©elehrfamfeit , nicht 
5C6ei^heit  — ja  nicht  bie  er&.abenfie  $ugenb,  nicht 
ba^  gbttlicbPe  2?erbienp!  — Siefer  ©ebanfe  i(l  fü^nV 

aber  wahr  1 . . 

2)a§  für  bie  ©efunbfjeit  ber  ©vwaebfenen  unb  ber 

^ugenb  täglich  wotjlabgewogene  Uebung  be*  Seiber  fehr 
hcilfani  fei;,  ba3  liegt  ai$  woblgegrünbete  Theorie  in 
beri  obigen'umntttelbaren  SBirfungen  berfelben  auf  bic 
gefammte  £)rganifation;  ba$  bepätigen  bie  2lu$fprudje 
aller  Sterbe,  bie  fchlechthin  £eibe£bewegung,  unb  fsh* 
»ieler,  weld;e , wie  U.tffot , gutler , granf  u.  a.  gan$ 
bepimmt  bie  ©pmnoftif  empfehlen  ; bo$  liegt  enblich 
in  bem  beutlicbflen  2lu3fprucbe  ber  Erfahrung,  nitfjt 
blo^  ber  alten  ©riecbifd;en , fonbern  ber  ÜKenfchhnt  al- 
ler 3eiten.  3d)  fann  mich  nicht  barauf  einlaffen, 
begleichen  aiu*fprü<be  ber  Siebte  h»«  auf$uflcllen  * 
aber  au$  eigener  Erfahrung  nur  etwa*.  SBdhtmb  fi- 
ne* Beitraume*  oon  19  fahren  fab  id;  hier  in  ©#»?* 
pfcnti;al  immer  eine  ©efellfcbaft,  anfänglich  oon  12  M 
.2r  t Dflnn  non  30  bi*  60  Knaben  unb  Jünglingen  bet;* 
fammen.  Stuf  ihren  ©efichtern  blühte  bie  gülle  ber 
©efunbbeit.  <5inb  9lu*nabmen  511  machen,  fo  betreff 
fen  fte  nur  bie  er(?e  Beit  be*  .pierfepn*,  ober  ben 
frühem  9iuin  ber  .Organifatton ; benn  bie  hiefige  Sin* 
palt  hat  mitunter  manchen  fef>r  fthmdchüchea  nnb 
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frdnflichen  3$fll*nö  erholten.  Sluch  bie  würben  fogar  oft 
in  furjer  gefunb  unb  darf.  Äranf&etten  feinen 
entflohen  , nur  bann  unb  mann  fanb  fleh  eine  leicht 
Dornbergeljenbe  Unpdfllichfett.  ÜJlan  gebe  in  unjdhlige 
Familien , unb  man  wirb  unter  4 bi$  6 ftinbern  ge» 
meiniglicb  ein  frdnflid?e$  gerumfcf>Uic|>en  fehni.  Sec 
dngfllichen  ^eforgni^  unb  M 2Jlebiciniren$  ifl  ba 
fein  @nbe*  Ser  Slbflich  jwifchen  bepbertep  @rfal)run» 
gen  ifl  ju  groß,  al$  baß  man  ihn  nberfeben  fönnte; 
man  macht  un$  bie  £öflichfett,  ju  fagen:  ©te  haben 
viel  ©Incf!  9lber  auf  biefen  bunfelu  begriff  fbnnett 
wir  jeneV  SBohlbeflnben  gewiß  nicht  bauen.  Unb 
Warum  war  unb  ifl  benn  jene  große  Sahl  oon 
bern  unb  Senglingen  immer  fo  gefunb  ? — Siegel* 
mäßige  unb  gefunbe  3Tabrung>  reine  £uft  unb  reine£ 
Gaffer , vernünftige  $5ebecfung  be$  Äörversf , SÖermeis 
bung  ber  fteberbetten , forgfdltige  Sluffsdbt  auf  ihren 
©efunbbeit^jupanb  unb  liberale  SBeljanblung  > alle$  baef 
l)ut  febr  wohlthdtigen  ©influß ; aber  eine  ber  frdftigfleu 
Urfachen  liegt  ohne  allen  Smeifel  in  ben  täglichen  itors 
perübungen  unb  ber  baburdj  bewirften  p&pflfcheii  ©tat» 
fung.  Siefe  fmb  e$,  welche  bie  |jau t,  bie  Wluofelti 
unb  3fervcn  fldrfen,  ben  Umlauf  aller  (Säfte  int  vol  z 
len  @ange  erhalten,  gegen  bie  ^Bitterung  abhartert, 
bie  Verbauung  beforbern  unb  ber  ganzen  Srgamfdiiott 
eine  ©trebfraft  geben , vermöge  welcher  fle  leicht  je« 
ben  fd;dblichen  ©toff  btnau$fl6ßf. 

Siefer  große  3cu$en  ber  gpttinaflifchen  ßorper* 
ubttngen  flnbet  für  bie  tneipen  > noch  nicht  oeraltmen, 
Erwachsenen  ©tatt,  aber  im  weit  höheren  ©rabe  für 
bie  3ugenb.  58ep  ihr  ifl  ber  rafche  Umlauf  aller  ©af* 
Xe,  ber  mäßige  unb  gleichmäßige  *)  gebrauch  aller 
- , ■ ~ S 2 

*)  ©leichmaßige  Üebnng  aller  dtorperfrafte  Idpt  fleh 
burch  feine  gewöhnliche  £>anbarbeiten  fo  gut  errcc« 
<hen  wie  burch  gpmitaflifche  Ue&ungeit.  (schon  biei 
fer  einzige  ©runb  — es  giebt  beren  aber  mehrere  — 
«überlegt  biejettigen,  welche  gegen  bie  ©pmnaflif 
fagen  mochten : Es  ifl  fcfyon  hinreicjjenb , eure  Jim* 
oer  mit  mancherlep  £anbarbeitcn  ju  hefchaftigen  , 
»ber  fle  fpö$iereii  gehen  $u  laden. 
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©lieber  unb  SMuSfeln  in  noch  weit  höherem  ©rabe 
notbig ; tbeilS  jur  33rf6rberung  beS  2tfad)Sti)umS  aU 
ler  J^cile  beS  Selbem  felbft  / als  auch  ganz  befonberS 
ba*u,  bamit  bie  einzelnen  ©lieber  unb  SftuSfeln  nicht 
auS  bem  ©cbraucf;e  berauSwachfen  unb  fo  eine  Unbe* 
holfenbeit  beS  ÄhrperS  begrurtben,  bie  wtr  nicht  nur 
an  folcften  ^crfoncn  bemerfen  fönuett,  welche  in  ber 
Sugenb  nicht  geübt  würben ; fonbern  bie  til)  felbfi 
burchauS  an  allen  ben  Süßlingen  unferer  Slnftalt  be= 
nterft  habe,  bie  iin  väterlichen  £aufe  nicht  gpmnaftifcb 
bebanbelt  würben.  Sille  biefe  finb  in  ber  Siegel  an» 
fangS  nicht  bloß  unfähig,  irgenb  eine,  wenn  auch 
noch  fo  leichte/  Aufgabe  ber  ©rnnnaftif  burchjüfefcen  „ 
fonbern  fahr  viele  zeichnen  fich  fchon  auf  bloßen  (Spa* 
Hergängen  5.  baburch  auS,  baß  fie  fo  außerorbent* 
lieh  oft  faßen.  2heü^  entrlich)  auch  bajn , bamit  baS 
SBachStfjüm  ber  einzelnen  ©lieber  gegen  einanber  int 
23erbältniffe  bleibe.  2)ieß  ledere  ift  nicht  bloß  jurn 
febemern  (Ebenmaße  beS  £eibeS,  fonbern  auch  gu  feiner 
©efunbheit  oft  b&cbßnötbig.  t(l  mir , um  ein  23ep^ 
fpiel  $u  geben,  ausgemacht  wahr,  baß  feljr  oicle  £eu* 
te  gegen  ihre  >2unge  eine  gu  enge  58ru(]bö()ie  haben, 
weil  fiegurSett  beS  ^BacbStbuntS  burch  feine  täglichen 
Hebungen  ©clegcubeit  fanbeU/  biefen  $bfil  burch  hrfti* 
ges  Slthmen  anSeinanber  gn  arbeiten.  3nbcß  erhielt 
bie  £unge  ihren  gehbrigeu  Suwacffo  unb  fing  an/  an» 
guwachfcn  , ober  ftd;  in  ber  $u  ragen  JpP^le  gufammen 
gu  preffen, 

SlftcS  bisherige  begog  fich  nur  auf  Erhaltung  unb 
@tärfung  ber  ©efunbheit,  aber  ohne  3weifrl  liegt  in 
ben  obigen  er(len  2Birfungen  ber  £eibeSühungett  auch 
ein  fef>r  wirffameS  üRitfel,  in  fehr  vielen  fällen  bie 
verlorne  ©efunbheit  wieber  h e r ,3  u (l  e 1 1 e n unb  ben 
fchiüächlich  geworbenen  5torpcr  ju  fl  d r f c n.  £)ie  aU 
xeu  ©neben  wanbten  fee  vorzüglich  h^r5u  nn  ; ihre 
©pmnalien  , SUipten  , Satraltpten  unb  ^äbotriben 
waren  zugleich  Slergte.  35efonbcrS  würben  bie  Sliipten 
Slergte  genannt , unb  3ffu0  von  Sarenl  / fo  wie  Jrje» 
robicuS  werben  uns  von  '•plato  *)  als  bie  ©rfiuber  ber 


*)  De  ts  publ,  Lib.  Ilf, 
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tttebicimfchen  ©pntnßfltf  angegeben.  31jre  sphavtnacte, 
fo  n?te  i^re  Sletiologie  »rar  nod;  fcfjr  unooflfommen , 
ihre  flanke  5lr^encpfun (l  uocp  fo  weit  hinter  Der  un* 
fügen;  unb  bennoch  heilten  fte  mit  nielem  Gtfolge; 
brnn  fte  trenbeten  au§erorbentlicben  gleif?  auf  bie  Gr? 
fenrtung  brr  ivranfl)eitsme;fmahle,  (2)iagnofti?)  nah? 
men  ieibetfübungen  , befonber*  ba*  SÖab  unb  ba*  SSei? 
ben,  $u  pfiffe,  unb  erjepten  fo  ba^ , wa*  ihnen  an 
anbern  £ülf*mittcln  abging. 

Sticht  bloß  bantahl*,  fonoern  and?  nod»  je£f,  barf 
man  mohl  behaupten  , baß  bie  £eilnng*art  ber  Stran* 
fen  gnrijYermaßen  ohne  jene  Hebungen  unüollfommen 
fei;,  ba  e*  $alle  gibt,  bet;  treldten  ber  (Gebrauch  ber 
Seibetfübungen  fd;led;terbing*  notb'renbig  ifl , fo  lange 
bie  Statur  ihren  @ang  gebet,  ^ranfheiten,  bie  in  ben 
fefteu  ^heilen  ihren  ©rtinb  haben/  trerben  nur  »rci? 
chen  tonnen,  wenn  mir  bie  feften  ShfÜe,  einjttm mig 
mit  ber  Statur,  in  Stetion  fet;en.  -£>u  bift  fdttrach 
unb  elcnb  burd)  Seibenfcbaften , beirte  Steroen  ftnb  er? 
fcbUfft,  beine  37tu*feln  fraftlo*  burrf;  unablatfigc  for? 
perliche  Stube  unb  £rdgheit,  burd)  warnte  Getränte, 
burch  öfubieren  u.  bergt.,  i n n c r 1 1 d)  c Mittel  follen 
bir  heifen  ; ba*  ifl  (dd;crlic&  / fte  trerben  bir  fo  riet 
helfen,  al* Svubach* @ebet  für  fchlotterigeSBabcn.  £>ie* 
fe  lOtethobe  i|i  von  ber,  burd)  welche  bu  fied)  murbc|t, 
wenig  oerfd)iebeu ; fte  fann  bie  fefleit  Sheilc  ntd;t  wie* 
ber  fraftood  machen  ; wdh'e  ba$u  eine  SDtetbobe , bie 
mit  ber  Statur  ber  0ad>e  mel;r  übercinflimmt ; übeben 
Körper,  gebrauche  35aber ! — SJtan  höre  ben  9lr$t  &uder: 
„Öpmnaflif  oerhdlt  (ich  Jur  Slrjnepfnnd , mie^  bie 
SSanboge  $ur  Chirurgie;  fte  i(l  ein  25ei;(tanb,  ein  £)ülf** 
mittel,  ohne  welche*  riel  anbre  ned;  fo  fepone 23oi- 
fehrungen  .nicht*  geifert  ; eine  Slrt  non  fo  trirf* 
famer  23ebingung,  bah  biß  Mittel/  auf  welche  ihr 
euch  rerlaßt,  fte  mögen  an  ftd>  auch  noch  fo  wirf? 
fant  fei;n  , bennoch  ihre  f)öd)(Te  $raft  oon  ihr  her* 
nehmen.  Stur  hieran*  (affen  ftd)  ohne  B^eifcl  bie 
munberooden  5vumi  ber  SUten  erfldren  / »reichen  fic 
mit  fo  gleichgültigen  Materialien , al*  ihre  *ippar* 
ntacie  ihnen  gemährte,  oerrichtcn." 


Sßtrttidfj  empfiehlt  btefer  gro ge  Slrjt  gegen  bie 
fungenfucbt  , eine  5lrt  SBafferfucht  unb  gegen  bie 
£>pood)onbrie  l'eibeSitbungen.  3chf6nnte  leicht  mehrere 
Anfuhren,  welche  fte  gegen  ffrophulbfe  Uebel  unb  ge» 
gen  (5rbfranff)riten  aller  2lrt  empfehlen. 

Unmittelbare  golge  ber  fbrperlicben  ©efunbbeit 
if!  § etter  fett  beS  ©eifteS.-  9?ebmt  fie  bem  3Jten* 
fchen  , unb  er  ift  auf  einmafjl  perarmt , fein  ©eifl  ge» 
lämt;  ihm  febeint  bie  (Srbe  ein  Sammertbal  * bie9Za» 
tur  eine  SBilbntg. 

Slber  maS  wollt  iljr  gar  mit  ßinbern,  im  ©ewan» 
be  ber  Jrourigfeit,  mit  ben  0cbmer$  perratbenen  3u* 
gen  beS  erzwungenen  SacbelnS,  mit  jungen  ÜJienfdjen 
ohne  #eiterfeit , int  Lebensalter  , rno  affeö  um  fte  ber 
parabieftfeh  fepn  fpllte?  — 3bre  ©eijleSbtlbung/  ib» 
re  gortfepritte  in  Äenntniffen,  bie  gorm  il;reS  #er» 
äcnS,  baS  ©ebenen  ihres  &6rperS  beruhet  auf  gröb* 
litbfeit  unb  greube.  — ©enug ! 

SHSabrltcb,  wenn  bie  ©pmnaßif  weiter  nichts  be* 
f&rberte,  als  ©efunbbeit  unb  grobftnU/  fo 
wüßten  mir  fte  $ur  allgemeinen  0itte  erbeben.  0e(j* 
merflicp  i(t  ferner  ihr  Hinflug. 

2.  Stuf  bic  iraft  unb  © t d r f e b e S $ 6 r# 
p e r S.  3<b  habe  im  porigen  2tbfchnitte  bie  SBirfun» 
gen  ber  LeibeSubungen  auf  bie  3JluSfeln  gezeigt,  Soll* 
Je  bieg  biefem  ober  jenem  nicht  populär  genug  gerne* 
fen  fepn:  fo  möchte  ich  ibn  zu  bergrage  ratben:  woburep 
erlangt  man  benn  Äörperfldrfc  ? (£twa  bureb  (£ffen 
unb  Srinfcn?  am  meijlen  bureb  recht  gutes  @ffen 
unb  Srinfen?  2)ann  mußten  ja  bie  ^perfonen  auS  ben 
böbern  ©tdnben  bie  metjle  Äörperfraft  haben.  2)aS 
ifi  nun  gerabe  nicht  ber  galt : fte  werben  pielntebr 
weit  ubertroffen  oon  ben  gemeinen  Leuten/  bie  bet} 
geringerer  Führung  tdglicb  ihre  ©lieber  anfirengen. 
3?ur  Uebung  macht  jlarf.  darauf  i(i  ja  gerabe  bie©pms 
nafiip  berechnet. 

0o  wie  .^eiterfeit  fich  porjuglicb  auf  ©efunbbeit 
gvunbet , fo  ber  3)1  n t b auf  förperltche  Äraft  unb 
gertigfeit.  @cin  einziges  gunbament  ifl  ge  freplich 
nicht/  aber  hoch  ein  febr  grunblicheS.  3lun  i(t  eS 
$n?ar  nicht  fonberlich  Sttobe,  bag  bie  (Erhebung  bar« 
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Auf  Quartette,  bie  Sugenb  anjufeiten,  nach  mdrtti* 
lictrm  SWuth  $u  jlreben.  3Wari  fönnte  leiber  r^er  fa* 
ftcn,  fte  ^abe  eg  oft  re#t  barauf  angelegt,  ihm  bie 
'^(ugcl  $u  bef#neiben;  inbe^  bd#te  i#,  eg  fei)  bo# 
fel)r  weife,  bie  gute  Seljre  oon  ber  Sulbung  unb  (£r= 
gebung  iro^C  311  befchrdnfen,  bamit  bie  innere  Sferb* 
fraft  nict)t  ganj  scrf#mcl$e;  ber  3«genb  au#  fl^ig 
rin  $Bort  non  mdnnli#em  9ftuthe,  ber  ja  ofr  $ur 
SBollfirecfung  ber  gehört,  511  fagen  unb  bie  Um* 

(idnbe  jur  praftif#en  Uebung  biefer  fo  natürlichen  2ln* 
läge  herbep  $u  fuhren.  Sie  ©pmnaflif  tf)ut  bief,  wenn 
au#  ni#t  gerabe  im  ©rofen,  aber  bo#  gewif  int 
kleinen  unb  gerabe  fo , wie  eg  pdbagogif#  recht  i(T, 
3eber  roh  aufroa#fenbe  Knabe  ifi  tollkühn,  wie  ein 
Shier,  b.  t.  er  unternimmt  ohne  Berechnung  äug  Un* 
wiffenheit;  ber  oorgejogcne  Feige  betrachtet  alleg  ge» 
rabeju  alg  gewiffeg  Unglück,  er  berechnet  $u  Diel. 
Sugenbliche  Uebungen  fuhren  in  bie  2ftitte.  Sie  ftnb 
bie  SHc#enf#ule , in  ber  ffatt  ber  Biffern  mit  forper* 
liehen  Kräften  unb  Fertigkeiten  gegen  Schwierigkeiten, 
.pinbcrnijfe  unb  Bcfcbwcrben  gerechnet  wirb,  fo  wie 
un  ©rofen  ber  gelbhcrr  feine  Starke  gegen  bie  beg 
geinbeg  abwdgt. 

2Ran  gehe  hinauf  in  bag  gemeine  £eben  unb  fu* 
ehe  ben  9Jt  u 1 1).  2Bo  wirb  man  ihn  ftnben  ? bei)  ben 
Schwache«  unb  Siechen,  bep  bem  oiclfifcenben  Bür* 
gcr  ? 

1794  kannte  ju  Kopenhagen  QthnfÜangburg  ab. 
5)er  Branb  war  jurn  (Sntfepen  l Ser  Gapitain  (£bcr= 
(in  unb  ein  Kaufmann  STCahmeng  £>anbeoab  Ratten 
fi#  bep  ihrem  eblen  Befireben,  2ftenf#en  unb  @üter 
fo  lange  alg  m6gli#  5a  retten  , oerfpdtet  unb  feine 
Sreppe  blieb  ihnen  mehr  übrig,  Sie  waren  im  SKit- 
terfaale.  Sie  bamafienen  ©arbinen  beffelben  waren 
ihr  einziges  Ülettungömittel-  Sic  befejiigten  fie  an 
ben  Fenfierpfoflen  unb  liefen  (i#  oon  ba  big  junt 
Slltatie  beg  ©#lo|Jeg  hinunter.  £)ier  fiauben  fie  un* 
befebdbigt,  aber  nun  war  feine  2)Z6gli#?eit , fie  oon 
biefer  großen  £6he  no#  herunter  $u  bringen,  unb 
jeber  hielt  fie  für  unerrettbar  oerlorert.  (Sin  einziger 
braoer  SRatrofe,  leiber  tji  fein  3?ahme  ni#t  ge* 
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nannf,  enterte  bur#  pfiffe  eines  (larfen  ©eifeS,  <uif 
bem  Altane  ; nahm  beit  einen  tiefer  Unglisef'licbert 
unter  ben  rechten  Slrm  , unt  \)idt  ben  anberrt 
mit  ben  Sahnen  an  feinen  Reibern  fefl , tie£  fich 
hierauf  mit  bpr  £infen  am  ©triefe  hernieber  unb 
brachte  feine  ebfe  93eute  glucflid)  auf  bie  (Erbe*  — • 
©olcbe  3iW  beweifen  nicht,  wie  in  einer  Brunft 
biefer  (Erzählung  bin^ugefeht  ijT,  bap  e£  in  jebent  ©tan? 
be  3Rutb  unb  ($rof?e  ber  ©eele  gibt ; benn  ba£  i(b 
t>on  felbft  fchon  befonnt  genug,  fonbern  bof?  fieb  SO? u 
unb  ©eelengrope  gewöhnlich  auf  förperliche  ©tdrfe 
unb  <#efcbicflfcbfeit  grunbet,  wenig(icn$  ohne  fie  nicht 
fruchtbar  t(Ktig  werben  fann.  ©aruttt  war  [gerate 
ein  Sftatrofe  ber  (Erretter., 

3,  (Eben  fo  unoerfennbar  wirft  bie  ©pmnaßif  hin 
auf  2Ibf)artung  ober  p b 9 |i  f <h  e © t d r f u n g, 
(E$  - fdieint , baf  man  ficb  unter  Abhärtung  etwa# 
SBtbrigeO,  eine  2lbge(lumpftheit  ber  martern  (Empjtn* 
bung  benft , wie  fie  etwa  bet)  fefrr  rohen  ^tenfehert 
©tatt  ftnbet,  SBarum  »erbinbet  man  wohl  gerate  ei* 
ne  fo  wibrige  3bee  mit  ber  ©acbe?  2lbgebdrtetf)eit  be$ 
^orpertf  fod  hier  Weber  Unempftnblithfeit  noch  @e* 
fcbmacflofigfeit  — roa$  man  2?erbauerung  nennen  fonn» 
le  — an$eigen,  fonbern  nichts  al3  gcrabe  ba£  ©egen* 
tbeil  oon  23erwetchlid)ung.  3(?  ein  unnatürlicher  unb 
hbebfitrauriger  Bußanb,  wenn  ber  Körper  jeben  auch 
noch  fo  fleinen  ©chnterj  hD(h  aufnimmt,  wenn  er  je* 
bem  rauhen  (Einbrucfe  ber  ^Bitterung  unb  be$  3ufalle$ 
fraftlotf  unterliegt  : fo  tfi  Slbgehdrtetheil , b.  i.  ber 
Bujlanb  be$  Sfopert  unb  ber  ©eele,  folcben  (Einbrüs 
efen  leicht  wiber|W)en,  hoch  wohl  ho#liwunfd;en£* 
werth  ! ,,2lbhartung  ber  ©eele  unb  be$  £6rper$  wd* 
ren  bie  erßen  @runblagen  , worauf  fich  bie  (Erziehung 
meinet  ©obne$  grunben  follte.  Unb  biep  wäre  bie  er* 
ße  (^runblage  jur  ©emfit&^rube  unb  511m  üUJenfcbenocr» 
ßgnbe/'  *)  Unfere  grage  tft,  ob  bie  ©pmnaßif  wohl 


<)  SBcifarb  im  3ourtt.  001t  u,  für  $Deutf<blßub  ^ 7 87  • 
4-  372. 
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fdbig  fet),  biefen  Sufanb  in  irgcnb  einem  ©rabe  6er» 
6ei)$ufubren  ? 2)a£  glaube  td>  behaupten  $u  burfen, 
$bfil$  berrirf t (}c  e$  auf  bem  pbbfifdmn  $$ege,  inbent 
fie  bie  ©irculaticn  ßeforbert  unb  jebe  2l6fonberung  be» 
lebt;  benn  eben  babureb  gewinnt  ja  ber  Storper  3?ifi* 
(lcnj$  gegen  Me  ©injOriicfe  ber  ^Bitterung ; wenn  biefe 
tidbniiid)  im  2t(Igcnieinen  babin  mirfen,  bie  9lu3bun* 
flung  511  unterbrüefen  , fo  (Irebt  bie  £e&baftigfeit  be$ 
Umlaufet  biefem  Ucbel  gerabe  entgegen.  3>ajtelbe  ge» 
fcMebt,  wiewohl  in  anberer  ,f>inftcbf,  bureb  ba£  S8ab. 

bewirft  fie  e£  auf  bem  praftifeben  SBege  burefr 
© e w 6 b n u ng.  ^afi  afXe  ihre  Uebungen  bfl^e^  beit 
©barafter  ber  SBefcbwerbe,  fie  fcbmcicbeln  weit  wem* 
ger , al£  fte  ben  Körper  anflrengen,  fie  Peranlaffeit 
halb  fo,  halb  fo  einigen  <2>cbmer$  unb  (teilen  halb  ber 
4Mpe  halb  ber  Äalte  bloß.  2Kan  ficbt  oon  felbß  wo* 
bin  ba6  afle£  fuhrt. 

tiefer  Um|lanb  fd^einf  mir  pon  gfoßer  ©rbeblicbs 
feit.  J)er  Jag  unfercr  ©eburt  perfekt  un$  in  gefdbr» 
liebe  Sftacbbarfcbaften , unter  SMionen  SBirfungen  ber 
(Elemente,  ber  ©efdiopfe,  ber  ©reigniffe,  mir  füblett 
fie  unaufhörlich,  fo  lange  mir  hier  fmb.  £ein  ©tu* 
bium,  fein  ^bealiPmutf,  fein  ©efcbdft , fein  21  mt,  fei* 
ne  Jugenb  unb  fep  ba£  alle3  bod^fimcife,  foniglicb  unb 
Ijimmlifib,  lofet  ba3  23anb  jwifeben  un£  unb  ber  php» 
fifdien  9Belt.  ©otten  mir  fud;en,  ihren  5Birfungen  $tt 
eutflieben,  füllen  mir  biefe  tboridjte  Maßregel,  bie  auf 
pbbfifd’r  Unmöglichkeit  &inau$ge&t,  auf  unfere  Äinbcr 
anwenben,  fie  forgfdltig  einpaefen , im  3tmmer  per* 
mabren  , por  jeber  £uft  buten  ? J)a3  beißt  nicht  bloß , 
baiJ  Unmögliche  wollen  , fonbern  gerabe  bfrbepfübren  , 
mae-  man  gern  permeiben  mochte;  benn  eben  baburd; 
pertpeicblicben  wir  ben  Körper.  ©0  muffen  wir  ihn 
benn  oielmebr  abriebten  5U111  9B  i b e r (1  e b e n.  2lber 
baju  gebbrt  ^r  a f f unb  g e |l  ig  f e i t be$  £6rper$ 
unfc  ©ei(re£.  J)ie  2lnlage  baju  bat  ber  Sftenfcp  Port 
Statur.  ©r  bilbe  fie  au$  unb  entfage  bem,  wa$  ibtt 
tntnerM,  b.  i.  ber  pcrwbbnteu  ©innliräfcit , bie  auf 
^ropaifebem  SSoben  mit  orientalifcbcm  ©ebenen  wu* 
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SDie  Wirkung , bie  fich  in  tiefem  tt  Un« 

ternehmen  oon  einer  pdbagogifchen  ©pmnafiik  erwarten 
lapt , wirb  unter  gehörigen  23ebingungen  nicht  blop  in 
bie  Vefcftaffenfjeit  be$  phpfifchrn  ÜJlenfchen,  fonbcrn 
auch  in  bie  ©inneäart  betf  ©einigen  eingreifen,  unb 
ba3  hfroorbringen  hflfan  / wa$  wir  männlichen 
© i n n nennen.  £)iefc  fchöne  (gigenfchaft  beruhet  oor* 
füglich  auf  früher  ©ewöfjnung,  ber  Störper  leißet  un* 
terftft|enbe  J^ülfc.  Saft  un$  biefen  pabagogifd; » wich* 
tigen  ©egentfanb  noch  einige  Augenblicke  fephalten. 

3febe$  ©efchöpf  flrebt  nach  bem , waO  ihm  äuge* 
nehm  t(i.  2)er  2>e£pot,  3n(linft , jroingt  baö  Zfytr, 
ba$  angenehm  $u  finben,  wa3  er  gebietet.  £>ier  if? 
harte  9?othwenbigfeit.  Unb  bennoch  zwingt  ber9Kenfch 
ben  3n(tfnft,  ndljrt  bett  Abler  / bie  ©eemöoe,  ben 
©torch  mit  blopeut  Vrote,  bie  5tufj  mit  trocknen  $i» 

fchcn;  er  bänbigt  ben  ^ntfinkt  bprch ©ewoh1» 

ttung. 

Söiefe  wirb  folglich  Veherrfchertnn  beffclben.  — 
S)er  ÜKenfch  hat  wenig  3n|iinft;  AUeS,  wafif  ihm  an» 
genehm  i(i,  wirb  e$  burch  ©ewöhnung. 

(Sin  junger  (ggkirno,  fern  oon  Sabrabor , ap  am 
englifchen  £ifche  ^efibeef.  Wie  gerieth  er  aber  einfi 
in  @nt$uckung  / aM  man  einen  ©ecljunb  auflchnitn 
©eine  ©innlichfeit  trieb  ihn  heran,  er  fdwpfte  mit  bep» 
ben  £jdnben  ben  warmen  Sljran  auf  unb  fchlurfte  ihn 
unter  bem  Aufrufe  hinunter  : Ach  bringt  mich  hoch  wie* 
ber  in  mein  liebet  Vaterlanb  , wo  ich  meinen  S5aucf> 
bamit  anfüllen  kann ! Vielleicht  war  nie  ein  Wunfd) 
heiper*  warmen  Sfjrane  würbe  ber  junge  (£uropa= 
er  nichts  Angenehmes  gefunben  haben.  — 3$  kannte 
einen  Knaben,  ber  in  bloßen  $(tpcn  auf  bem  (Sife  glicfd)* 
te.  2)aS  30litleib  fcbenkte  ihm  ©chuhe ; aber  er  50g  fte 
cuS,  wenn  er  glitfd;en  wollte.  SÖtan  benfe  ftch  hen 
SDtann  in  ^Jeljßiefeln  bagegen. folgen  : 

a)  2)aS  Angenehme  beruhet  blop  auf  ©ewHnung, 
unb  bie  SHobififation  unferer  ©innüchteit  iß  blop 
ihr  Werk. 

ß)  (£S  iff  folglich  gar  nichthartobergrau» 
(am,  ben  jungen  Weltbürger,  ber  noch  ^clne 
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Gewohnheit  hat,  an  ba$  ju  gewöhnen,  wa$  i|)ttt 
gebellt#  i(t,  e$  mag  unfern  eigenen,  ganj  an« 
tfcrö  gewöhnten,  Empftnbunggart  auch  noch  fo 
f)art  fcheinen,  — SJiefe  leerere  $olge  betätigt  fich 
burcp  unjafjlige  Erfahrungen  ; berSpran  be£  E$- 
ftmo,  unb  ber  Äaffee  be$  Europäern , ber  Ja« 
bot,  welchen  ber  2Ratrofe  in  hepben  23acfen  fauet 
unb  bie  33onbon$,  bie  ber  fleine  SÖSeichling  auf 
ber  S^nge  fchnteljcn  läßt,  ba$  fchneibenbe  @1$ 
unb  bie  mannen  ^efjtftefefn,  ba$  horte  Säger 
beä  dritten  unb  ba$  Eiber=3)unetibetf  be£  Reichen, 
bie  Übeln  Gerüche  im  (Stalle  ber  23ie{jmagb,  unb 
bie  «Parfüm^  im  Sirnmer  bc$  $r<fulein£,  bie  ratf* 
lofe  ^^drtrtfcit  be£  Slrbeitfamen  unb  bie  gewünfch* 
te  SKufe  M fragen  u.  f.  w.  Me$  ba$  ifibem 
ftnnltcpen  SWenfcpen , wenn  e$  barauf  anfommt, 
ficf;  baran  511  gewöhnen,  oöflig  gleich/  fo  lange 
er  noch  nicht  entgegcngefcpte  Gewohnheiten  an» 
genommen  hot. 

(Seliebte  keltern,  e$  i|1  eure  Pflicht,  bie  Setfung 
ber  Sinnlichfett  eurer  kleinen  ju  übernehmen  unb  fte 
(ietä  nur  auf  ba$  $u  Unten,  Geitf  unb  Seih 

männlich  fia'rft  unb  hebt.  Um  auf  biefen  Smecf,  mehr 
al$  bisher  gefchefjen  i(i , hinjuarheiten,  i\f  Gpmnaflif 
getvip  fein  perdchtliche^  Mittel.  <5i<?  führt  ben  Sog* 
ltng  in$  $repe.  j£)ier  oergipt  er  unter  ben  Hebungen 
Siegen  unb  2Einb,  £ifce  unb  tfältej  *)  hier  |ial;lt  er 


*)  r^w  heiter  über  ben  Smecf  ber  ©pmneu 

fitf  belehren  tpiUfi"  fagt  Slnacharfif? , ber  ©fptbe  , 
bepnt  iucian  $um  ©oioit  : ,,fo  laf  unä  bort  in  ben 
«ücpatfcn  gehen. — 3$  geflche  bir,  bie  ©onnenfirnh» 
len  auf  bem  blofen  .Kopfe  ftnb  mir  unuuSfiehlich.  Unb 
meinen  £)ut  lief?  ich  $u  £<mfc , um  unter  euch  Grie* 
epeu  nicht  in  frember  Stacpf  umher  ju  gehen.  3cf> 
tpuitbere  uiicfj,  baf  bu , ein  fo  bejahrter  iPlann , ben 
ber  ^tne  niept  fcpirupetf,  fo  wie  ich;  baß  bich  bct$  qav 
«upf  anfrept,  baß  bu  feinen  ©epatten  fuepft."  — Sie* 
Per  Sinacparfi*,  antwortete  ©olou  in  folgenben  323o,r» 


9* 


Heroen,  SWu^Fcltt  unbcfjout,  werben  t^m  fSrper? 
liebe  Söefcbmerb.en  mancherlei)  2lrt  — a n g e n e f)  m , 
hier  beginnt  er  allmählich  ba$  flu  erringen , roaä  mir 
männlichen  ©inn  nennen,  mtrb  er  mit  einem  *Borte 
mc^r  unb  mehr  aufgelegt,  bie  ^efebmerben  biefe$  £e= 
feen$  mit  einer  mdnnlicben  ©ebulb  unb  2-bdtigfeit  oon 
ber  Borfebung  anjunehmen , meil  er  ertragen  nicht 
bloß  gelernt  bol/  fonbern  auch,  meil  er  Vergnügen 
baran  ftnbet,  feine  Kräfte  im  (Ertragen  ju  üben. 

(So  erfebeint  ber  ÜRenfcb  non  einer  mdnnlicben  unb 
licben^mürbigcn  ©eite , aber  niebt  fo , menn  mir  il)n 
bureb  frühe  SBctydrtlung  crfcblaffen,  unb  menn  un$ 
$beano$  Vörmur.f  trifft:  ,,©ie  erjichen  ihre  $inber f 
al£  mdren£  Sttnber  eine#  ©arbaitapul#;  fie  entneroen 
ihre  äftaunbeit  bureb  übertriebenen  ©enuß  (innltcbcr 
Vergnügungen,  5S3a#  fott  man  mit  einem  Knaben  an« 
fangen,  ber,  menn  er  nicht  gleich  5«  effen  befommt, 
meint,  ber  bet)£ifcbe  ficb  immer  ba# £etferfjaftefle  au#? 
fuebt ; ber,  menn  e#  h*iß  ifi/  fcbnteljen  mitt  uitb  bet> 
jcbeiti  prüfte  gittert  unb  bebt,  ber  ficb  gegen  JÖermeife 
bdumt,  unb  ficb  erbost,  menn  man  ihr«  nicht  gleich 
|ii  ^Billen  ijf,  ber  ficb  Stafcberepcu  ertropt , ber  über*» 
baupt  feine  3*il  in  erneut  angenehmen  ÜRüffiggange 
btnbrütet  unb  mit  einem  meinerlid?  eigenfinnigen  2Be* 
feil  überall  hcrumfcbleubert.  — Berjdrtelte  Äinber  finb 
al#  Latiner  ©tiaoen.  $Beg  mit  bergleicben  ftnnlicber 
£u(U  gembhnt  eure  Stinber  ju  harter  $ojl , lapt  fie 
junger  unb  £>ur(i,  groß  unb  ^i^e  •erbulben,  — • Sftur 
bureb  folcbe  ©embhnungen  mtrb  bie  (irebenbe  ^raft  ber 
©eelc  (larF  unb  männlich»  Arbeiten  ftnb  für  junge 


ten,  ba#  macht  eben  bie  ©pmnöffiF , bie  bu  oon  ei- 
ner fo  üetdcbtlimnt  ©eile  anfiepfi,  oi  hutxioi  jaq 
ütoI  ttovoI  , « •>  KUl  cvvexetq  r<?>  'rryXyi 

x.vptwrtiQ , kai  xi  uttxiSqioi  ev  ry\  -^aixixtp  rx’Kxt- 
nrcßqixl,  T8TJ  v\piv  ro  a|xuvrvj(5/ov  n raps^scri  'i r$Oq  rxtl 
*8  1?XI8  (3oXfltC,  KAI  83C  STl  1 TtX«  5f0fXf3öt  , 0$  TW 
riVK  KAhvaei  KuZiKVeiffZai  rq<i  ks( paXxtf.  Luc,  Ana- 
chars,  Sec.  16. 
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$rMt  ber  Söorfc&macf  ibreP  fünften  poflfommnern 
JfcugenbetferP ; u rrb  in  fee  binldngltch  ^inetngeiaucf)r  ^ 
bebdlt  bie©eflebrflo  leidster  biegarbe  ber  Sugenb." *  *) 
@p  ifl  unglaublich  , welche  2>auer  beP  ÄorperP 
gegen  jebe  Witterung,  gegen  jebe  au#  btftifl*  34n=» 
(Wengung  burch  tägliche  Äorperübung  ^erporgebror^t 
werben  fbnne.  (Erfahrung  lehrte  mich,  baß  mir  ges 
ip6&uli(t  nicht  tvfffen>  waP  befonberP  ^inber  ou^5u^a(? 
ffn  permögen,  baß  mir  ihnen  Piel  511  wenig  jutrauen; 
unb  hoch  entfielt  bieraup  bie  befannte  jdrtliche  Sc* 
TorgniJ'/  welche  unfere  3ugenb  perweic&lichef. 

2>er  Siaunt  geflaüet  hier  feine  weitere  2iuPfübrung 
biefer  Materie.  £öret  $ule|t  noch  ben  3lr^t : 

„2)ie  ©pntnaflif  ber  2Uten  perbiente  forgfdfttg  flu. 
,/biert  unb/  mit  febtef  lieber  2lbdnberung,  eingefübrt  $u 
^werben,  ©ie  würbe , benf  ich  / etn  PortrefflicfceP 
/.Mittel  obgeben  fonnen,  unfere  burch  (Empflnbeler) 
„entnerpten  Partner  unb  grauen  / Säuglinge  unb 
'Jungfrauen,  Knaben  unb  2ftdbchcn , wieber  flarf, 
„gefunb  unb  bauerbaft  511  machen."  *) 

©ofite  eP  beim  tiidbt  babin  ju  bringen  fepn,  bafl 
9?eroenfldrfe  unb  männlicher  ©inn  fo  Sttobe  würben/ 
wie  Heroen  fehwdehe  ünj)  gnipflnbelep  feit  mebrern 

3abren  o be  f ra  n f be  i t geworben  ftnb? 

©ebr  begreiflich  ifl  ber  (Einfluß  förperli#er  Ue- 
b ungen. 

4.  Stuf  bie  Sfrdtigfett  beP  fldrperP  unb  mit* 
bin  auch  auf^bic  beP  ÖeifleP.  £aßt  unp  trgenb  einen, 
felbfl  febr  tbatigen , 9Kenfd;en  in  fchöne , leichMuoer* 
berbenbe,  cnge&leibung  preffen,  fo  wirb  ibm  alie^ufl  * 
$ur  Slrbeit  pergeben.  (Er  fühlt  fleh  trage  unb  unluflig 
$u  Slflem;  er  fürchtet,  ben  fronen  3ln$ug  perber* 


*)  Sriefe  berSbeano,  ber  ©atfin  beP 

tbagoraP,  an  (Eubula  ihre  greunbtu.  ©er  «ance 
^rief  fleh*  in  gr.  töebicfe’p  ?lriflotelee  unb  Safeboi»* 


*)  Onmer  im  Wmanacbe  für  Geräte.  1783.  ©,  46. 


Bett.  ©o  wirb  feine  fon(lige£u|t  unb  Straft jnttt  SBir* 
Jen  für  jept  $er(l5rt  burdb  t>ie  Unbebülflichfeit  , in  wel» 
che  »vir  ibn  burch  ben  Slnjug  verfemt  haben.  *) 

2£ir  habe n ein  SUeib,  ba$  un$  weit  nä&er  fi $t , 

al$  ba£  vom  ©chneiber ; ich  me»;ne  ben Ä ö r» 

per*  ©inb  feine  Bfluäfeln  nicht  non  ben  erßen  3ab= 
ren  her  fleü6( , feine  Sternen  gejtdrft,  ift  er  nicht  ge* 
fnnb  unb  fraftooll,  fo  wirft  biefe  Unbebülfttchfeit  nur 
gar  ju  leicht  auf  ben  ©ei(f ; bie  £u(t  oergebt  tbm,  in 
einer  £jülle  rvirffam  311  fe»;n,  bie  »hm  unbequem  ifi  > 
bie  er  nur  immer  baten  muß,  banttt  fte  feinen  ©<ha* 
ben  nehme*  — ipier  i(l  eine  umtberftcigliche  Unbebulf* 
lichfeit  , bie  ftch  anfangs  jioar  nur  auf  fbrpcriiche 
.rjanblungen  ju  erflrecfen  feteint,  aber  nach  unb  nach 
auch  bem  ®ei(te  einen  3ln(lrich  gibt,  ber  ibm  nicht 
$ufommt.  Unfer  eigene**  ©efiibl  fagt  »u$,  baß  bet 
©eijt  ben  Körper  ^urn  2)enfen  nbtbig  habe.  ©chlaff- 
beit  be3  (entern  wirft  auch  notbwenbig  auf  jenen,  unb 
ein  habitueller  Btichtgebrauch  ber  pbpfifchen  Strdfte  jer* 
(fort  nur  $u  leicht  bie  — ntoralifchen  unb  geizigen. 

3(1  ba3  im  ©runbe  etwa$  anber$  aU  *.  Bftüfftg* 
gang  i|i  be$  Saflerä  Anfang  ? ;;  • 

2Benn  e$  nach  bem  Seitherigen  unleugbar  iff  > 
baß  gpmnafiifche  Uebungen  auf  ©efunbbeit,  ötarfung 
unb  Äraft  be3  Körpers,  fo  wie  auf  bie  batntt  Der* 
wanbten  ©eifie^eigenfehaften  einen  merflichen  Einfluß 
habet»,  fo  i(|  eben  il;rc  SBirffamfeit  $ur  Anregung  ber 
Sbafigfeit  f chon  begrunbet. 

5.  ©ollte  bie  Uebung  M ÄörperS  nicht  auch  auf 
feine  § 0 r nt  unb  feine  25  i l b u n 9 wirfeu  ? — 
ifl  anerfannt,  baß  bie  ©riechen  ftch  burch  ©chbnbeif 
unb  Ebenmaß  be$  Äorpcr^  au^eichneteu.  2>ie  ttrfa* 


*)  Obgleich  biefe  »Jö&r&eit  hier  nur  aU  2$cpfptel  Wi, 
fo  tvante  ich  hoch  babep  gelegentlich  alle  Leitern  reept 
beingenb,  ipre  jtinber  in  fogenannte  fitappc  Kleiber 
ju  werfen.  ©ic  ftnb  wahrhaftig  f a 0 i ac , bem  jungen 
BJteufcpcn  eine2ßenbmtg  bess  ßbaraftee^  311  geben  , bie 
er  ohne  biefcit  3,r'ftU3  nicht  genommen-  pabeu  ivuebtv 
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eben  baoon  waren,  wie  ei  mir  fcf>einf  # ijjr  glückliches 
Klima,  i^re  oortrefflicpen  Kunßwerfe,  *)  ifjre  Kleibung 
linb  £cbenäart ; aber  ganz  befonbertf  flarfen  Kinftuf 
barauf  palt™  W*  gpmnatfifchen  Uebu^gen.  £c|]enbc 
Arbeit  oerbarb  bie  ©lieber  unb  oerjerrte  bie  $)hpfiogs 
nomin:  eben  fo  wenig,  altf  unmännliche,  meiere  S^upe 
fic  erfcplaffte,  oberin  einer  au^brucf^Iofen  Unbefiimnu» 
beit  erhielt.  2We  ©lieber  genofifen  grepheit  unb  SBe* 
wegung  , bie  nach  ber  fhrperlicpen  (Sonßitutton  meüc 
Inh  eingerichtet  waren.  SKan  übte  alle  ©lieber  nicht 
nur,  fonbern  befonber^  auch  bie,  welche  ber  Uebung 
am  meinen  beburften,  um  fie,  in  Stücfficpt  i^rer  2Waf- 
fe  unb  Kraft , mit  ben  übrigen  in  gehörigem  23erpdlfs 
nip  ju  fepen.  ©o  wuepfen  fte  zu  ihrer  naturgemdpen 
©rope  heran,  fo  hoben  fiep  bie  2Ru$feln  zu  einer  fcpö» 
nen , männlichen  SBetfimmtpeit  peroor,  fo  bilbeten  fiep 
bie  Süfle  beo  Knaben  unb  ^ünglingtf , unter  beßdnbi* 
gen  ©eifleOarbriten  unb  2Kutp  erforbernben  SSefcpdftis 
ßungen  beO  Körpert,  ju  ber  einigen  ©ch6npeit  be$ 
männlichen  ©eftcpt$,  zum  3(u£brucfe  ber  ©eifloolleu 
unb  SRutpigen. 

Sticht  fo  bep  un$.  ©egen  Kinen  gutgeformten 
Sfienfcpen  (teilen  mir  immer  einen  ziemlichen  Raufen 
folcher,  bie  halb  fo , halb  fo,  halb  weniger,  halb 
mehr,  niipgejlaltet  finb.  3cp  mochte  nicht  behaupten, 
bap  unfer  Klima  einigen (Sinflup  barauf  patte.  Unfre 
Kunjtmerfe  fommen  pierbep  oielleicpt  mehr  in  $ße= 
uad)t.  — ©pottet  nicht  ber  Sbeale,  fie  finb  bie  b&be= 
re  Staprung  beö  geifiigen  SDtenfcpen,  pon  bem  bie^orm 
be^  pbpfifihen  nicht  fo  ganz  unabhängig  ifl.  £>effent= 
liehe  spiape  entbehren  bep  unO  jener  Söcrfcpöncrung 
groptentheiU  ganz.  Wenige  SSilbfdulen , unb  oft  in 
frau$6fifcher  Kleibung ! £er  gropte  Speil  unferer  Ku* 


) och  erinnere  an  bie  9&a&onuage|tchter  in  fatpolifchen 
t3cgenbcn.f£>ie  ©efuptsbilbung  ber  $u!haifcfcen 
Wen  »erhalt  fiep  zur  «Phpftognomie  ber  <£icp$fe1ber 
♦oauer innen,  wie  bie  SÖilbung  ber  gulbaifcben 
nenbilber  311  ber  Gilbung  ber  Kipfel  ber- 


pferflitfce  iff  nicht  nur  unfähig , ^ ©efu&t  für  wahre 
©cfjhnljeit  bem  @ei(?e  ber  Nation  rief  eiuguprägeti, 
fonbcrn  gefcpirft,  e3  gang  511  oerberben.  SSeit  heftiger 
nmft  unfere  Äf  e i b u n g.  Swar  feine  ©c$nurbru(fett 
mehr,  ober  flrocb  ähnliche  tDZcf^oben , weifte  bie  frepe 
(SmtroicMung  be3  £örper3  unb  feiner  ©lieber/  fo  rote 
ben  ungepiubmen  gebrauch  berfelben  fjemmen.* *)  9ftatt 
benfe  ficb  folche  ÜJlobcn  auf  bie  ^ugenb  angeroanbt , 
bie  nocf>  tut  oollen  3Bach$rljunt  iff : fo  ftnben  wir,  baf 
fte  bie  meefcanifebe  Sewcgung  hi^ern  / bieSlu^bebnunft 
im  SBach^tfjum  bemmen  unb  ben  Umlauf  ber  ©äffe 
nerminbern.  SDlepr  bebarf  e£  nicht,  um  eingelne  ©lic* 
ber  fcpwach  unb  fleinlich  gu  er  haften  / ober  flc  gar  au$ 
ihrer  natürlichen  ^örttt  gu  gwingen.  2)a$  SRecept  ^eipt  r 
Um  bunne  SBaben , Knie  unb  ©cbenfel  gu  erhalten  / 
feffelt  fte  mit  ©urteln  / Säubern  unb  engen  ©liefen ; 
tim  bie  $u£e  gu  oerfruppeln,  gebt  ihnen  preffenbe 
©ebube ; um  bie  Sruftböi>lc  gu  beengen  unb  bab  frepe 
^eroortragen' beö  Sruftbeineö  gu  l;inbern,  gwinge  matt 
fte  in  enge  Kleiber. 

^Beleben  ©egen  oerbreifett  bie  wetfern  ^amuiett 
über  unfer  ©efcpleiht,  toefebe  burd»  beflfer  gezahlte 
^enbfleibung  ein  gute£  Sepfptel  geben  ! 

3ch  Fomme  gur  £>aupturfacbe , ndhmlich  gu  unfe* 
rer  2 e b e n $ a r t,  aber  ich  barf  fte  nur  in  (Einer  Sftucf* 

ftc&t 


*)  „Unfern  £al$  umgibt  ein  ctenber  ©tn<f,  ben  nur  eus 
SBunbarU/  ber  bie  Droffelabern  ungefcpirft  binbeit 
jiub  bann  offnen  wußte , erfunben  haben  fann ; unfre 
pembett  »mgiirteu  £>al$  unb  Sorberarmc ; ein  eng e5 
oerpaujert  unfern  Stumpf ; cm  ^paar  fünftel 
&er  umfpaunen  unfre  Seubcuj  Stiemeu  umgurfen  uns 
fere  Äniec , unb  unfre  gufe  gwingen  wir  in  < 0*0»^ 
welche,  nebft  allein  ©efuble,  bepnah  alle  Bewegung 

*r  „‘ißer  tauge  in  einer  engen  £ull*  eingefepnurt 
lebte  ber  oerlbre  enbltcp  äße  SW  nMUaUnn*  «mir* 
bc  gur  Klippe  / wie  unfre  fnel,refien  ©mbtfc&onen  nub 
©tuöcr  ftttb."  ^ranfS  ^poligep.  III.  ©•  7*7*  «•  73»* 
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fiept  betrachten ^ ndpmlicp  in  ber  auf  Bewegung 
unb  Uebuttg  be£  Ä6rper£. 

@3  gibt  fcpwdcplicpe.£>anbwerfer,  £cufe  opne  $£a- 
ben  unb  ©chenfel / weil  fie  bie  Beine  nicht  gebrauchen, 
mit  au$gebörrten  Jpdnben  unb  Sirmen,  weit  ftc  nur 
grauenflimmerarbeit  bamit  x>errid>ten  mit  enger,  eins 
gezogener  SSrufl , nieberpangenbem  Äopfe,  gefrumm* 
tetn  ^uefen  u.  f.  ro.  weil  fie  oiel  fipen.  SlfleS  bao  gi(t 
auch  twn  »orne(jmern,  befonber$  oou  gelehrten  ©tau- 
ben. 9flit  einem  Worte,  ihr  Körper  iß  burep  SBta  ns 
getan  Bewegung  u»o  nicht  rüinirt  > boeb  ganfl 
ohne  ©benmdß.  flnbre  finb  fteif > plump,  ungefchirf t , 
nerfrüopelt , gerabe  burch  ba$  ©egentpeit,  ndhmticp 
burch  $u  fcpwere  Sir  beit,  Bei)  jenen  fpricht  bie 
«Phpftognomte  oon  körperlicher  ©eprodepe  unb  von  Ue* 
belbeftnbcn  ; bep  biefen  oon  fepmeret  Sirbcif  > bie  ihre 
©eftcht$mu$fcln  oerflerrt  unb  ben  SiuPbrucf  von  fklaots 
feber  Sinflrengung  auf  immer  hineingelegt  fyat.  ginbett 
mir  nicht  bie  grobem  ©eftcptSfluge  tnepr  auf  bem£an- 
be  > altf  in  ben  ©tdbten  ? 

3cp  fpraep  hier  t>ori  erwaepfetten  Peufett,  wentg 
Idßt  fiep  au  benen  dtibern^  aber  tep  fupre  fie  auch  nur 
altf  Bepfpiel  an*  2tfan  bepanble  bie  Sugen b etwa  auf 
eben  ben  guß:  wie  fofl  ba  ba$  ©Pcnmaß  tpreö  Störs 
per$  erhalten  werben,  wenn  mir  fte  jur  Seit  beS  iSSacpo's 
tbumetf,  ba$  iß  ja  eben  ja  ber  Seit,  wo  bie  Statur 
baran  arbeitet,  um  biefeä  ©6enmaß  31t  entwickeln , 
wenn  mir  fte,  fag  tep^  falfcp  behanbeln  unb  ber  Statur 
burep  ju  oiele$  ©tpen  unb  Stuben , ober  $u  große  Stn* 
(irengung  entgegen  arbeiten? 

©ine  gute  ©rfliepung  wirb  unb  muß  bepbc  ©ifreme 
Oermeiben  ; fie  forgt  bafdr,  baß  bie  ^ugenb  nicht  31t 
oiel  fipe,  burep  mäßige  Slnßrüngung  gibt  fte  allenSKutis 
fcln  ©cpnellfraft  unb  ©tdrfe,  burep  regelmäßigen  Uut= 
lauf  ber  ©äfte  belebt  fie  b«$  SBacpStbüm  unb  beguni 
(ligt  ba$©bemuaß  beä  Körpern.  ©ie  legt  in  bie  «ppp* 
fiognomien  -Offenheit  unb  gropftnn,  etwas  9Hütp00(le$ 
unb  SRännltcheS,-  einen  kleinen  Sug  oon  wohlgefdlligeiu 
unb  UntemebmungSgeiß. 

5llleO  bieß  iß  burep  tägliche  frdpfiepe  Uebrtns 
gen  beö.^6rpcr^^  wo  niept  immer  ganfl,  bod}  im  ßar* 

© 


98 


Fett  @rabe  erreichbar,  wenn  man  fdwtt  tu  ber  frii^n 
Ätnbbeit  bamit  anbe6t ; ja  felbfl  bann  nod)  immer 
merflid)  genug , wenn  bie  erflen  6 Saljre  febon  oerlau* 

fen  finb. — V3a0  bie  ^bpftognomie  anbetrifff, 

fo  benf  ich,  e3  fep  auögemacflt  genug,  fle  entfiele  tbeilä 
bureb  bie  bemalt  ober  bie  lange  fortwirfenbe  Äraft 
ber  innern  (Smpflnbungen  , tbeil$  bureb  bie  Vefcbafti« 
gungen  beä  ^orper$.  @o  brüefen  fleb  in  bab  $eflcbt 
beö  langen  Seibenben  allmdljlicb  bie  fcbmcrsoolleii  Büge 
ber  zertrümmerten  Hoffnung  unb  bc$  Örames*  ober  bie 
grellen  Verzerrungen  ber  Verzweiflung  ; unb  ba rum  ifl 
bie  Spf;pfiO0n oniie  be$  @cbuciber3  gewöhnlich  nidjt  bie 
beö  ®tobfcbmiebe$i,  unb  bie  be£  (belehrten  nicht  bie 
be3  ^rieger^. 

Unfd&ulb,  ©efunbbeil,  $Tofjftnn  unb  Sbotiö^t 
finb  bie  SOteiflerbilbner  beä  2)tenfd;engefcblecbteö ; gpm* 
naflifebe  llebungen  begünfligen  fle  alle  oier;  wenn  fie 
madige  5ln(lrengung , (Snrfddoflenbeit  unb  6JRutb  erfor* 
bern,  fo  werben  fie  bie  unfcbulbige,  peitere^  unb  leb* 
hafte  $bpflognomie  mit  ben  Bügen  ber  männlichen  (Sn U 
fibloffenbeit  unb  gurcbtloftgfeit  würden,  unb  fo  beu 
Qlu^brucf  ber  fünften,  frofjen  Unfcbulb  mit  bem  ber 
fraftuollen  ge.fligfeit  oermifeben. 

2apt  un3  ju  einer  bobern  Legion  btnaufbliefen  ! 
— Uufre  Sftoralitdt  beruhet  auf  bem  98  i (len,  unb 
biefer  bdngt  ganz  oon  ben  ©inflebten  unfereä  ©ei= 
fle$  ab.  £>a$  ifl  uollfommen  wahr,  unb  hier  ifl  noch 
fein  Bufammenbang  zwifeben  3)?oraiitdt  unb  &örpera-ü£» 
bilbung  ftcbtbar.  — Slllein  bie  beflen  @tnflc&ten  unb 
ber  befle  Äille  gewahren  ja  nur  erfl  bie  Sbeorte  $ur 
guten  £>anbiung , unb  fle  allein  madjen  ben  SRenfcbett 
nicht  febou  juni  acbtuioralifcben  unb  guten  iDtenfcben 
benn  er  fatm  bep  bepben  immer  noch  blofl  ein  mora* 
lifeber  ©d;wdper  bleiben.  2)iefe  (Gattung  oon  Leuten, 
bie  wir  jeboeb  lieber  glimpflicher,  mpraltfe^c  2.^corcti* 
fer  nennen  wollen,  ifl  unenbltfl)  grofl,  fte  jagen  alle 
mit  $aulu$:  2)a$  Sollen  habe  ieb  wob^  öt)er  katf 
Vollbringen! 

3um  Vollbringen  gehört  Sbatfraft;  um  kiefe 
Zit  dupern,  fonunt  ber  STorper  gewöhn!*#  febr  ßflf?  *11 
Slnfprud; : er  muß  alfo  flarf,  gefuRö  unb  geftpieft  fepn. 
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bann  erll  i[l  ihm  ba$  2?oflbringett  möglich,  — ©eljf  ba 
ben  Sufammenbang  jwifdjen  Sttoralitdt  unb  ©pmnajlif 
beutlid)  unb  unleugbar. 

9lbcr  e£  gibt  in  btefer  Materie  noch  anbere  ©e* 
fuhtSptfuffe. — 2)urd)  ben  Körper  er  galten  wir  unfere 
2>or|M(iingen  unb  SÖe^riffe ; ihre  üÄoöififation  rührt 
oon  i Mi  her,  unb  am?  ihnen  erwad^feu  unfere  ©in- 
fid>ten.  ©o  ijl  benn  and)  hier  Snfamntenbang  ^tvi. 
fcben  OToralUcft  unb  Köroerbefchaffcnbeit.  — lieber  bie* 
fc  Materie  licpe  ftch  nocf)  oiel  faßen,  ich  höbe  fd>ort 
im  oierfcn  2lbf<hnitfe  bauott  gercbet.  ÜRit  einem  $Bor* 
ie,  unfere  moraliftfje  © e fu  n b b e 1 1 unb  g c i fl I« 
#e  Kraft  ijl  fc^r  bdüftg  ba$  S?efultat  unferer  php* 
fifchen  ©efunbheit  unb  ©tdrfe;  unb  unfere 
moralifchen  unb  intellcctuellen  2lu£wuchft  ftnb  oft  nichts 
al£  folgen  f'örperlidjcr  ©ebrechen.  *)  5)ie  ©tanbbaf* 
tigfett  unb  ber  ©leichmutb  be$  3J?anne^  in  allen  Su= 
faden,  fein  Sftutb  in  23ertl)eibigung  be$  fahren,  fein 
©belmutb,  nüt  bem  er  jur  Rettung  be3  23erung(it<fens 
ben  Süle$,  felbfl  bie  (Elemente  hefampft,  fein  innige^ 
5Boblmollen  u.  f,  w.  ftnb  halb  mehr,  balb  weniger 
Svefultate  feiner  förperlichen  ©efunbheit  unb  ©tdrfe.  — 
<$$  gibt  ffiiva che,  fteche  2)ulber  oon  hoher,  ntoralifd&er 
Kraft;  ba6  if]  wahr,  aber  wir  bewunbern  fte  eben  be£* 
rcegen,  weil  fie  5luänahmen  oon  ber  Siegel  finb. 

„(Erhalte  bie  ©efanbheit,  fagt  Richte,  feine  för* 
perliche  ©efunbheit  unb  Kraft  — feine  (Energie  beä  ©ei. 
de^,  fein  Sttutb,  feine  erhabene  ©mpftnbung.  — 5trdnf* 
Ikhfeit  hebt  bie  SBirfnng  ber  ^repheit  fafl  gdntlich  auf, 
unb  (dft  bem  2lrm:n  nid;t$  al*  ben  ohnmächtigen 
2Sunfd)  unb  bie  marternbe  ©ehnfucht  nach  einem  atiid* 
liefern  Suflanbe."  — 

©an^  hierher  gehörig  ftnb  folgeube  ©ebanfen  jr>  tt= 
felanM  — „23icl  ©c^iefheiten  ber  2)enfart  unb  bet? 

© 2 


ajcJfaa  ®«rttrfhl#  fmS 

aciiau  mit  emaiibec  oerftiupff;  mib  eben  bie  ©efe«^ 

'VIU*>‘  f«  W*Oef«M»Klt  *,f mlicn  ZV, 


utoralifchm  @cfuf)l$  finb  im  Grünte  nichts*  weiter  at$ 
ftränflichfeiten  unb  93erßimmung  ber  eeelenorganc , 
nnb  ich  bin  noUi^  itberjeugt  , baß  ein  gefunber  3u* 
ftanb  ber  Drganifation  unb  naturmäßigen  Söertbeilung 
unb  Harmonie  ber  Grafte  ber  tvefentli^e  Grunb  oon 
ber  eblen  Gabe  iß,  bie  man  gefunbert  9ttenfcf;enm< 
ßanb  nennt.  — VJtan  roirb  e$  bem  Sirjte  oerfteiben, 
ivenn  ich  ju  bemerten  glaube,  baß  au$  eben  biefer  Ur* 
facbe  ’2Bi^ , Genießug,  erhi&te  Ginbilbung&fraft , 
Schwärmerei)  u.  f.  w.  in  unsrer  Generation  wett  häu- 
ftet finb , «1$  reiner  natürlicher  ©inn  unb  richtige 
UrtbeilOtrafl;  wenn  ich  jene  glänjenben  (Sigenfchaftcu 
ber  jepigen  3eit  nicht  alO  2lu*(brüchc  oon  Äraft,  fotu 
bem  alb  bebenfliebe  ©pmptomen  einer  frdnflichett  unb 
unglücklichen  ©eelenreiabarfeit  betrachte  , unb  wenn 
ich  tu  hoffen  möge,  baß  burch  fortgefepte  belfere  unb 
naturgemäßere  $ebonblung  beo  yhpftfthen  »rnf*«« 
auch  eine  gefunbere  Geißctfßimmung  ju  erroarten  fepn 

laßt  un$  ben  £6ryer  üben!  £>htm  W5 
<cn  mir  nichts*,  er  i(l  bie  «JRafchine  , auf  ber  mr  bte 
tuftigen  gäben  ber  Gehanten  weben.  3e  bejfer  fte 
bureb  Gebrauch  int  ©tanbe  erhalten  wirb,  je  leichter 
unb  ficbcrer  wirb  bie  Arbeit,  um  fo  natürlicher  wirb 
ba6  GereebC/  um  fo  mehr  tonnen  mir  e$  erweitern  unb 
fortfepen;  mit  ihrer  £infälligfeit  iß  bie  Arbeit  ge- 

^ £)a$  wären  etwa  bie  wichtigßen  23orthfile  einer 

anmnaßifeben  Grjtehung.  greunb , ruft  man  mir  $u  : 

2)u  ibealiftrß  beinen  Siebling  l 93oU?ommen  wapr , 

erwiebere  ich  ; benn  ich  rebe  oon  einem  Sbeale,  ba& 
bi^  $tuit  noch  nicht  realifirt  iß,  oon  einer  jUr  ;)i  a* 
i io  n affine  geworbenen  gpm na ßifcy*1* 


Menen  auch  *ur  Erhaltung  unb^erbefferung  ber  eit- 
len." Doublet  ber  $lr$t.  0iehe  ^ufelanb^ 
ticueße  Slnnalcn  ber  franj.  Strsnepfunbe.  $8,  IL  ©.  3P5» 

»)  Soutnfll  be^  £upu^u.br3)t(?bciu  i792*  ^tuef  5,  *20-! 
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ßrjiehung  bcr^ugenb,  unb  baßtch  frep  ber  2)ar* 
Wellung  biefetf  ^beole*  fein  SBort  *u  piel,  aber  wopl 
manche^  $u  wenig  gefügt  höbe,  bapon  bin  ich  innig 
überjeugt,  3tber  felbß  non  ber  partifuldren  $lu$fubs 
rung  btefer  @rjiehung*art , wie  fie  bi^{>er  in  pieien  ©e* 
genben  unbfelbft  unter  meiner  Anführung  (Statt  fanb, 
gilt  ba$  meifie  ocn  bem,  wa$  ich  fagte.  Slber  abge* 
febn  pan  bem  aßen,  betraute  man  bie  ©pmnafltf  and? 
nur  af^  unfchulbige^  Vergnügen  , al$  Mittel 
gegen  gefdtjrlic&e  fiangwetle,  wie  piel  wirb  fie  au4> 
bann  nict>t  in  moralifchcr  £>inficht  leiflen  fonnen. 

S)ie  Gingen  uber-Wangel  an  Unterhaltung  ber  3«* 
genb  (tnb  immer  noch  $temitch  aßgemein  ; aber  wir  fjnb 
felbß  Ö4iulb  baran ; benn  wir  beforgcn  fehr  hdufcg 
nur  einen  $heil  ber  br$  jungen  3ftcnfdjen , 

nahmtid?  bie  be$  ©eifteeS,  hier  unb  ba  nur  nod)  bie 
be£  @ebächtniffe$  unb  ber  ©inhilbungpfraft ; bie  au* 
bere,  eben  fo  wichtige.  be$  Korperg  überladen  wir  bem 
Sufaße,  Wahrlich,  wenn  bie  ©putnaflif  nur  ein  9ftit* 
tel  ift , t>te  3ugenb  pottt  Kartenfpiele , oon  »erberbli* 
eher  Secture  u.  bergt,  (Sachen  abjujieben;  wenn  fie  e£ 
unter  ber  3ugenb  jum  allgemeinen  ione  macht. 
in  fbrperlichen  Uebungen  ihren  liebten  3eil&ertreib  unb 
ihr  grögte$  Vergnügen  in  tmtfigen  (Stunben  ju  ftnben; 
fo  leißet  fie  fchon  fehr  piel  l 

Riefen  fehr  bebeutenben  Swecf  holten  fd}on  bie 
©riechen  bet?  ihrer  ©pmnafiif.  Sbeilc*  , mein  lieber 
SlnacbarftS,  fagt  0olon  bepm  Sudan,  üben  wir  un» 
fere  Jünglinge,  um  ou3  ihnen  tapfere  Krieger  §u  bil* 
ben.  Griebenfetten  aber  hoben  wir  beßo  bejTere 
SBurger  an  ihnen,  Scute,  bie  nicht  in  fchlechten  cSa» 
then  wetteifern  , nicht  au$  Sang  weite  in  fchanblicfte 
SBoßujl  Perfinfen,  fonbern  bie  (Stunben  ber  2Ru£e  um» 
(er  begleichen  Uebungen  hinbringen/'  *) 


•)  — — fv  »ipvjvfl  rt  ecu  nro\u  etßgivoif  tv  «ura/£  tycaßge 
3a , irgQi  ßqSrv  riav  ai<r%pc«jv  tyi\oTlß*ßevou<;,  f xvj^’  v v 
ap y<a$  «ff  vßpiv  TpuroßevoiQ  , aXXa  ire^i  ra  toiocvtol 
tiocTQißHft,  Jtai  a<r%oXoi{  h<tiu  ev  aurotf.  Solan  io 
Luoiiini  Anachars , Se ct,  30, 
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Üftocbmal!  fdbreibc  ich  ben  ©ebonfen  zur  errtfTcti 
93eberjiguug  uiebcr,  baf;  ein  gewiffe!  geheime!  fafler 
burcf)  forderliche  Unrhütigfeit  ocrzügficb  begünfligct 
werbe.  5£enn , fagt  Börner  M)  ber  Slr^f : unter  ber 
ÖC^6 vt^en  2>idt  im  (Effen  unb  Srinfen  , unter  gehöris 
ger  Beförberung  eine!  freuen , ruhigen  unb  gehörig 
(larfen  Umlaufs  ,,ber  Körper  in  freier  $!uft  unter  oer* 
fcbiebenen  Sinffrengungen  fleißig  grubt , unb  gegen  bert 
©inbrucf  weichlicher  (Sntpftnbungen  abgehärtet  wirb: 
fo  tritt  ber  Snabe  in  bal  Filter  be!  Büngltng!  unbbie« 
j>r  in  bat*  9t(trr  be!  attanne!,  ohne  bap  fchänblicbe 
unb  fo  abfcbeuiicf;e  Steigungen  irgenbwo  SIBurjcl  faf- 
fen  fönnten." 

££ann  mit  bern  oier^ehnfen  unb  fünfzehnten  Bäh» 
re  bet*  Knaben  fi<b  burtb  ben  gan*en  Körper  eine  ge« 
feinte  Stuft  rrgiepet,  bie  ben  ©inn  bet?  Bünglingel 
merflicb  hebt,  feinen  ©eifl  rote  $euer  burchbringt  unb 
feine  $ftu!feln  gewaltiger  macht : bann  »fl  e!  twr$ug* 
lieh  Beit,  ihn  flärfer  ju  gpmnafiifiren  , bamit  ber  Ue* 
berflu^  oon  straft  ftcb  nicht  coneentrire,  fonbern  oer* 
arbeitet  unb  oermittelfl  ber  Slnfirengung  bureb  äße  Sa* 
nale  getrieben  werbe.  Unb  gerabe  biefer  Seitpunft  i(l 
c! , wo  phlegmatifcbe  Snaben  trt  folgen  Uebungen  bie 
ui  erfliegen  ^ortfdbritte  machen. 

Unb  enblich  i(l  el  ja  befannt  genug,  bafr  nicht 
ber  ©cifl  bei  Qftanne!,  noch  »ielweniger  ber  bei  Sna» 
ben  im  ©tanbe  fep,  geifüge  Stnflrengung  ohne  Unters 
breebung  aulzuhalten.  Beb  fug»  noch  eine  bierbergebö* 
yige  Bewertung  hini«/  bie  weniger  befannt  ifi.  3u* 
genbliche,  überhaupt  noeb  nicht  bejahrte  3Kenfcben, pon 
gefuuoem  Sorper  unb  feurigem  Semperament,  ftnb  barm 
nur  im  oorzügiiijen  ®rabe  zu  geifiiger  2ln(lrengung  ge» 
neigt , wann  if;r  Sörpcr  erft  bi!  $u  einem  gewiffet» 
©rabe  ermübet — ich  fage  burebau!  nicht/  abgemattet 
— tfl  ©o  lange  biefe  Grmübung  nicht  ©tatt  frnbet, 
hat  ihr  Körper  Uebergeroicbf  über  ben  ©eifi,  unb  fit 
ij?  in  biefe  nt  galle  wahrhafte!  f natürliche!  Bebürfnij?, 
ba!  höchfi  f4m>er  zuut  ©cf? weißen  gebracht  werben  fann. 


* 


*)  Bon  ber  X>itan?o* 
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$eber  9Ru$?et  beizet  Sinfirengung,  bie  ganje  $?af#t* 
tie  fchrepet  nach  Steuerung  ihrer  Äroff.  Sie  £eute  nen- 
nen baö  — ^ — fein  ©ipfleifcb  haben.  3(?  jene  @rmü« 
tumg  Porhergegangen  , bann  fcbweigen  bie  ÄraftduPe^ 
rangen  be$  ÄorperS,  ber  ©ei|?  wirb  burch  fte  nicht 
mehr  gehört,  ade  9ln|1rengung  lüirb  ihm  leichter.  2Bie 
roenig  bringt  unfere  gewöhnliche  €r$iehnng  biefe£  in 
9lnf4)lag  ! Sie  Sugenb  erfcheint,  burch  ©chlaf  unb  9?ah» 
rung  gefldrft , unb  leiber ! noch  fehr  hduftg  burch  Äaf? 
fee  in  eine  unnatürliche  9®  arme  unb  ^Ballung,  in  eine 
wahre  25eraufcfmng  ber  Heroen  perfekt , in  ben  ©d;u* 
len.  2Bte  i(l  e$  möglich/  unter  biefen  Um(idnben  bie 
Slufmerffamfeit  ju  felJeln?  Ser  Körper  perlangt  £hd* 
tigfett ; gewahrt  fte  ihm  nicht  / fo  wirb  er  fie  fich  int 
©tiflen  oerfchaffen  u.  f.  w.  ©o  entfchlummert  bann 
bie  Slufmerffamfeit.  $Bir  ftnb  grdufant,  wenn  toir 
fie  mit  bem  ©toefe  weefeu  woflen,  tuir  forbern  poit 
ber  unfchulbigen  ^ugenb  unnatürliche  Singe , mir  pei- 
nigen ihren  Seih,  bap  er  nicht  wirfen  foll,  unb  bodh 
ijt  et  ber  ©djopfer,  ber  ihm SBirffamfcit  gab;  bie  9ia* 
tur,  welche  in  jeber  Stacht  biefe  SBirffami'eit  erneuert. 
— 2Bie  nüplich  wirb  baher  nicht  'fd)on  bie  ®pmno(lif 
werben , wenn  man  fte  nur  al^  n 6 1 h i g e unb  heil» 
Tarne  Unterbrechung  geifitger  $lr  beiten 
fatMifeif 

i . ■ . 
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Werfer  Smebnitf. 


tLer  ©tjmnaftif , £iitbernifle  unb  ®m< 
roenbungen. 


Magnopere  coarguendi  funt , qui  de  corporibtis  exe x* 
cendis  pravas  omnino  atque  humano  generi  lioxias 
sententias  disseminare  non  erubuerunt. 

Mercurialis, 


M-nbegreifTich  iß  , baf  rrtott  fn  ber  SKethe  oon 
fjunberten,  wo  man  im  alten  ©rieebenfanb  unb  SRorn 
lebte  unb  webte,  bag  man,  fag  idt),  bantal$  in  aßen 
Ocbulsunb  ©t<rbtf$immern  bie  oortreffltcben  ©runbs 
fd^e  ber  altgriecbifcben  unb  römifeben  Körpererziehung, 
nabmentlid)  auch  bie  3?acbricblen  oon  ihren  9 pm  na? 
(i  t f cf»  e n Hebungen,  (efen  unb  tpieber  lefen  fonn« 
te,  ohne  auch  nur  etwas  baoon  auf  bie  bamaltge  <Sr» 
Ziehung  uberzufragen.  — ~ ©0  la$  man  benn  nur  gar 

ju  häufig,  nicht  Äorie,  nur  • Wörter. 

£>  e$  iß  enblicb  einmahl  3^t,  bie  ©riechen  im 
3ta<bafjtnung£wurbigen  nacb^uabmen,  unb  nicht  blo£ 
unb  immer  noch  aßein  in  ihren  Wörtern  ju  framen; 
wa3  bewert  ber  SJBortfram  allein  ? sH$dre  e6  ber  tWenfcb» 
heit  wohl  nicht  zuträglicher , wenn  man  flott  ber  un» 
enblicben  neuen  ©bifionen,  mit  unb  ohne  Varianten , 
fieber  etnmohl  ernßltcb  auf  eine  neue,  nicht  fo  forrup* 

te,  tföeiifcbenebition  binarbeitete ? 23on  jenen 

haben  wir  oßenfaßä  ziemlich  genug ; aber  h^t  t *»***• 


btrf  uub  fucbt  Me  grdnlfdEjen  Variante«  §u  berichtigen, 
welche  Surutf,  2X>ei<hli<bfetf  unb  übelberechnete  @rjie* 
Jung  in  ben  $ejt  ber  Sf?af ur  gebracht  haben! 

Wenn  unfere  phpfifche  ©rjiehung  fein  burchgreifen* 
bei  ÜRittel  bat,  bie  Übeln  folgen  unferer  gar  $u  weifte 
lieben  £eben$art  $u  befdmpfen  (9lbfchnitt  5.)  wenn  ei 
nabe  tft,  ba$  eine  gut  burchgofefcte  unb  nach  unb  nach 
jur  Vationalfttfe  erhabene  pdbagogifche  ©pmnaftif  Pie* 
fe$  jur  9Ce(Iaurafion  unferer  9?adjfunft  beptragen  fönn* 
te : fo  ifi  e$  Pflicht,  bieje$  OHittel  in  unfern  (Srftiehung$* 
plan  aufyunehmen.  9ftit  einer,  feil  jebn  3a|jren  im*' 
mer  mehr  gediegenen , Ueber$cugung  empfehle  ich  ben 
©egenftanb  allen  21  eitern,  «JJrioaterjiehern, 
© 4)  u landalten,  beneri  ei  ein  (Srnf?  iß,  ftre  3$Se 
linge  am  $6rper  unb  ©eiße  gefunb  $u  ergeben;  allen 
bicbern  Regenten,  bie  ihre  ^6ct>flc  SPflidbt  in  ba$ 
SVopl  if;rer  Untergebenen  fepen. 

2)et  ©eiß  ber  frommen  9ttifbtljdtigfeit  für  geiß* 
Iicf>e ©ttfti’ngcn  i(i  jum  $hetl  oerfcfmmnben.  ©biedert* 
fhen ! mbgft  ihr  ben  bloßem  nichts  mehr  Dermalen  : 
0 fo  omnaebt  ei  ber  3>lI0en&  eurer  Vaterßabt.  ©tifc 
tet  euft  ein  2>enfjital  rote  2tnapagora$  juSampfacum; 
lagt  aber  niftt  euer  Slnbenfen  jährlich  burch  hebert 
fepern,  bie  ber  5ß3rinb  perroeljef  unb  ber  3uhhrer  oer* 
fcfcldft.  9ftachf  es  roie  er.  @r  lag  am  $obe,  ba  fa* 
tuen  bie  £äupter  ber  ©labt,  unb  fragten  ben  beruljtn* 
ten  Reifen,  ob  er  noch  etroab  $u roünfchen ‘habe.  %a, 
erroieberte  er,  baß  man  ber  ^ugenb  erlaube,  ftef)  alle 
Sahre  in  bem  9Konbe  meinet  ^infefteibenb  behißi* 
gen  — $)ai  hieß  aber  nicht  — ■ — Jpunbtftagä* 
ferien  f>aben* 

Vortreffliches  Volf!  bu  hiß  fo  ganj  inS  ©Ipftuttt 
hinüber  gefcblnmmcrt,  aber  baS  Verfjdltniß  jrotfehen 
Körper  unb  ©eiß  lebt  noch,  eS  tfl  eroig.  £>u  bilDe» 
tefl  unfern  ©ei  fl,  roarum  achteten  roi-  ber  Sehren  nicht# 
bie  bu  unS  für  bie  (Srbaftung  unb  Verfcfjonerung  be$ 
& h r p e r i gabß  ?©pmnaßifche  Uebungen  mach* 
ten  bet)  bir  ben  Jpaupttheil  ber  ^ugenberjtehung ; fÖrs 
»erliche  Slbjjdrtung,  ©tdrfung,  ©efthicfltchfeit , fcfcÖ* 
nere  Vilbung , 9ttuth,  ©egenroart  bei  ©eißeS  in  ©e* 
fahren  unb  barauf  gegrünbete  VaterlanbSUebe  roarea 


iljr  Bivecf;  bie  SlttflelXun^  öffentlicher  PotttOfaafe  U* 
folbeter  Lehrer  t>iefer  ^unff,  bie  in  aßen  ©labten  ©rie* 
chcnlanbS  ba$u  errichteten  öffentlichen  ©ebaube , theif$ 
üon  unermeßlicher  ©röße  unb  auffaßenber  Fracht,  oer* 
fiinbigten  fefjon  ben  hohen  SEertf)  , »reichen  man  auf 
bie  ©pmnajlif  fe&te.  £ier  erfchienen  9?ebner,  Ws 
iofopljen,  um  ©ebanfen  $u  wec&feln;  3nnglinge  unb 
BRdnner,  um  ju  lernen,  unb  um  fich  körperlich  juftben; 
2Ul)leten,  um  fuh  §u  jeigen ; Äranfliche  unb  ©chma* 
che , um  ftch  burch  Uebungen  5U  fidrfen;  Sang  unb  Silt, 
Speich  unb  2lrm  burch  alle  ©tdnbe , um  $u  fehen , fich 
511  belußigen,  Zfyil  $u  nehmen.  £)ie  öffentlichen  geper 
tiefer  Uebungen  , mit  benen  be$  ©ei|1e$  oerbunben, 
baö  heißt,  bie  öffentlichen  fogenannten  olpmpifchen, 
iflfjmifchen,  ppthifchen  unb  nemecfchen  Spiele,  bie  nichts 
weniger  al£  bloße  ©piele  waren,  heiligte  bie  höbe  2Äcp* 
nung  be$  Bol U unb  felbfl  bie  Religion,  £>a$  Buffrö* 
men  $u  biefen  großen  gepetlichfeiten  uberffeigt  unfere 
Borßeßung  ; nichts  2lchnliche$  gibt  eö  unter  ben  neuern 
Billionen , feine  fo  frohe  Bereinigung  ber  ©lieber  ei* 
mi  Bolfe0  iff  mehr  übrig,  Nichtige  Begebenheiten 
rm  ©taute,  öffentliche  gefie , fogar  Begrdbniffe  per* 
fcienffooßer  Patrioten  mürben  burch  gpmnafiifche  ©pie* 

ie  oerherrlichet.  r __  „ 

2>a$  entferntere  ©riechenlanb  flromte  $u  SBaffe® 
unb  ju  2anbe  in  bie  fchbnße  <PrOöin$  beb  ^eloponeb, 
in  bie  fruchtbaren  ©eftlbe  oon  ©lib.  £ier  fah  man 
ganje  ©chaaren  , felbfi  aub  ©ieilien , ^falten  unb 
^leinaftett,  befonberb  oon  ber  großen  £albinfel,  nach 
£)l  p mp ia  maßen,  um  ben  heißen  ©pielen  bepju. 
mohnen,  bie  burch  gereute* *)  einfi  gegiftet  unb  burch 
Spcurg  unb  3phitu$,  nad?  einem  langen  ©ttßffanbe, 
mieber  hergeßeßf  morben  waren.  £icr  rangen  oft  Äo* 
tilge  mit  Burgern  um  Kranke,  **)  in  welche  bie  in* 
nige  Bercfjmng  ihrer  Mitbürger  unb  unfferblicher  ^ahm 


*)  Pindari  Scholiast.  Olymp.  Od,  II,  et  Iliad  X. 

**)  AS\ol  Je  r«v  Konvog,  n fXa  , ce'Klvcx, , irirvg.  Pind, 
od.  III,  olymp,  s , 


ntcf)f  mir,  fonbertt  jjugletch  ^rep^ett  be$  Vaferfonbe£, 
fr>  irie  feiner  einzelnen  ^inber , n übliche  Vcrroens 
bung  oaterldnbifcher  ^epertage,  baßf  2£oljl  ber  ein$rl» 
nen  Familien,  ja  überall  batf  ©chönfte  unb  SÖefle ^ 
ioa$  (Griechen  flcf)  oon  if>r<rn  Gottheiten  erbäten  fonn* 
ten , gewunben  war.  *) 

''Man  braucht  wahrlich  nicht  (Schwärmer  ju  fentt  ^ 
tun  etwas  Jperjerljebenbe^  barin  flu  finben , trenn  ein 
$ran$  oon  £>els  ober  $ichten$weigen  bie  3«0fnb  eine$ 
ganzen  Volfs  ber  trdgen  weichlichen  9? ulje,  ber  feinen* 
<£tima  fonft  fo  angettteffen  war,  entriß  unb- fle  auf« 
forberfe,  anflatt  einer  weibifchen  Sntneroung  flu  un* 
terliegen,  Äörperfraft  unb  SJtanriftnn  ja  erringen.  SBentt 
auch  in  feiner  anbern  Stücffichf  bie  ^rage,  ob  ftdj  bie 
SaubrSregterung  in  bie  Angelegenheiten  ber  (Srjicljung 
$u  mifd>en  höbe,  Bejahung  oerbiente:  fo  nutzte  matt 
jie  hoch,  in  fofern  bie  Regierung  öffentliche  Spiele  be* 
gunfligte , $uge(M)n. 

2>iefe  ganj  oorji’tglid)  toaren  e$,  bie  ben  3tafto= 
nalgetft  unterhielten , ben  Jüngling  oon  2Bcichlicbfcit 
$urucf$ogert,  ihm  SJtannftnn  cinftö§ten,  iljn  $um  £eroen 
öilbeten.  1 — - Uebungen  ber  Art  mürben  allgemeiner 
£ang  unter  ber  3ugenb,  bie  nt’hreflen  Familien  hot- 
ten S)rioatan(falten  in  ihren  Wohnungen  unb  auf  ifj* 
ren  Sonbft^en , um  ft<h  förperlich  üben  $u  fönnen.  So 
follte  e$,  benfe  ich,  unter  allen  gebifbeten  Stationen 
fei)n  , bie  beut  beSpotifchen  Scepter  ber  Verfeinerung 
nicht  ganj  unterliegen  wollen. 

#tercurtali3 , ber  fein  berühmte^  s2Berf  oon  ber 
©pmnaftif  nicht  bloß  für  AltertbumSforfcher , fonbern 
befonberS  auch  $ur  Aufmunterung  für  fein  Seitalter  al$ 
9lrjt  fchrteb  , um  bie  alten  , trefflichen  Uebungen  totes 
ber  in  Gan$  $u  bringen , unb  baburch  bie  bamablige 
Generation  förperlich  flarfcr  unb  gefunber  ju  mad>en , 
dttfert  ftd)  fo : „2)ie  Alten  hotten  oon  ber  Gpmna|fif 
fo  eine  h»he  VorfMung  , bog  S^a(l>  lIn^  ÄrijlofcCe^  — 
ich  brauche  wohl  nicht  mehrere  anjuführen  — benje* 
nigen  Staat  nicht  für  ben  be(ten  hielten,  wo  man 


*)  Luciani  Auacharsis.  5*  15. 


lieft  Äuttß  ritc^t  übte,  Unb  ba$  wol)t  oon  SteebtSwe« 
gen ; Denn  wenn  wir  ßet$  für  Gilbung  beS  ©eißeS 
formen  muffen,  unbbiefer  ohne  ben  Körper  nichts 
QBichtfgeS  unb  SBürbigeS  pollenben  fanrt : fo  nt  ft  (fett 
n>ir  hoch  wahrhaftig  für  ©efunbheit  unb  eble  fertig* 
teiten  be$  &orper$  formen,  bamit  er  bem  ©eiße 
Sienße  leißen  fönne,  unb  feinen  Verrichtungen  nicht 
nur  nicht  fjinberlidj , fonbern  auch  behülßich  werbe« 
(Eben  bejjljalb  nennt  cplato  benjenigen  einen  Ärüp* 
yel,  ber  bep  alleiniger  ©eißeSfultur  ben  Leib  burch 
Faulheit  unb  £Rt4>t^tf>ucrcp  gerßört.'* 

3n  biefer  ©teile  liegt  ungemein  piel  ‘SBafjteS  « 
möchte  eS  hoch  ettblicb  pon  Vätern,  <£r|te|>ern  unb 
Vol^porßehern  beherzigt  werben, 

(Hubert  benn  un|>  ben  ©riechen  , Pott 
benen  wir  fo  piel  lernten,  auch  in  ber  gpmnaßifcben 
&unß  naebguahmen  unb  bie  Leibesübungen  *■  icb  wiß 
nicht  fagen  in  ber  Vtelt  ber  ©rwachfenen  , cin$ufüt)rca 
— benn  ftc  iß  erhärtet  in  ihrer  §oriu  — fonbern  ftc 
in  bie  (Erhebung  ber  Sugenb  aufjunebmen , utn  wc*? 
nigßenS  biefer  mehr  Sauer,  ©efunbpeit,  9tefißen$unb 
©ewanbtheit  ju  geben;  in  bie  Gilbung  beS  ©anjen 
mehr  Harmonie  $u  bringen/  bie  VJeichlithfeit  gu  per« 
binberu,  bie  unebleren  Seitoertreibe  ju  perbrdngen, 
bem  üRiffiggange  porgubeugen  unb  bie  uufwecfmd&igeit 
unb  oft  gefährlichen  Uebungen,  bie  ppn  ber  3uÖcub  oft 
felbß  gemdjjlt  werben,  gu  perhüten?  — 

Siefe  ^rage  leitet  mich  gur  Unter  fuc&ung 
ber  £>tnberniffe  unb  Sinwenbungen,  btc 
ftch  ber  ©pmnaßif  entgegen  (teilen  fpunten*  Sie  wich® 
tigßen  finb  foigenbe ; 

i.  V3tr  hüben  feine  Slnßalten  bagu; 
woftnb  beb  unSbie  herrlichen  ©ebdube 
ber  alten  © p m n a ft  e n , $p  a 1 1 d ß e r f $1  m p h i* 
theater?  — 

9Vir  bebürfen  ihrer  nicht/  benn  wir  fönnen  beit 
Swecf  ber  ©pmrtaßif  erreichen,  ohne  befonbere  ©ebduf 
be  baju  anjulegen,  Unfre  ©ptttnaften  unb  öffentliche 
©chulen  haben  faß  burchauS  gerdumige  c^ofpldbe,  auch 
©arten,  wo  man  Leibesübungen  oornehmen  fönnte/ 
unb  wo  gar  fein  ^auitt  iß/  biethet  ihn  ba$  frepe  gelb 


— 1 


tw.  Untere  Dörfer  ba&en  Me  fct>ön(len  $ldpe  ber* 
gleichen  Uebungen  für  bie  X'unbjugenb.  2>»e  boju  nö- 
tigen ©enU&föafien  foflen  duperfi  wenig;  fie  über* 
fifinen  in  manchen  (Segrnbrn  nicht  eitimapl  ba$  23er* 
Jn^en,  welche^  ber  wißfübrlicben  SSetwenbung  unfe* 
rer  jungen  2eute  auf  ©djulen  ü&erlaffen  ifl.  Negern 
nu'trben  oufgefldrtc  Leitern  bie  faum  nennenswerten 
SÖeotrdge  ba$u  berfcbiepen,  wenn  bie  «))olicep 
welche  bie  gpmnaflifcben  ©piele  auf  olle  2lrt  befor* 
bern  foßte  #)  — unb  bie  ©cbufoorfleper  Me  ©acbc 
burcb  Empfehlung  unterfingen ; wenn  ber  gürfl  be.S 
£ a nb  e S ficb  ihrer  annabme  unb  btefe  ^ctlfamen  He- 
bungen $u  National  fejlen  erbebe,  woran  e$  un$ 
fo  febr  mangelt»  2>iefc  Ja&en , gut  angelegt , fo  et* 
n>a$  ©rope$,  ^erflerbebenbeS,  fo  »iel  Kraft  auf  ben 
sftationalgeift  *u  wirfen,  baS  S3olf  *u  leiten,  ihm  $a= 
triOti$mu$  einjufl&pen  , fein  (SefüM  für  Sugenb  unb 
SKedbtfdb  affenbeit  ju  erbeben  unb  einen  gewiffen  eblen 
©intt  felbfl  unter  ben  niebrigjlen  23olf$claffen  51t  oer= 
breiten,  bap  ich  fte  für  ein  ^aupter^iebungUmittel  einer 
ganjen  Nation  halte.  3n  neuern  Beiten  gibt  ber  g u r fl 
non  2)  e ffa  u ben  beweis,  bap  gpmnaflifcbe  9?atto= 
nalfefle  ein  fcbd$bare$ , leiber  perna<fcldfftgte$  23olf^* 


er$iebung$mittel  fepen, 

$ep  SBbrlip  ifl  eine  grofe,  fafl  ünüOerf*b&are 
<miefe.  ES  ifl  ein  rübrenber  Slnblid , Mer  am  24(len 
©eptetnber  einen  gropen  2beil  Mr  Scmbesfinber  be*3 
bepfhomen  unb  bie  olpmpifcben  ©piele  gleicjffam  wie* 
ber  aufleben  ju  fepn« 

2)er  ÜÄorgen  ifl  erfcbienen , unb  bie  üanbe^inber 
flrimen  allmäblicb  ju  biefem  ldnblid;en  «pia^e.  £ier 
unb  bort,  oon  aßen  ©eiten  uerfünbigt  üWufil  ben  2ln^ 
$ug  ber  froben  2)orffcbaften;  bie  23ewobner  ber  #aupt* 
flabfrrilen  perbep  ; gremblinge  brangen  ft  cf)  f)  i ri  u unb 
ba£  gute  gürflenpaar  begibt  fiel)  jutruuliep  in  ben 
©(hop  feiner  geliebten  ^aubsleute. 


granf  <2pffetn  einer  Poßfl.  meb.  ^plieep,  $5»  M* 
©.  791. 
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3e&tt  SWdbchett  > au$  jeljn  jdfjrltch  befftttttttferr 
JcDorffcbnften , burdj  ba0  Urfftetl  ber  jJjausSodter  , we- 
gen ihrer  Meitfainfeit , Sreue  unb  Sugenb / für  bie 
* heilen  erfldrt/  erfcheinen  hier,  am  ©iburtötage  i(jrer 
eblen  ^urfltnn,  unb  werben  oon  ifjr  au0ge(lattef,  Sie 
genießen  heute  befonber0  ber  ^ulb  ihrer  geliebten 
Sanbeämutter.  ; 916er  auch  bie  übrige  Jugenb  ber 
2>orffchaften  wirb  nicht  ocrgeffen.  Sftan  eröffnet  ring£ 
unt  ben  |>ügel  ber  eine  Saufbabn.  Saufettbe  oon  3u* 
fchauern  fchUefen  fic  ein.  Knaben  , f (eine  Sftdbcben, 
Jünglinge  unb  Jungfrauen  ringen  burch  SBettlau- 
fen  wechfeltfweife  nach  bem  Siege,  unb  bie  gute 
#ürfttrat  belohnt  eigenbdnbig,  mit  .fj fiten  unb  fchö* 
men  Beugen/  bie  (Sieger  unb  Siegerinnen  für  ihre 
jugenblicbe  Stnfirengung.  33a(b  fchwingt  ftch  bie  ru- 
higere SDtannfchaft  ber  Dörfer  auf  ihre  $ferbe  unb 
erjagt  ähnliche  greife,  u.  f.  w. 

sI8ic  fchön  ift  folcb  ein  Sag  ! Jl)n  erwartet  bie 
Sanbjugenb  mit  Sehnfucht;  für  ihn  übt  fte  ihre  $ör» 
perfruft  fchon  juttt  Voraus*;  er  belebt  ihre  Siebe  >,mn 
SSaterlanbe,  baö  nicht  bloi  Arbeit  unb  Untertanen» 
gehorfam  forbert/  fonbern  auch  greube  gewahrt ; ■ — • 
jum  durften,  ber  heute  ben  Seweib  gibt,  ba§  t'hut 
bie  guten  SanMeufe  lieb  ftnb , bap  er  ihrer  in  feinem 
^allafle  nicht  Dcrgifit. 

Regenten/  welch  ein  fchöned  Mittel , ein  gan* 
jeö  2$olf  ju  leiten  unb  feine  Siebe  $u  erwerben  l 

2.  Mangel  an  Sehrern.  (50  fehlt  un0  $wat 
gar  nicht  an  Suchern,  welche  oon  ber  ©i>mnafiih  han» 
bdn;  aber  fte  geben  nur  allgemeine  bitforifche  9?acb* 
richten/  feine  praftifcf>pdbagogifchen  Slnweifungen,  nach 
benen  ftch  etwas*  au0führen  liehe»  uub  bie  burti;au0 
für  bie  Jugenb  abgemejfen  waren.  Jcf;  habe  bahin  ge= 
tfrebt  / unb  hoffe,  bie  folgenben  23efcbreibungen  follen 
hinreichen»  bem  angehenden  Sehrer  bei;  ber  $lu0füf>rung 
bie  nöthige  Anleitung  §u  gewahren. 

2lber  wer  wirb  (ich  ber  Sache  untergeben  wollen? 
•S)eut  'Prioatcr^tehcr  $wingt  fchon  bie  fcbrepenbfte  Sftoth 
ba$u  — Sangwetlc  ber  Bringe,  eine  wirfliche  £5ual 
für  ihn  unb  fre.  9®ie  fönnten  wir  fte  heilfamer  unb 
untrüglicher  abwenoen,  aU  burch  förderliche  Ucdungem 


jg>« jrn>  £ectüre  ? — 9curi  kenn  aud;  burd;  ^artcnfpiVr ; 
fccpbeö  ift  ftF>r  häufig  gleich  Derberblich,  tvie  ba£  jeber 
(Sinfid/ttfoolle  weiß.  3(1  fein  2tufcntf;alt  ba$  £anb  — ■ 
welche  treffliche  Öm'rgenhcit  gibt  bie  $lur,  ber  2BaU> 
u.  f.  tu.  $u  Leibesübungen ; in  ilj neu  finkt  er  einfd;ö* 
ncg  SOTtMel , bie  Äinbcr  an  ftch  ju  fcffein ; er  oerjüngt 
fuh  unter  ihnen,  er  ruft  feine  3ugenbjeit  jurücf,  rnifchf 
fich  in  ihre  unfchulbigen  ©piele;  er  benugt  fie  at£>  SÖe*» 
wegungSgrünbe  jur  ©eiftesanjlrengung,  fie  werben  na* 
türliche  Zeichnung  für  gleiß,  <^tit§te^uii9  berfelbert 
wirb  ©träfe  für  $rdgbeif. 

■3n  ©tdbten,  bei;  öffentlichen  ©diuleu  §umftl»  fj af 
bie  ©ad;e  mehr  ©chwierigfeit.  — 2Bie  leicht  tritt  un$ 
ein  gewijfer  — ich  mag  ihn  nicht  be^eid^nen  — ©tolj 
in  ben  SBeg  , ba$  ifl  wahr.;  allein  cS,  gibt  auch  oiek 
treffliche,  eifrige  SJidnncr,  benen  tnS  £er$  gefchriebef* 
i(t:  laffet  unS  ©uteO  thun,  nicht  mübe  werben!  — * 
Ueberbcm  fann  ich  wenigflenS  e$  burdmnS  nicht  be* 
greifen , baß  ntan  mit  mehr  @hre  ciiuun  h*rrfd;aftli* 
eben  ©tolle  unb  einer  guten  ^pferbejucht , alS  einer  ach* 
Jen  phpfcfchen  (Srjiebung  follte  uorflehen  fhnnen. 

Slber  wer  wirb  ftch  ber  ©ache  unterziehen  t 6 n? 
n e n ? — 2lm  können  ifi  fein  Steife l.  Sille  *prioat» 
cr^ieher  finb  in  ben  3fthren , wo  man  511  begleichet! 
Uebungen  noch  ^raft  hat,  unb  aufgelegt  bo$u  ifl,  ober 
werben  fann;  an  fafi  alten  ©dmlen  gibt  eS  junge Sölan# 
ner  oon  gleichem  ©thlage.  3#  muß  noch  hiNjufügen, 
baß  baS  Serfiorenbe,  waS  ihre  ftpenbe  Lebensart  für 
ihre  eigene  @efunbf)ett  hnt , babureb  oollig  uerfchtuin* 
ben  würbe.  — 3um  23efchluß  biefed  Slbfaße^  nod;  fol 
genbe  ©teile  aus  granfS  mebicinifd;er  ^olicep.  25,  IT. 
©•  629.  ,,(£S  muffen  alfo  in  allen  ©tdbten,  wo  ei* 

gentlich  ber  ©ip  ber  unthdtigen  Lebensart  if?,  bie  Leh- 
rer ber  untern  ©chulen  entweber  felbfl  ihre  ©diüler 
ohne  SluSnahme  in  baS  frepegelb  begleiten,  ihre  ©pie* 
le  orbnen,  unb  ben  ba  oorfontmenben  Uebungen  oor# 
(le^en  ; ober  eS  muß,  wo$u  id;  am  mehrfien  ratheri 
mürbe,  ein  befonberer  UebungSlehrer  beflelU 
tuerben,  welchem  bie  ganje  Stufficht  über  baSUebungS« 
me|ea  ber  3ugenb  überlaffen  werben  möge.  £)ie  ©tcl« 
le  eine?  folgen  Lc£rerS  muß  für  bie  töefönbheit  ber 
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lernenben  ^ttgenb  — gewiß  eine  ber  wtchtigffen  unter 
aßen  betten  fet)n , welche  ba$  SBefle  be$  @faat$  an  £>rs 
*en  etforbert,  wo  bie  junge  25rut  einer  nncntbehrlidjen 
Älaffe  oon  Bürgern  mit  großen  ttnfoßeu  meifienä  ju 
fränPltchen  , nur  für  eine  Purje  2)aucr  ihretf  &ben$ 
brauchbaren  ©efeböpfen  bi$f;er  gebilbet  würbe." 

3.  SWangel  an  Seit.  — 3u  nothmenbtgen  unb 
mißlichen  Aachen  muß  man  fte  nehmen,  bieß  ifl  Pflicht. 
2)i efe  $wep  *5Borte  wiberlegen  bie  gan^e  Einwenbung.  — 
8iber  ich  weiß  nicht/  mit  welchem  9iecpte  man  einen 
33orwanb  oon  ber  3cit  benehmen  Pann.  Etf  iß  $u* 
förberfl  Paum  nöthig  $u  erinnern , baß  ber  ©eifi  ber 
Sugenb  fchlechtcröingä  ber  Erholung  bebürfe.  SBentt 
wir  bann  auch  annehmen/  baß  bie  © e t fi e $ b il  b u n g 
^auptfache  für  fte  fepn  muffe  — - fo  bleibt  e$  hoch 
wahr , wenn  eS  aud;  Siouffeau  nicht  für  ba$  größte 
©ehfüttniß  ber  Erziehung  gehalten  f)dtte, 

que  les  exercices  du  cofps  et  ceux  de  Tesprit 
’ servent  toujours  de  delassement  les  uns  aux 
autres,  *)  > 

$ß  e$  benn  aber  wohl  nicht  oernünftiger , biefe 
förperlichen  Uebungen  unb  Erholungen  lieber  mittn 
ben  Erjiehung^plan  aufjunehnten,  al$  fte  berSBtUftiljr 

ber  jungen  Welt  $u  überlaffen  ? SBrnn  mir  bent 

langen  Sttorgcnfchlafe,  ber  Siontanenleferep , bem  Äar- 
tenfpiele,  ber  Eomöbie,  welche  für  unfre  3ugcnb  nod; 
gar  nicht  eingerichtet  r(V,  ben  Tangen  tafeln  unb  tau« 
fenb  anbern  9ftcbt*$tbuerepcn  gehörige  ©chranpen  fefren, 
womit  unfre  3ugenb  einen  großen  $hed  i(m’r  ebelßen 
SBlüthejeit  , gleich  nufcloö  für  Körper  unb  ©ei(l,  ocr* 
bringt;  fo  iß  für  bie  ?lu0bilbung  beö  Körpers  ein  »oß* 
fommen  fjinreicbenber  3eitruum  ba.  — Sieß  fag  ich 
befonberä  in  SHücPftcht  ber  ermachfenen  3ugenb* 
gür  Knaben  bi3  $um  achten  ^ahre^  bürfen  mir  aber, 
wenn  wir  bie  SBirPungen  ber  3?atur  für  ihre  Pörper* 
l i ch  e Gilbung  nicht  (ihren  wollen  / © e i ß e 0 b t U 
bun  g nicht  jur  pauptfach*  machen.  i(i  PießeicH 


')  Emile  L.  III. 


feine  graufamere  unb  ubfer  »erfianbene  Cr^lehung,  <il$ 
jene  rafenbe  Söegiffbe,  bie  Jtinber  $u  oielen  (©eiflee*) 
Slrbciten  $u  jwingett  unb  grobe  ^rogrc ffen  oon  t^nett 
3ju  forbern ; fie  ifi  ba£  ©rab  ihrer  Talente  unb 
ihrer  ©efunbhett,  unb  ungeniert  alle^  beffen, 
wa$  grobe  Banner,  bie  fie  mit  mehr  ©tdrfe  ale  glücf* 
liebem  Erfolge  angegriffen  höben,  bawiber  fagen  fonn* 
ten,  i|t  (ie  hoch  jefjo,  leiber!  nur  artpifefjr  mbreitef  !"*) 
.2)iefee  3Ut er,  wieberljole  ich  nochmojjle  mitXiffot, 
ifiben  Seihet  Übungen  g e w i b m e t , hieben 
£ e i b fidrfen,  unb  nicht  betn  ©tubireti,  b a $ 
t h n f cb  w d d)  t unb  am  a cb  e t fj  u nt  e h i n b e r t. 

b ihr  keltern,  behergigr  biefe  ©chu£fchrift  unfebul* 
biger  Kreaturen,  welche  bie  Statur  euern  #dnben  über* 
gab,  tnbem  fie  auf  eure  alterliche  $reue  rechnete;  bie 
non  eurem  SMute  fmb,  bie  ibr  ©chtcffal  gröbtentljeilS 
oon  euch,  mit  Iieben^würbiger  Unbefangenheit , er* 
warten ! 

Aimez  l’enfance:  favorisez  ses  jeux,  ses  plai- 
sirs,  son  aimable  instinct.  Qui  de  vous  n’a  pas 
regrete  quelquefois  cet  äge,  oü  le  rire  est  tou- 
jours  sur  les  levres  et  oü  l’arne  est  toujours  en 
paix  ? ” **) 

©el6|i  ihre  unfchulbigen  ©piele  werben  bie  (£nf* 
wicfelungen  beö  ®cifie£  beförbern,  tnbem  fie  bie  £>r* 
gane  üben  unb  fidtfen  , ohne  welche  ba$  2)enfen  un* 
möglich  ift;  fie  werben  jwifchen  bei:  Graften  bc^  ©ei* 
unb  Seibe^  eine  belfere  £>armonte  grunben,  bie 
$inber  felbfi  werben  be£  Unterrichte  fähiger  bleiben, 
wenn  wir  fie  nicht  burch  frühe  Uebertreibung  bagegen 
obftumpfen;  ja  fte  werben  be3  Unterrichte  unaufhörlich 
genteben  fonnen,  wenn  wir  ihn  mitten  unter  beit  Ue* 
bungen  ihree  £t‘ibcs$  ju  geben  oerfiehen. 

4.  wirb  ber  grobe  Raufen  ba^u 

fagen?  — föeift  wahr,  baft  bae  Ungewöhnliche  ber 
ROmnafiifchen  ©piele  hin  unb  wieber  unter  bem  SSolfc 
Sluffehen  erregen  fönnte;  allein  wenn  biefer  Umfianb 


*)  ^iffot  oon  ber  ©efuubbeif  ber  Gelehrten.  €?.  ng. 
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ctneti  ©runb  abgeben  fußte,  ba£  511  unterlaffen  / wa£ 
unfer  «Berßatib  für  jwetfmdfig  erflart  bat ' fo  muffen  »vir 
auf  alle,  burcb  ihre  3?cu^eit  auffaßenben , SSerbefffrun« 
gen  Versiebt  tl)un.  Slbfdjreden,  faßt  ©luve  über  eben 
liefen  ©egenßanb,  muf  ft#  fein  re offener  SDlantt 
laffen  von  Dem  geraben  2Bege  nad)  einem  großen  unb 
tvürbigen  Siele , bie  Seute  mögen  reben  unb  t^un,  »ra$ 
fie  woßen.  Ein  oerßdnbiger  Server  tvirb^  gewif  au$ 
*Pßitf;tgefubl  in  bern,  wa£  bie  ©orgfalt  für  ben  &or* 
per  anbctrifft , feinen  ©cbulern  9lufmunierung,  Slnlei* 
tung  unb  SBepfpiel  geben.  *) 

E$  fomrnt  im  ©runbe  aße$  barauf  an , tvie  man  bie 
(Sache  einfeitet # um  ifjr  ba3  Siuffaßenbe  ber  Neuheit  $u 
benebttien.  £ier  iß  bief  fcf)r  leicht  möglich , wenn  man 
mit  Uebungen  anfdngt , bie  ber  grobe  |>aufe  fcbon  fennt  , 
bann  aßmabli#  $u  ben  ungewöhnlichem  fortgebet/  unb 
zugleich  bie  ^opfe  mit  bcm  Smecfc  ber  f’örperlicben  Ue« 
bungen  befannt  mad;t.  $ein  ßftenfcb  meiner  ^aterßabt 
fanb  e£  lächerlich/  wenn  ftch  ©pmnaßaßen,  benen  ber 
2$art  fchon  gewacbfctt  mar,  auf  einen»  öffentlichen  «piepe 
mit  25aßonßblagen,  ober  vor  ben  $b<>rcn  mit  SBaUfpie* 
len  belußigten;  bie  «öorübcrgebenben  ßanben  ßtß  unb 
bezeugten  ihre  ^reube  an  ber  Sußbarfeit  ber  Sugenb* 
S£te  leicht  liefe  fich/  faß  in  aßen  ©tobten  unb  2>6r* 
fern,  von  ^ier  weiter  biö  ju  ben  eigentlichen  gpmnaßi* 
fchen  Uebungen  fortgeben. 

2>ie£  iß , glaub  ich/  her  wahre  28eg  jur  Ginfu&* 
rung  einer  gewif  w;tnfd;cn^wurbigen  0ad;e  unter  ber 
Suaenb.  $ian  bat  bann  gar  nicht  nbibig,  auf  baS  Ein= 
verßdnbnif  einer  beffern  m ebi  ci  nif#en  «polte cp 
ju  warten,  bie  ben  «DJunfcfj  be£  würbigen  $ranf : £>ie 
g p tu  n a f t i f ch  e n © p i e l e v e r b i e n e n a 1 1 e n m d g* 
liehen  ßSorfcbub  von  ©eiten  ber  «police p, 
in  Slubfubrung  bringt,  unb  welche  folgctibe  ©ebanf  u 
biefe£  menfchenfreunbltchen  9lr5te$ , fogar  für  bte  er* 
wachfenc  3Belt  beherzt,  „Eb  iß  baber  für  eine  grofe 
©tabt  nur  b<M  geforgt,  wenn  ©chaufptclhaufer  unb 
Eoncerte  beu  Einwohnern  offen  ßehcn/  ÖU^ 


*)  ©tupe  über  ba$'  ©cpultvefett.  ©•  58« 


pU  fömrlichcn  Hebungen  ©eregenhetf  gemalt  werbt* *, 
greplich  würbe  für  unfere  ©egenben  bic  eben  angefül)r* 
te  (^pmnaflif"  (bie  9?cbc  war  oon  einer  perfifchen  Üe* 
f>ung)  „weniger  fcbicflich  fcbeineit;  allein  e$  ifl  in  meU 
iten  Slugen  u n »er  nun  f ttg,  bie  fpaniföe  ©ronbe^a 
an  einem  £>ue  ju  fuchen,  wo  man  bloß  auf  ba^jenige 
$u  feben  fmf,  waö  bem  Körper  behaftet,  unb  wo  fein 
©piel  ju  flein  ober  $u  finbifch  ifl,  wenn  e£  im  ©raube 
iß,  brauchbare  33ürger  beö  ©taat3  zu  neuen  Semit* 
jungen  für  ba£  2£ohl  ihrer  9Jiimunfd;en  tauglich  ju 
machen/'  *) 

,5.  Gefahr.  ©ie  fcheinf  mtf  gpmnaflifchen  Ue* 
bungen  oerbunben  fepn;  aber  e£  fepeint  in  ber  &f)at 
bloß  fo,  wie  id)  au3  langer  Erfahrung  weiß,  ©leben* 
$ehn  Sa^re  lang  übten  ftd>  unler  meiner  Slufflcbt  eine 
große  3al)l  junger  Senfe  fafl  tdglid;,  fchwache  2Bei<f> 
finge  unb  flattere,  fleinere  unb  größere  oon  ben  nie* 
brigflen  ©raöen  an,  bi$  ju  aufehnlichen , gefährlich* 
febeinenben  gertigfeiten  hinauf , unb  nicht  ein  (Ein$ir 
ger  pat  b\i  auf  biefen  Jag  nur  ben  niinbeflen  ©d;a* 
bert  genommen.  £>ieß  beweift  mehr  alö  alles.  (£ine  SJtcnge 
2>orfld;t*regeln  werbe  id;  in  ber  golge  bamit  einflecb* 
ten,  wo  fie  nöthig  ftnb.  2£eibifd;e  gurchtfamfeit  be* 
ßreite  ich  nicht ; wo$u  biefe  oergeblid;c  Arbeit  ? ©ie 
mochte  fogar  bat  Saufen  unb  Seiten  > fte  mötf;te  alles 

rerbieten,  weil  eS  gefährlich  werben fann.  Sftödj* 

ten  hoch  zärtliche  unb  furd;tfame  Stetfern  unb  (Solcher 
bebenfen,  baß  unfer  $Bol)npla£  nid;t  immer  baS  3****' 
mer  tft,  unb  baß  ber  junge  Sftenfch  taufenbmal;l  me^i* 
@efabr  Iduft,  wenn  wir  ihn  mit  zärtlichem,  ungeüb* 
ten  Äöpcr  tn  bie  JBelt  fd;icfen,  als*  wenn  er  oon  uns 
nach  unb  nach*  jum  Sefieger  ber  @e fahren  ge* 
bilbet  ifl. 

(£in  &nabe  oon  jefjn  fahren  erflieg  ben  dußerflert 
©ipfel  einer  hohen  Sichte,  bie  jmifchen  ^orphprblöcfen 
Peroorgewachfen  war.  J)ic  nod)  zu  junge  weiche  ©pifte 
f^tod;  ab,  wie  eine  Ü?itbe*  Gr  (türmte  — aber  nicht  her»’ 

& * 

' 


*)  <5pflem  einer  meb.  ^oliccp,  S.  Ilt.  ©.  *14. 
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ab.  9tafcf;  ergriff  er  int  ©fur£e  einen  begegnenben  Bweig 
unb  — lachte,  al$  wenn  ihm  nichts  gefchchen  wäre.  2Bel* 
che  furchtfofe  Gegenwart  beS  ©eijte£!  fcnnt  fie  wohl 
ber  Ungeübte?  — Üfteitt , aber  er  wirb  auch  feine  ©e* 
fahr  fuchen!  — @ut,  aber  fo  fucht  fte  iljn  unb  ftnbef 
ihn  befto  leichter,  je  weichlicher  ibr  t^ti  erjagen  habt, 
Vous  les  rendez  delicats,  sensibles,  vous  len 
sortez  de  leur  etat  d’liomme , dans  lequel  ils 
rentreront  un  jour  malgre  vous.  Pour  ne  pass 
les  exposer  a quelques  maux  de  la  nature , vous 
etes  Partisan  de  ceux  qu’elle  ne  leur  ä pas  don- 
nes.  *) 

6.  Entwöhnung  oon  fi^enber  25 e f cf> d 
tigung,  — „SBenn  man  oiclBeit  auf  forderliche  Ue» 
bungen  wenbet,  fagt  |jr.  23runbe3,  fo  wirb  bie  fo  er* 
jogene  3ugrnb  mit  ihrem  fraftoollen  Körper  fich  fünf* 
tig  in  feine  ft^enbe  Sage,  woju  fte  hoch  oft  beflimmf 
t|i,  paffen;  ber  fo  Erjogene  wirb  feine  ©efchdfte  fehlest 
oerwalten,  ober  über  bem  ©ifcen  erfranfen/' 

3n  biefem  Entwürfe  feilte  ba£  oiel,  eigentlich 
heipen:  $u  oiel,  bann  wäre  e$  nicht  ganj  unwahr, 
wie  fich  oon  felbfl  oerflünbe.  Slllein  was!  helfen  bergle»^ 
chen  falfcpe  Vorau£fe|jungen  ? ^Bollen  wir  bie  Bugenb 
oon  allen  geijltgen,  fogar  oon  allen  fipenben  Vcfchafti* 
gungen  fchlcchthin  abjieljen,  unb  fte  blop  förperltch  üben, 
wie  bie  Silben  in  Eanaba?  — Welcher  oernünftige 
menfeh  fann  biep  je  wünfehen?  Sie  wahre  Vorauf* 
pung  ifi:  theilet  bie  Beit  weidlich  ein,  bann  wirb  $u 
fren  bepberfeitigen  Gilbungen  Beit  genug  ba  fepn;  bann 
werben  bie  Arbeiten  bed  ©eijled  binlartfllicf)  an  ©tiflU 
ftpen  unb  abjfraete  SBefchdfttgungen  gewöhnen,  fo  bapber 
funfttge  9Kann  feine  Sage  wirb  ertragen  fbnnen ; ja  bte 
güfle  forderlicher  ©tärfe  unb  ©efunbheit  wirb  bann  bie 
Verrichtungen  bed  ©eifletf  leichter  unb  ftcherer  machen. 

SBahrhaftig  ed  ifl  im  ©egentheile  fehr,  fe^r  ge* 
fdhvlich,  bieBugenb  bttreh  ju  oieled  ©ipen  an  «ne  ge* 
wiffe  U nthdtigfeit  ju gewöhn™/  bie  phpfif<h  an* 
fängt,  aber  moralifch  unb  g et (ii g eubeU  Ed  M» 


*)  Kn)il«,jr 


ein  migliche^  (Sefdxfft,  unfere  gewöhnlid;e  ß*6 
3iebung  von  ber  SSefchulbigung  btefer  (Sünbe  retten  ju 
trollen,  rermbge  n?eldber  man  gembhnlid)  fbrperlich  unb 

^eifltg  mehr  geniest  al$ tfjut. 

®etvöhnen  wir  unfere  3u3enb  5U  achter  Uhdtigfeif, 
bem  Griffe  unb  tforper  nach:  fo  wirb  fic  auch  einfJ  in 
fifcenber  £age  geizig  thdtig  fepn  , unb  in  ben  @rfjoe> 
iunggfiunben,  bie  hoch  unfehlbar  jebatt  €>tanbe  wer® 
ben  muffen,  ficb  burch  förperliche  Uebungen  unb  ®e# 
fcbdftigungen  gtfunb  zu  erhaben  unb  ficb  5«  erholen 
triffen , antfatt  fich  burd)  unt^dttöe^  iSfinfipen,  burch 
garten  unb  arbere  ähnliche  (Spiele,  ober  burch  mat* 
*e$  #erumf<blrnbern  vom  <5i£en  unb  von  ber  Slnfirens 
ßung  be$  tfcpfe$  erholen  ju  wollen. 

7-  ,,©te  vielen  ^Bewegungen  be$  $6rper$  in  bett 
neuern  Grziebunp^atifialten,  haben  auch  nicht  allein  bie 
€>tdtfung  ber  (Sefunbheit  511m  ©ntjtrecf.  <5ie  gehen  mit 
babin,  bie  jungen  £eute  an  einen  praftifchen,  unab*» 
hängigen,  unfchulbigen  Lebensgenuß  ju  gemahnen,  &ber 
abgerechnet , wa$  fdwn  oben  gefagt  i(i,  bap  bie  ^ufunf* 
tige  25e(iimmung  nur  einem  fefjr  fleinen  Zfyih  ber  Stuf* 
Opferung  ber  Seit,  bie  eine  Uebertreibung  ber  forperlic 
eben  Bewegung  nach  fich  ^ief)t,  erlaubt;  fo  ifi  bie  8e* 
fbrberung  beö  £ange$  jut  UnabhdngigFeit  burch  bie  @r- 
^iebung,  von  ber  mir  auch  bie  Uebertreibung  ber  för* 
perlicben  Bewegung  eine  bunfle  golge  *u  fepn  fcheint, 
nicht  wunfehen^wertfj/'  *) 

3<h  muf  juoorberfi  anmerfen,  baf,  wenn  $err 
S3.  hier  von  UnabhdngigFeit  fpricht,  er  fie  bloß 
im  $egenfa£e  ber  Sibhdrigigfeit  be$  2Kenfchen  vom  2»en 
fepen  in  £mficht  feiner  SBeburfniffe  nimmt.  ©er2Kcnfch 
bebarf  von  feinem  SJebenmenfchen,  um  e$  mit  einem 
allgemeinen  9lu£brucfc  gu  bezeichnen , £filfr.  ©er  eu 
ne  mehr,  ber  anbere  weniger,  je  nachbem  er  mehr  ober 
weniger  Ärüff  hat,  fie  ju  entbehren  ober  fich  felbff  $u 
helfen,  ©er  Sufianb,  in  welchem  ber  SHenfch  biefe  felb|T* 
ftanbige  Äraft  in  irgenb  einem,  unbeßimmt  gelaffenen, 
@rabe  befifct,  fcheint  .£jrn.  SB.  nicht  wünfehentfwerty;  er 
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ifl  ber  Mepnung,  bieg  fitere  $um  <£qof$mu$,  wie  man 
üii£i  einer  folgenben  Sleugcrung  über  SXouffeau  fiebf.  SBit 
UiüfTen  etwa$  tiefer  in  bie  ©ache  eingeben.  Sie  Bebürf* 
niffe  beS  Menfcheu  oom Meufchen  finb  entweber  geiziger 
ober  pljpfifcher  2lrf.  3 e n e befiehlt  rcieberum  entweber 
in  eigentlicher  fleißiger  9tafjrunq;  bie  bot  .fjr.  33.  hoch 
roohl  nicht  gemepnt,  benn  oon  biefem25ebürfnifTe  werben 
bie  neuern  fc^ieljungSanfklten  hoch  wohl  nicht  unab* 
bdugig  machen  wollen  burch  übertriebene  2eibe£ühunaen, 
fo  lange  fie  nicht  Srrenhdufer  finb.  £>ber  im  fröhlichen 
(Senuffe  6e$  geschäftlichen  £eben$.  hierauf  Idgt  firb 
beel  örn.  23.  Mepnung  fchon  eher  bc5iet>en.  3fi  er  oiel* 
leicht  bange,  man  wolle  bie  3ugenb  manchen  gewöhn» 
liehen  Seitoertretben  entziehen,  $.  23.  bem  ftartenfptele 
ic, , fo  hat  ertf  getroffen*  2lber  brauch  ich  ba$  ^11  oer* 
theibigen? — ■ Siefe,  bie  pfjpfifchen  SSeburfniffe , finb 
wieberum  oon  boppelter  2lrt,  theiU  Materialien  $nr 
Nahrung  unb  $um  ©chu|e  be$  £örper£.  Sa  glaub  ich, 
bag  bie  neuern  Srjiefjer,  einflimmig  mit  manchem  bra* 
»en  23afer,  ben  SBiÜen  haben,  ihre  Söglinge  ein  we* 
nig  juritd?  $u  Riegen,  weil  fie  bemerken,  bag  bie  Men* 
fchen  folcber  23ebürfniffe  leiber  $n  otel  hoben  unb  freh 
baburch  oft  unglücklich  machen*  ©ollfen  ja  bie  £ribe3« 
itbungen  hierzu  etwa3  beptragen,  fo  oerbienten  fie  eben 
barum  mehr  ©cgdbung.  £ljeil$  finb  e$  hülfen  in 
jftotb  unb  ©efahr  aller  9lrt.  28enn  ber  Menfch  oon  ges 
übtem,  flarfem  Körper  biefen  liebeln  gewiffer  unb  felbfl* 
thatiger  wiberfleht/  wenn  er  gegen  fie,  unabhängig  00m 
fretttber  ^ülfe,  aubfommt:  wohl  ihm!  wohl  ihm!  — 
jie  kommt  nur  $u  oft  flu  fpdt  ober  gar  nicht!  — 3Ba$ 
fott  man  nun  oon  ber  gefürchteten  Unabbdngigfeit 
benlen?  — Uebrtgen^  ift  biefe$  ganje  SKatfonnement 
ein  wenig  — nachlafftg  unb  oieUetc^t  ein  wenig  — 
bösartig.  3?achldffig:  beim  im  Anfänge  haben 
bie  oielen  Bewegungen  ben  6nb$weck,  jur  Unab* 
bdngigfeit  $u  gewöhnen,  unb  weiterhin  finb  ftc  bie 
golge  oon  ber  ©ewöhnung  jjur  Unabhängigkeit!  — 
@tn  wenig  bösartig/  weil  bie  Ueber  fr  ei  bung 
ber  körperlichen  Uebungen  inftnuirt  wirb,  unb 
weil  bie  ganje  ©teile  in  ein  politisch  * pbilofophif^he^ 
fKöifonnement  oerwebt  i|T,  woburch  bie  neuere  @r$ie* 


hungert  iit  ein  nod^t^cUtßf^  , politißheä  Sicht  ge« 
ffeilt  tvirb, 

8.  £ermilberung  be$  ©eiße$.  Sttan  fjdf 
tft  pprqegrben,  baß  bie  9lu£bilbung  ber  F6rpcrlicf>en 
$rnft  unb  ©tdrfe,  namentlich  burcb  gpmnaßifche  He* 
fcurpen,  einen  fchdblicben  ^infTu^  auf  bie  ©eelenfd* 
higfeicen  habe ; baß  ter  ©eiß  baburcb  oermilbere  unb 
in  eine  2lrt  tmn  Ungefcbliffenbeit  gerade.  @in  fef)r 
unglücflicber  einfaß,  obgleich  phifofophifchen  SlnfehcnSl 
SBepm  Sichte  befebn  , liegt  ^ierbep  eine  $o!ge* 
rung  i^um  ©runbe,  welche  fogenannfe  ^)ljilofophen,  bie 
im  fcbwerßen  SfKetaß  mitunter  große  Ueber^eugung  fan« 
ben , bei)  ber  ©treitigfeit  über  ben  ©flaoenhanbel  unb 
heften  SKecbtmäßigfeit  anroanbten.  Sßacb  anatomifcbett 
unb  phpßologifchen  Unferfucbungen  fjal  ber  Sftegerför* 
per  mehr  SJoflfommenheiten  al$  ber  unfrige;  laßt  un$ 
biefen , fügen  fie,  non  ben  gdfjigfeiten  ber  9?egerfee«* 
le  fubtraljiren,  fo  wirb  ber  SKeß  eine  Sbierfeele  fepn, 
ber  mir  oße  ©mpfdnglichfeif  für  moralifche#  ©efühff 
afle  grepheit,  überhaupt  aße  ^erfectibilitdt  abfprecben. 

Saßt  un$  menfchenfreunblicher  benfen!  2Bir  mol* 
fett  etngeßehn,  baß  aßeinige  2iu3bilbung  be$  ©ei* 
fleä  ben  Körper  jerßbre;  unb  umgcfefjrt,  baß  bei) 
<j  ße  i n ig  e r ^brperbilbung  ber  ©eiß  uermilbere.  2)ieß 
iß  unumßößlich  roabr.  2Ba£  folgt  benn  aber  bar* 
<su$?  — 2>aß  mir  ben  Äorper  nernacbldftigen  unb, 
auf  Stoßen  feiner  ©efunbheit  unb  ffraft , ben  ©eiß 
afiein  bilben , burcb  SKutfwirfung  ber  fbrperlichenSer* 
trümmerung  auch  franfe  unb  fcbmacbe  ©eißer  erjie* 
$en  foßen  ? Sftiemanb  wirb  ba$  behaupten,  ^Jährlich, 
3R  a n iß  fcbon  5 u gelehrt,  wenn  man  e $ 
auf  $ 0 ß e n feiner  ©efunbheit  iß. 

3lber  umgefeljrt , fann  benn  irgenb  ein  @r$ieljer 
ton  gefunbem  ßttenfcbenoerßanbe  bloß  unb  aßein  f6r* 
perlicbe  Siuesbilbung  rooßen  ? — Sluch  nicht!  — 9?un 
fo  iß  e$  mnnberltcb#  ©tnmenbungen  ju  machen.  — 
3£ir  ßreben  nach  einer  Q3oflfPmmenhcit>  bie  et* 

wa$  ©ntjücfenbe^  mit  ßcj  fuhrt ; nach  sw*  S«fam* 


*)  Siftot- 
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tttenfümntung,  burch  welche  (SeifT  unb  Seih  gleich  flarf 
flUid)  frnftoofl , in  ihrer  $erbinbung  SBoHua , nicht 
£ümmerni£  empflnbett ; »vir  (Treben  n ad)  Harmonie 
gwifc^ert  bepben.  Um  fie  $u  erreichen:  „trug  ein  Jbeil 
ber  öffentlichen  (Spiele  unter  »n3  einc.efubrt  mürben, 
bie  bep  ber  am  mei|Ten  aufgeftdrten  unb  nebifbeten 
9?atton  be$  Slftertfjumg  , $ur  Erhaltung  unb  Seförbe* 
runq  ihrer  ibealifchen  ßörperfcpönbeit  unb  ©t<irfe,*ur 
etdbfunq  be3  9tturbe3,  unb  $ur  Sluöfufjrung  »rre* 
miqter  £elbentfjaten  fo  oiel  bcptrugen  ; bencn  fte  felbff 
gar  febr  bie  ©eifie^fraft , ben  hohen  Sicbterflug , big 
SBabrbeit  unb  ©infalt  ber  ©mpftnbunqen  , bie  ©rajie, 
bie  jebem  ihrer  SBerte  ben  tinwibertfehlicben  Sauber 
gab,  $u  bauten  haben.  — SBer  bie  fepte ^Behauptung 
nicht  begreift,  unb  ben  Sufamntenhang  bauen  nicht 
etnftelSf  > W,  wie  ich  breifl  behaupte,  ben  2»enf4>cn 
nicht  recht  beobachtet  unb  fTubirf."  *) 

hiff  ber  -Ort  nicht,  mehr  hinju^ufeben. 
fcbliefie  mit  2toujfeauS  ganj  hierher  gehörigen 
Porten  : 

C’est  une  erreur  bien  pitoyable  d’imaginer  que 
I’exercice  du  corps  nuise  aux  operations  de 
l’esprit ; comme  si  les  deux  actions  ne  devoi- 
ent  pas  marcher  de  concert,  et  que  l’un  ne 
düt  pas  toujours  diriger  Pautre  ! **) 

6.  £err  ©cfculbtrector  Segen  fagt  in  einer  fei* 
tter  t (einen  @d;ulfchriftett,  bie  oon  feiner  2tn|ialt  9?cub* 
rieht  gibt.  „SBir  fe^en  jwar  bedingen,  Saufen, 
©pringen  , klettern,  ^auflfdmpfen  , ©eilmanbeln , 
(geboren  biefe  bepben  wohl  in  eine  pabagogifefje  ©pm* 
naßif  ?!)  ©cbwimmen  u.  bergl.,  feine$weg£  unter  bie 
2£urbe  eine$  gebt (beten  9ftanne$  herab,  fmb  aber 

hoch * — be$  Safnrhalten^  barmn  aufbenSKuhm 

ber  ^aldfTra  33er$icht  thun  muffen,  weil  bep  beren  ern* 
(lern  unb  oon  aller  ©pielmethobe  entfernten  ©eifle$* 
btlbung  bie  ftnnenergriffene  Sugenb  bie  fun(Ui(he  ©ul* 


*)  ©tufe  am  angef.  £>rte.  ©,  59. 


**)  Emile.  L,  II. 


tur  ber  forperlichen  ßrdfte  lei d)t  für  bie  einzig  wahre, 
fcbone  unb  notbwcnbige  S3oi ^eretfun^  auf  bie  funftige 
SBrffimmung  anfcfyen  :c.  — für  fo  Bin* 

nenergriffen,  ober  gerabe^u  unoernunftig,  möchte 
ich  bc$  £>rn.  &.  ernfflicher , unb  uon  aller  BpMme* 
tfjobe  entfernt  gebilbcten  BMinge  ntc^f  halten.  2Bie 
förnnit  er  felbff  ju  biefem  herabwürbigenben  ÜRfgtrau* 
en  ? — 3£ie  er  aber  bep  bicfcr  2ftepnung  benn  bodb 
ba£  Seiten  unb  ^ e cb  t e n für  bie,  an  feiner  ©chu* 
le  $uldffigen  £eibe$übungen  crfldren  fann , Idgt  ftch 
fd)tver  begreifen ; benn  gibt  e$  irgenb  eineUebung,  uon 
ber  bie  finnenergriffene  Bugenb  bingeriffen  wirb , fo  i(l 
e$  ba$  Seiten!  bat*  weig  ich  fehr  befftmmf.  Griff  folglich 
im  SBtberfprucbe  mit  ftch  felbff,  unb  fobalb  ich  ben  an 
irgenb  jematib  merfe,  enbige  ttf;.  — 

io.  £r.ff.9B.  Döring,  ^rebiger  $u  Stoblenfclb, 
niennt  in  feiner  ©chrift:  ®?unbfä£e  ber  (Erhebung  unb 
be^  Unterrichtet  k.  £annou.  1796,  wenn  man  bie  Bits 
genb  nicht  ju  febr  einfcbrdnfe,  fo  übe  fte  ftch  uon  felbff; 
bie  (Spmnafii?  ergebe  ficb  uon  felbff.  (2>a  hat  er  tfjeite 
recbl.)  @r  glaube,  e$  fep  mit  ben  gpmnaffifchen  Ue* 
bungen  gefährlich.  — ©chon  ber  tlmffanb,  baf  bie 
Bugenb  ftch  non  felbff  übt,  macht  e$  ja  eben  barum 
febr  rathfam,  ifj re  Hebungen  in  Slufftcbf  $u  nehmen 
unb  3U  orbnen,  (ba  höbe  ich  recht)  weil  fte  unbebacht* 
fam  oft  genug  auf  fchdb liehe  unb  gefdhrlidje  uerfdllt. 

— SBenn  er  nun  aber  einerfeit^  glaubt,  bie  <$pm* 
naffif  ergebe  ftch  uon  felbff,  wenn  man  bie  $ugenb 
nicht  ^u  fehr  einfdjrdnfe ; anberfeitS  aber  bie  @pm* 
naffif  für  gefährlich  &dlt:  fo  ntuf  er  auch  entwe* 
ber  behaupten,  baf  man  bie  Bugenb  §u  fehr  ein* 
fchrdnfe’n  muffe,  bamit  fie  ftch  tri#*  oon  felbff  ergdbe 

— ba$  wdre  ein  flbfurbum  — ober  er  iff  im  2Bi* 
berfpruche  mit  ftch  felbff  — unb  ba  muM#  fc^on  wie* 
ber  — enbigen ! 

u.  „tforper lieh  e ßraft  unb  (Sefcf;icf* 
lichfeit  uerbunben  mit  $Jl  u t h unb  Uner* 
fjirocfenh eit,  bewirten  ein  gewiffe$ 
0elb(f  jut  r auett , einen  £ang,  ftch  bet) 
•Seleibtgungen  felb(f$u  helfen.  2)iefe 
ßtgenf (haften  be$  £&arafter$  ftnb  bem 
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f r i e b l i ch  e n 53  u r g e r unnft|  unb  o f t per» 
b e r b l i cf)." 

© e l b fi  $u  trauen  fd^einf  mir  fehr  witnfchenP* 
»ert& ; eP  gehört  in  ben  (Sharafter  beP  3JlanneP ; eP 
iff  dne  feiner  nothigften  ßigenfebaften  bei;  allett  Uns 
ternebmungen.  nehmt  fie  ihm,  unb  fein  ©eift  i(T>  qc* 
tdljntr.  SÜohl  fann  eP  auParfen,  fann  9?aferoecö^ett 
ober  Sollfubnbeif  werben ; aber  unter  welcher  Vcbin» 

gung  ? wenn  ep  mit  bem  Verflanbe  nicht  wohl 

(lebt.  3ft  ep  benn  aber  notbwenbig , bag  ep  fehlest 
«ttt  ibm  (lebe,  wenn  ber  Körper  ffarf  unb  gefchieff 
i(t  ? ? — 2((le  VSelt  fagt:  Hein!  Hun  benn,  fo  i(l 
auch  baP  fl  e ro  i f f e,  b.  b-unoerffdnbige,  ©elhfl» 
Zutrauen  nicht  golge  non  ßörperfiarfe,  fonbern  nort 
fchlechter  VerftanDeP-  unb  £er$enPbilbüng.  2)er  9ftann 
non  SeibePfraft  unb  ©efchicfltchfeif,  babep  nicht  fc^road^ 
unb  nerwitbert  am  ®ei(?e , wirb  bepbe  anwenben  jur 
Heftung  auP  ©efajjr  anberer  unb  feiner,  jur  ©elb(T* 
nertbeibigung  gegen  Huchlofe ; bieg  i(t  nicht  nur  wahr, 
nicht  nur  recht  unb  männlich/  fonbern  auch  oerbienft* 
polt-  ©ben  fo  acht  männlich  i(t  eP,  (ich  auP  Verlegen- 
heiten felbfi  ju  helfen.  SBoltte  ©otf,  bag  boch  jeber 
unfereP  VolfP  biefe  ©elbfitfdnbigfeit  befdge,  fie  würbe 
unferer  Hation  mehr  ©bre  machen,  alp  baP  Sich  unb 
V$eb  unferer  ©mpfinbler.  3war  i(l  biefe  ©elbflfjuife 
in  Verlegenheiten  unb  he p Veeinfrdchtigungen  hier,  alP 
gefepwibrig  gebacht ; ich  höbe  aber  febon  gefagt, 
bah  eP  nicht  auf  ber  förperltchen  ©tarfe  unb  ©efebief* 
tichfeit  beP  SHanneP , fonbern  auf  feinem  Verßanbe 
beruhe,  ob  fie  gefe|wibrig  fepn  werbe. 

©efetjt  aber  auch,  ©tarfe  unb  ©efchicflichfeit  Per» 
feite  ben  ©eiibten,  feine  ©egner  $u  Voben  $u  ftreef enf 
tfatt  (ie  gerichtlich  51t  belangen : fo  wäre  bieg  jwar 
jfchtimm;  aber  lagt  unP  ber  Veranlagung  nachgehen. 
Siegt  fie  nicht  gan$  porjuglich  im  Htigoerbdltnijfe  ber 
perfönlicben  Grafte  ber  entgegengefe^ten  Htenfchen?  — 
3ch  benfe  , aüerbingP!  — benn  wo  fein  ©^wacher 
wäre,  fanbejt  bu  auch  feinen  ©tarfen,  ba  würbe  ftch 
auch  feiner  mehr  auf  feine  Ärdfle  perlaffen  fhnnen  , 
alP  ber  anbere.  2Bo , in  aller  VJett,  fbnnen  benn 
aber  bie  förperltchen  Grafte  einzelner  ÜHenfcben  unb  gan» 


jer  ©fdnbe  gegen  einanber  roo^t  im  grdjSern  9fti§oer= 
bdltniffe  ftefj tt,  al$  bcp  bcr  9ttenfchengefellfchaft , fo  wie 
fie  jrpl  ba  ifl,  wo  fa|f  burchau^  jebe^  ^nbipibuum  ber 
rufli^  arbeitenben  ©tdnbe  3ftann  für  SJlann  au$  beit 
ft^v’nben  Bolf^Elaffen  *u  Boben  (freefett  Fatttt*  tiefer 
©ebanfe  macht  e$  oollfommeit  gewi£ , ba£  bttveh  mehr 
uttb  mef>r  allgemein  gemalte  gpmnaftifche  &6rperbil* 
bung , beren  Sftupen,  wie  ftch  feitfjf  einfeben  lä£f,  be* 
fonber$  auf  bie  ©eite  ber  fchwichern  Bolf£fla(jen  fal* 
len  mürbe,  ba$  9R'£oerhältniß  mehr  uttb  mehr  autfge* 
glichen  werben  biirfte. 

$Bir  wählen  einen  anbern,  ernjlltchern  ©eftchtS* 
punft.  3mecf  ber  bürgerlichen  Berfaffnng  ifl  ©icher* 
beit  unb©chuh  be$  (sigenthumS.  — 5Bir  bejahten  ba« 
für  unfre  Abgaben  oon  rechtSwegen,  wir  ba$  über* 
atl  *)  befannt  ijf , ober  fepn  foflte.  2Bir  fugen  unS  in 
bte  bürgerliche  £>rbnung,  opfern  unfre  wilbe  Sftatur« 
frepheft  unb  einen  guten  2^ef[  oon  Bequemlichfeit  auf, 
pon  red)t$roegen;  wenn  aber  bie  Regierung  ben 
tr|fen  ©runb  unfern  2Bohlfepn$  , förderliche 
&raft,  unb  bie  bamit  unjcrtrennltch  perbunbene  ftüU 
le  ber  ©efunbheit  angreifen  wollte,  auch  oon  rechte 
wegen:  fo  banfen  wir  baftir.  BSenn  e$  3.  B nach 
obiger  Behauptung  jurn  BSoljl  ber  bürgerlichen  ©cfefU 
fchaft  unb  jutn  3Bof)l  be$  einzelnen  Staatsbürgers  nö» 
l&tg  wdre,  baf  er  nicht  feiner  Pollen  phpftfeheu  Kräfte 
unb  ihrer  SluSbilbung  genpjTe,  weil  er  fonff  burch  ein 
gcwiffeS  ©elbfljutrauen  ftch  felbfJ  helfen  Eonnte, 
ba  wo  3ufti$  ihm  helfen  foflte ; wenn  ber  ©taat  folg» 
lieh  nur  fch wache  ©chafe  höben  wollte,  um  (ie  beflo 
leichter  unb  bequemer  leiten  ju  fönnen:  fo  hie£e  bie£ 
in  ben  er(len©runb  ttnferS  SBoljlfepnS  eingreifen,  wer 

mochte  baS  wünfehen?  — SlUeitt  woju  baS  ? 

Sum  ©lüefe , wirb  eS  ihm  nie  einfallen  ; um  folge« 
recht  ju  h^nbeln,  rnügte  er  fonfi  auch  Keffer,  Siebte, 
Beite,  £>fengabefn  tt.  f.  w.  oerbieten,  weil  fic  ben 
Schwachen,  tm^afle  berSftotf),  jum  gefährlich  Star* 
fen  machen. 


*)  9?ur  oft  nicht  in  6<huleu, 
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fonnfe  noch  mehrere  (Einroenbungett  unb  33ee 
fcfculbigungen  onfüljren,  bie  man  gegen  bie  ©pmnaßi? 
gemacht  fyat ; aber,  511  lebhaft  überzeugt  oon  ihrer 
SHcbtigfeir , fann  ich  mich  unmöglich  entfetteten , fte 
$u  miberlegen. 

Slur  noch  ttm$.  3#  roeit,  bat  ein  Slrjf  glaub* 
fe,  bie  gpmnaflifc&ert  Hebungen  hinberten  ba$ 
2#  a ch  $ t h u m.  3#  glaube  gern , bat  man  febr  toof>l 
eirt  gpmnaflifcheä  @p(?em  aulegen  fönne,  wobureb  ba$ 
SBadBtbum  eben  fo  roobl  gebtnberf  toirb,  aB  burch 
äu  frühe  unb  $u  fernere  Slrbeit,  bie  manber3ugenb  ber 
riebern  ©tänbe  oft  auflegt ; aber  toer  will  benn  wobt 
ein  fo  uble$  ©pflem?  — 3#  glaube  ferner , bat  ttiati 
felbfl  bte  ddite  ©pmnaftif  übertreiben , unb  e£  oergef* 
fen  ober  nicht  wiffen  fönne,  wie  bie  alten  9Kei(ter,  bie 
(Griechen  , febr  wobt  untergeben  bie  2lrt  unb  ben 
©rab  ber  Hebung  für  baö  ^arfere  Knaben*  unb  ange* 
benbe  3ünglinq$a(fcr  oon  ber  Slrt  unb  bem  ©rabe  ber 
Hebungen  für  bie  faft  ganz  ©rwachfenen.  9lber  wer  n>iH 
benn  folche  Heberfreibungen  ober  Fehlgriffe  ? — 3ttan 
macht  folglich  eine  falfche  2Jorauofe|ung  unb  grünbef 
barauf  feine  25efchulbigung.  Heberbem  zeugen  oon  ber 
Sluhtigfett  berfelben  ganz  beflimmt  bie  mehr  aB  fech^ 
zehnjährigen  2£effung$li{len,  welche  über  bie  fdmmtli» 
d;en  Sogltnge  berjenigen  9ln(lalt  gebalten  worben  ftttb, 
fuoran  ich  feit  18  fahren  511  arbeiten  ba£  ©lücf  habe» 


«Neunter  St&fc&nitt. 


Crricfitung  eines  jegtcjen  @i)mtiaftum$.  ©rutifyüge 
bcrlei&eSühungen  unb  Slajfiftcation  berfel&en. 


Irt  tq  ro  qetiiov  *«l  yiyutcPtM  uv^bq  oioi  vikqv.  *) 

Philostratus* 


»JVann  man  rooljt  oon  ©rßnbung  ber  ©pmnaßif  fpre* 
eben  ? 3cb  glaube  e$  nicht.  9lber  mopl  fann  man  f a* 
gen,  fte  entftanb  mit  ben  23eburfnif[en , unb  bann  iß 
fie  fo  alt,  als  baS  Sftenfchengefcplecbt.  (£$  gab  an* 
fangS,  fo  wie  noch  jept  bepÄllen  rohen  Golfern,  tei= 
ne  anbere  ßrsiepung  als  bie  (Spmnaßifcbe.  3&rc  erße 
urfprünglicbe  £orm  erhielt  bie  ©pntnaßil:  burch  bie 
3agb  ber  genießbaren  ih*ere  unb  ben  Stampf  mit  ben 
iöeßien.  2)urcb  ben  Strteg  befarn  ße  eine  neue  Söeßtms 
mung.  ©dhon  in  JpomerS  3liaS  fpielt  bie  äftannfepaft 
am  Öeßabe  beS  iO^eer^  mit  2)iSfuS  , §3ogen  unb 
SBurffpieß,  unb  wohl  fepon  lange  oorfjer  entßanb  bie 
friegerifepe  ©pmnaßif.  SftinoS  brachte  fie  juerß  in 
Äunßform.  £aß  400  3ah*  fpater  pßanjte  fie  Spfurg 
nach  ©parta;  unb  roieberum  faß  300  fpater  ©oloit 
nach  ‘ültpen.  SBon  ba  an  dnberte  fte  ipren  (fparaftet 
mit  ihrem  Smecfe ; benn  fte  warb  nun  ein  ^paupttheil 


*)  „SSetreiet  bas  ©tabium  unb  werbet  Scanner,  bie  $u 
ßegeit  verflepn."  „Suruf  ber  ©pmnaßen  ait  bie  Ä«mc 
pfc»  in  ben  Sßhmifcpcn  unb  ^ptbifepen  ©pielen, 
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ber  @r$tefjurt<j  be$  ßebiibefen  2ltbentenfer$,  tnbem  fte 
beßimrat  war,  brr  fleißigen  Gilbung  ba$  ©egengeivicbt 
$u  halten;  benn  wer  ßcfc  blop  nuf 39tußf  (SBijfenfcöafs 
len)  legt,  ber  wirb  roeidßich  unb  weibifch,  fagt  ^lata, 
2>iefe  ooßßdnöige,  ben  Sltljenern  eigene  unb  pöchß 
rühmliche  (grjiepung  be£  ganzen  Wtenföen''  du§ert  ftch 
©eitlerer  in  feiner  sHMtgefcbicbte:  oberen  Bwed  weiter 
ging  al3  auf  mens  sana  in  corpore  sano , obgleich 
bieß  etwaä  fe^r  33ortreffii<be0  unb  ©cltene$  unter  ben 
grbenoölfern  iß,  biefe  fo  oollftanbige  (£r$ifbung 
bauerte  hoch  ^u  Sitten  an2oo3af)r  oon©olon  bi$  ©o* 
frateS."  2)a  crfcplaffte  ber  Suputf  äße  Steigung  jur 
öptnnaßifcben  @r$iehung.  3)erfe(be  SterfafTer  gibt  bie 
Urfachen  an.  Sflir,  ber  ich  mich  auf  hißorifrbe  Unterfu« 
chungeu  gar  nicht  entlaßen  fann,  fcp  nur  bie  Sleuhe* 
rung  erlaubt,  baß  befonber$  bie  jltfjleten  wofjl  fcl)? 
viel  baju  beptrugen,  bie  an  (ich  fref liehen  Uebungeti 
verächtlich  ju  machen.  S)urd>  Uebertreibung,  burch  Uns 
terfebiebung  eiltet  falfchen  Bwedeä  laßt  ficf>  bie  beße 
©aepe  oerberben.  3n  gan5  ©riechenlanb  enßanben  §unt 
HBebuf  ber  ©pmnaßtf  in  aßen  ©tdbten  öffentliche  ©es 
bdube  (©pmnaften)  groß  an  Umfang  unb  Fracht*  23is 
truo  gibt  baoon  eine  23efchreibung  unb  mehrere  dltere 
unb  neuere  ©griffen  geben  baoon  Slbriffe.  Slßeitt  ba£ 
aßc$  iß  un$  hier,  wo  nicht  ©efd;ichte,  fonbern  praf» 
ttfehe  «pabagogif  unfere  ©ache  iß,  $u  weit  entlegen. 
3ch  wtß  ein  neueö  ©pntnaßum  bilben;  ich  will  bie 
©runbjüge  ber  gpmnaßifchen  Uebungen  angeben  unb 
biefe  ledern  orbnen;  i>a$  fei;  ber  Inhalt  biefe$  3lb? 
fd;nitte$* 

* * 

* 

SSon  sprach fgebdubett  barf  ich  nicht  reben ; 
benn  mein  ©egcnßanb  iß  ja  nur  bie  (grjiepung  unb 
nicht  ba£  ©piel  beö  $heater0.  Bum  ©lüde  gebeibet 
jene  am  beßen  im  ©epeße  ber  Statur,  wenn  man  bie* 
fen  2lu^brud,  balb  fo , balb  fo,  nur  immer — richtig 
oerßeht.  Unfer  ©pmnaftum  fep,  fo  oiel  c£  nur 
immer  fepn  fann,  baö  ßrepe.  SßUHß  bu  bie  eingerre* 
lene  Slbfpönnung  betf  fleißigen  unb  phpßfchen  SKenfchetf 
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fepnell  unb  grfniblitp  peilen,  fo  taucp  tön  f tißn  in  fein 
(Element,  btc  frepe  2uft,  len  frepen  £ieptf?rapl,  in  alle 
bie  (SinfKiffe,  bie  braupen  allein  fo  unentbecft  unb  frafi* 
»oll  wirfen,  bab  alle  leine  9?efiauration3an(lalten  jwt* 
feien  len  dauern  nur  arme  32otpbepeIfc  bagegen  fmb. 
Ucberbem  wollen  wir  ja  bie3>ugenb  an  bie  (Stnfluffe  ber 
SBitterung  gewonnen,  wie  fonnten  wir  c3  beffer,  al£ 
wenn  wir  ipr  nach  ben  pflieptmdbigen  unb  Petrdeptltcp 
langen  ©jungen  im  Bimrner  ben  Uebung^plap  unter 
frepem  Jpimmel  anweifen.  Saft  untf  5uer(?  auf  btc  6f* 
fentliepe  @r$iepung  SK u cf ( i cf) f nefjmen  unb  hier  bie  £>ert* 
Itcbfeit  auffaffen,  fo  wie  fie  fiel  oon  felbp  unb  opue 
Bwang  ergibt* 

ip  wopl  niept  leicht  irgenbwo  etn  ©pmnafium , 
eine  Bürger  = ober  Sartbfcpule,  bie  niept  über  einen  of* 
fenen  ^lap  $u  gebieten  pdtten.  konnte  eine  folcpe  5(n* 
(lalt  e$  nie pt,  fo  wäre  tpre  (Sinrtcptung  maugelpaft* 
5)enn  wopfn  wollte  man  bann  mit  ber  Sugenb  in  ben 
frepen  Betten  jwifepen  ben  Seprpunben , bie  5tir  (£rpos 
lung  bejlimrat  fmb  ; foß  fie  auep  ba  in  ben  £eprjitu=> 
mern  bleiben  V — (Sin  folcper  freper^plap,  er  liege  nun 
eingeftplojTen  im  ©cbulbe^irf  altf  £>of  ober  aU  ©arten, 
ober,  wa$  icb  au£  ©ritnben  oor$iepe,  bent  spubltf mit 
offen  $um  ©epeu,  boep  eingefeploffen  in  ein  ©epege, 
werbe  bab  ©pmnaftum  ber  Uebung^plap  ber 
3ngenb.  3tur  ein  ebener,  ungeppaperter,  mit  fepliegen= 
bem  ©anbe  ein  wenig  betreuter  Sßoben  nepme  ben  grob* 
len  Speit  ein ; ben  anbern  weit  fieinern  Speil  bebede 
em  locfcrer  niept  binbenber  ©anb.  Sllleb  Ucbrige  labt 
fiel  burip  3nfrrumente  unb  leiepte  SBorrtcptungen  bewir* 
fen.  ©epatten  crpdlt  man  gewbpnlicp  fepon,  fo  oiel  al£ 
notpig,  burep  bie  ©ebaube  felbp,  ober  burep  2$aume, 
bie  man  ja  wopl  anppanjen  fönnte,  wenn  fte  noep  niept 
ba  waren.  2lber  gut  ifl  e3  immer,  wenigpentf  einigen 
©epatten  511  paben.  Erlaubte  e$  bie  ©röj?e  be$  $))la= 
fo  ppanjte  man  bie  Sßduitte  mit  bem  äußern  ©e* 
pege  ring^uniper  gleicplaufenb  unb  10  ober  mepr  ^uß 
baoon  abitepenb.  Bwifepen  biefer  SReipe  ber  23egrdn$ung 
^ 'plapeä  wäre  bie  tfaufbapn.  (©tabtuitt.)  3p  ber 
Jiop  cinmapl  fepon  ba,  fo  labt  fiep  bie£dnge  M ©ta* 
b*«ni^  nur  natp  bem  Umfange  beb  $j)la§e$  Prpimmen; 
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f>(it  matt  aber  grepheit,  fo  liefe  fiJj  aße$  fc^ott  beffc? 
einrichten,  baoon  hernach-  2luf  jeben  $aß  müpte  biefe 
IBahn  gemeffen  unb  hiernach  bejlimmt  mcrben,  rt>ie  viel 
Umlaufe  auf  eine  beutfche  Steile  gehörten , biefe  $u  22342 
SParifer  $uf  gerechnet.  2)er  innere,  von  ben  Daumen 
umgebene  Slaum  enthielte  bie  wenigen  $u  ben  Setbeö* 
Übungen  nötigen  SBerfyeuge,  unter  fdjichicher  25erf^et- 
lung.  3)a  e£  nur  fehr  feiten  ber  §aß  fepti  burfte,  ein 
SBajferbebaltnip  jum  ©chwinimen  neben  bem  $fape  §u 
haben,  fo  übergehe  ich  biep;  beim  eS  i(i  hier  nur  bie 
Siebe  oon  einem  Ue6ung$pla|je  gleich  neben  ber  ©chu* 
le,  wie  er  fich  nun  einmahl  barbietet,  ©ep  er  auch 
weniger  bequem,  er  t(2  hinreid;cnb,  um  bie  3ugenb  in 
ben  Erholung^rdumen  §u  üben,  bie  bep  ben  je^tgen 
Einrichtungen  ungenu^t  ober  gar  auf  fdjdbliche  2lrt  oer* 
loren  gehn,  unb  fünreichenb  5U  wenigfien$  einer  tdgli* 
eben  Uebungöfiunbe. 

©oß  ich  aber,  ohne  aße  9?ücf’(icht  auf  25efchrdn* 
fang  ber  Umfianbe,  eine  ooßfommnere  Einrichtung 
angeben,  fo  ifl  e$  biefe.  3»oep  söaumreihen,  gepfianjt 
in  ^orrn  eine$  gebehnten  £>oalb  , umfchlbffen  einen 
«piafr,  ber  oon  einem  furjen  Slafen  bebeeft  wäre,  ober 
ber  einen  etwa$  milben,  nicht  gar  511  feßen  $ot>en 
hatte.  Bmifchen  biefer  hoppelten  ^aumumfranjung  wäre 
bie  Saufbahn,  bie  folglich  ben  tnnern  $heil  unferc^ 
@pmnaftum0  umgäbe.  3#  mürbe  biefe  SSahn  fo  anle* 
gen,  bapfie,  nahe  an  ben  ©tdmmen ber  innern  Söauitu 
reihe  gemejfen , gerabe  einen  bejiimmten  einer 

beutfehen  Steile  betrüge,  unb  $war  einen  großem  ober 
fleinern,  je  nachbem  ba$  ©pmnaftum  grbper  ober  tUU 
ner  fepn  müpte,  um  ber  Bal)l  ber  ba  oerfammeltett 
3ugeub  5U  entfprcci;en.  ßein  SDtaf  fcheint  mir  jum 
©tabium  bequemer,  al3  ba$  seinem  3n,epunbrepfigßcl$ 
einer  SKeile  ober  oon  714  ^arifer  ©d;uhen;  ober  ba$ 
eine3  2lchtunbäwan§igfiel$  oon  öid  $up.  -Süe  'bahn 
langer  anjulegen,  moebt  ich  au£  einem  pfpchologifchen 
(Srunbc  nicht  rathen.  2Bare  bie  3ugenb  |o  zahlreich, 
bap  ein  ©tabium  oon  biefer  2lu$bel)nung  bim  innern 
Uebung^plap  nid;t  grof  genug  barbote,  fo  mürbe  ich 
ba3  ©tabium  lieber  nid>t  um,  fonbern  auf  irgenb  eme 
anbere  2lrt  feitmdrt£  anlegen.  &ep  jenem  fleinjien 


$e  oon  7*4'  würbe  ber  innere  Splah  fcf;on  beträchtlich 
groß,  ndpmlich  bei;  einer  ildnge  oon  255  etwa  198  guß 
breit.  — 2)ie  beßimmte  Slbmeffung  ber  Laufbahn  tff 
auf  jeben  $aft  bequem,  beim  oermoge  berfelben  Idßt 
fich  fogleid)  überfepen , wie  piel  jeber  gelaufen  iß.  5)te 
23reite  ber  25apti  fömint  weniger  in  2lnfd;lag.  Eg  iß 
auch  nicht  notpig , baß  ber  SBoben  wafferredu  fep ; er 
fann  abwedffelnb  ein  wenig  fallen  unb  (teigen;  für  ben 
Käufer  iß  bieß  fogar  erleichternd 

2>ie  Einrichtung  beb  inuern  ©pmnaßumb  Idßt  ßd[> 
auf  mancherlei;  5lrt  benfen;  benn  eb  iß  pier  ote leb  febr 
wiflfüprlich.  Bebe  ©attung  ber  Uebungen  fann  ihren  eis 
genen  beßimmten  Spiap  erhalten.  SHtancpe  würbe  ich  in 
©(hatten  perweifen.  23efonberb  manche  2irten  beb  §8a* 
Iancirenb,  bab  laute  £efen , wobep  bieSlugen  leicht  ge» 
bienbet  werben.  Slnbere  fonnen  mitten  im  ©onnenfchein 
gehalten  werben,  ©teilt  man  bte  2lrfen  jeber  £aupf* 
itbung  jufammen,  fo  bat  man  ben  23ort^eil , bah  man 
Anfänger  unb  fchon  ©eübtere  nahe  bep  einanber  he? 
fchdftigen  unb  überfepett  fann.  Uebrigenb  gibt  eb  piel 
Uebungen,  bie  gar  nicht  an  eine  ©teile  gebunben  ftnb r 
weil  fie  entweber  gar  feine , ober  feine  feßßebenben 
2£erf$euge  erforbevn.  2>iefe  laßen  fich  pornebmen  wo 
man  will.  E$  Idßt  fich  aber  auch  ein  prbeutUd;er  gpm* 
naßifiher  EurfuO  anlegen , bep  welchen  bie  Uebun* 
gen  gleichfam  wie  perlen  an  einer  ©d;nur  pinteieinans 
ber  aufgereibet  ßnb ; fo  baß  bie  Uebenben  pon  ©tation 
$u  ©tation  in  ihren  Arbeiten  fortrücfen , fo  weit  bie 
tägliche  Beit  ber  Uebungen  au^retcht*  E$  gibt  mehrere 
@rünbe,  nach  benen  man  fich  bep  ber  änorbnung  ei» 
ne$  folgen  EurfuO  richten  fonnte.  3.  SB.  man  (aßt  bie 
leichtern  Uebungen  tbeiU  oorangehen,  fchwerere,  anpreis 
fenbere  nach  unb  nach  folgen  unb  befchließt  mit  leicp* 
fern,  berupigenben.  2)er  @runb  iß  befannt.  fann 
bicbep  immer  eine  ©actung  ber  Uebungen  erß  pollig  poll* 
enben  unb  bann  ju  einer  anbern  übergepen,  um  e$  ba 
eben  fo  $u  machen,  hiernach  würbe  man  5.  SB.  erß  äße 
Slrten  beO  SBalancireno,  bann  bie  beo  ^limmeno  u.  f» 
w.  burd;üben.  Ilßein  biefe  2lrt  ber  Einrichtung  hat  b n 
Sßachtpeil,  baß  ein  unb  eben  biefelben  (^lieber  unb 
9??uefeln  oft  $u  lange  pinrereiftanber  angegriffen  wer» 

3 


beit.  3*  Jtelje  babcr  eine  jwepfe  Slnorbnung  cor,  noch 
welcher  bie  Uebung^gattungen  mehr  oermifcht  eifchei« 
nen.  3<h  will  baoon  ein  SÖepfpiel  geben.  ©erabe  bent 
Eingänge  in$  ©pmnaftum  gegenüber,  an  ber  inner« 
SSaumreifje , (lebe  juobrberjl  afle$  jur  Uebung  be$  ©leicp« 
gewicht**;  ein  langer,  runber,  am  SBoben  feftltegeuber 
Söaumflajmnt,  nach  ihm  cineSKeif)e  #ala  ncir  pfdb- 
le,  bann  ba$  S8ala  n cir  bref>  bann  ber  halfen. 
3n  Heiner  Entfernung  erbebe  fich  bic  ©tan  ge  jum 
ErHtmmen,  auf  fte  folge  ein  ©raben  $unt  lieber« 
fp  ringen.  3enfett$  ftnbe  bie  3ugenb  ben  jQuerbal* 
i e n jur  Uebung  für  bie  2lrnte;  nach  ihm  ba$  © <h  tu  u n g« 
feil  *um  2)urtf;laufen.  9lngrdn$enb  rodre  ber  abgemeffe* 
ne  Staunt  $um  fortgefepten  ©prunge.  Slannfolg« 
len  bie  Verrichtungen  junt  £Henfprunge  opne 
©fab  u.  f.  w.  ÜJtan  (ie|)t  non  felbff,  wohinaus  bieg 
führe;  5U  einem  ooHtfänbigen  EurfuS  ber  ßbrperübun* 
gen,  ben  man  nach  unb  nach  unb  enblicb  flüchtig  (dg« 
lieb  ganj  burchliefe.  Vraoer  3üngling , ich  ebre  bid; , 
wenn  bu  £>omer  bem  faben  Romane  oorjiebll,  wenn 
bu  bis  in  bie  fyofytxn  Legionen  ber  ÜJftatbemattf  b*ns 
aufflonunft,  wenn  bu  fünf  Sprachen  oertfebfl ; ober 
noch  fünfmabl  mehr  , wenn  bu  bie  Äraft  unb  @e* 
funbbett  beineS  ßbrperS  nicht  auf  eine  eben  fo  unnb= 
ibige  al$  tborichte  Mrt  bagegen  oerbanbelte(i,  fonbern 
fähig  bifi,  auch  jenen  pbpfifchen  EurfuS  ju  beheben, 
nttb  bicb  nach  Scannern  bilbetcfl,  bic  wobt  nirgenbs 
fo  gebieben,  al$  in  bem  belfern  Beitraume  ©riechen* 
(anb$.  2)ann/  bann  nur  mochtet  bu  fagen  fbnnen; 
3#  bin  ©anfl,  nicht  — Fragment ! 

3(1  ber  du$er(ie  Umfang  beS  Innern  ©pmnaftumS, 
fcaS  heilt'  bie  iMnie  ringsum  an  bem  ©tabium  bin, 
nicht  auSrcicbenb  für  ben  ganzen  gpmnaftifchen  EurfuS, 
ben  man  in  ber  golge  fennen  lernen  wirD:  fo  biegt  fich 
bie  gorlfepung  in  febnetfenfbrmiger  9tt4)fung  mehr  unb 
mehr  in  baS  3nnere  hinein,  bis  fie  fiep  in  ber  Glitte 
enbigt. 

$beure$  Vaferlanb,  bu  ba(l  oiel  ®t;mno|ien  aber 
leiber  nicht  ein  einiges  dcbteS.  3R6chten  fich  boep  halb 
alle  baju  utmvanbcln  unb  unter  mancherlei;  EntfchuU 
bigungen  nicht  warten,  bis  baS2luSlonb  etwa  im  2Ro? 
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bejournat  ba$  Sttobet  gibt.  — 2>a0  meinte  fiept  noch 
oerinfelt  ba.  Am  fiebfien  mocbt  icb  ipin  einen  $ta$  ge? 
ben  biefft  an  ber  ©tobt,  biebt  neben  einem  ©ee,  gtuffe 
ober  £eicbe,  jum  beffen  ber  Uebung  im  ©cbwimnten. 
Äbnnt  icb  einen  SBalb,  eine  SBerg  * ober  .fjügelreipe , 
ober  nur  eine  Steife  oon  ©ebduben  berbep$aubcrn , um 
ben  3«0  be^  Storboffwinbeä  ju  hemmen:  fo  gewänne 
ba0  ©an^e,  fo  wie  bureb  einen  23erfcf;lüg  junt  fiebern 
Aufbewapren  ber  gpmnaffifcben  SBerfjeuge.  aber  auch 
mitten  in  ber  ootfreiepen  ©tabt  taept  mich  ein  folcpetf 
©pmnafium  an;  beim  f)icr , föntite  e$,  gefefcmfnfi  mit 
ben  23tlbfdulen  fraftootler  Sßdnner  unb  Derzeitiger  bes 
S3aterlanbe0,  ber  ©amntetpla£  be0  ^erne0  ber  neuen 
©eneration  werben ; fännte  e0  bie  Jreube  ber  Sielfern 
in  fiep  fcpließen,  unö  hier  f önnfe  jener  Äern  in  ben 
SSlicfen  ber  tdglicpen  Buftbauer  große  Aufmunterung 
ftnben ! 

SKegenwetter  unb  hinter  fblifen  nicht  ohne  gpnt* 
naffifepe  Uebungen  fepn«  @0  gibt  meprere,  bie  ficb  in 
©ebduben  au0fnpren  taffen,  unb  wenigffen0  in  oieten 
©labten  gibt  e0©ebdube,  bie  ba^u  bequem  waren, 
©in  großer  ©aal,  ein  23obenptö£  int  ©cputgebdübe 
felbfl;  ein  alte0  9£atppau0 , $u  beffen  ©ebrauip  fein 
SKenf#  ratp  weiß;  eine  ungenaue  SKeitbopn,  ein  6be0 
©epaufpiet*  ober  25atlpau0  u,  bergt. 

* * 

* 

Stach  bem  Bwecfe  ber  ©pmnaffif  muß  fiep  bie  £3e# 
fepaffenbeit  ber  Uebungen  richten,  ©ultioirte  ^Rationen 
»erabfepeuen  bie  fpartanifepe  Ärpptie  *)  fo  wie  bie  un« 
menfcplicpe  ^unff  ber  routtfepen  ©labiatoren.  ©ie  wofien 
ipfc  Sugenb  nicht  $u  Atpleten  bitten,  benen  ©pmnaffif 

' 3 * 


) 3)t e fpartanifepe  Berfaffung  ^atte  ein  gepeitne*  (BefeS 
gegen  bie  £etoten,  jur  friegenfcpen  Uebung  ber  3uua* 
unge.  man  »aptte  bie  ffatfffen  unb  per$bafteffeu  »oft 
timen  aus,  unb  fepirfteffe,  mit  Bötchen  bewaffnet,  ae* 
gen  btefi  ©flauen  auf  b i c $agb.  £>ier  boprtc  man  je* 
» eu  uteber,  beffen  man  fiep  bemaeptigeu  fptuite. 


her  einzige  3mec!  bc3  Sebent  iff.  2Btr  ßrekn  bei)  bie* 
fen  Uebungen  nach  ©efunbljeit/  nicht  nach  Vernichtung 
bcrfelben;  nach  phpftfeher  ©rarf’ung,  nicht  noch  ber  Un* 
cmpßnbUctfeit  be£  Kannibalen;  wir  ringen  nach  mann* 
lichent  ©inne  unb  ÜJtutbe , nicht  nach  roher  SBilbhcit 
unb  Unbdnbigfcif.  Unfere  ©pmnaßif  fcfjmirge  ßtf>  gan$ 
an  bie  Cultur  be3  ©eißetf ; mit  biefer  gehe  ße  harmo* 
nifch  )3<tnb  in  .£>onb  unb  dhnclc  babep  mbglichß  ber 
pobagogifchen  .ftunß,  wie  ße  in  ber  Sicobemie  Süßend 
»on  ber  3ugenb  geübt  würbe;  jeboch  immer  mit  2ib» 
fpnberung  be3  Unflwecfmdßigen  unb  Uebeririebenen.  *) 
2UXc^  biefeö  wirb  mir  jeber  mit  Vergnügen  $uge* 
(lehn,  unb  alle  Diejenigen , weiche  in  biefem  Vuche  eine 
Steife  oon  Uebertreibungen  $u  ffnben  fürchteten/  wer* 
ben  oon  ]tt}t  an  etwa3  mehr  3«trouen  faßen.  — 3$ 
gehe  aber  jugteich  anbern  ^um  Streme  über. 

<$$  gibt  eine  fehr  große  Vlcnge  £eute,  bie  fich  6ep 
ber  Vehanblung  ihrer  tfittber  on  eine  Sdrtlichfeit  ge* 
wbhnt  hohen,  welche  fich  wahrhaftig  nicht  eiumahf  für 
bie  $ranfenßube  fchitft.  3hnen  bie  gäbet : 

25ie  Slffen  baten  cinß  bie  Varett, 

©ie  mochten  gndbigß  ßch  bemüh», 

Unb  ihnen  boch  bie  Äunß  erfldrett  / 

©ie  jungen  groß  unb  ßarf  311  sieh». 

Vielleicht,  hub  oon  beit  Stffcnmntfrrii 
©te  VSetfeße  bebdchtig  an, 

Vielleicht,  ich  fag  e$  polier  Sittern, 

Vodcßß  unfre  Sugenb  bloß  bar  um  fo  ßecfj  heran, 

2Beil  mir  ße  gar  $u  wenig füttern. 

Vielleicht  iß  auch  ber  Vtangel  an  ©ebulb, 

©ie  fauft  ju  wiegen  unb  311  tragen  ; 

Vielleicht,  auch  uufre  3)1  it$  an  ißren  giehern  fc£ul&, 


*)  ©chabc  baß  bie  gpmnaßtfc&enVJerfe  be$  £ippo£rafef, 
©tofle-s,  '»prapagora^ , ^htlotimud , ßraßßratuS,  §)(<= 
tophiluc*,  Slfflepia?,  ©iorirnu*  unb  $heoit  Perloren 
gingen  ! ©er  le$tc  fchrieb  nach  ©aleit  de-  sannat.  tuend. 
JLib.  in.  Gap.  4.  Pier  Vücper  über  bie  einjelnen  Ile* 
bungen. 


#icfl(eid)<  fc&Wcht  auch  bas  .D&'ft  ben  Sttagen. 
?Bieaeid5t  i(I  felbfl  biegufi,  bie  unfre  Äiiibcc  trifft, 
(2Ber  fann  fie  uor  ber  £uft  bewahren?) 
ei«  ©fft  in  ihren  erften  fahren; 

Unb  bann  auf  £ebenS$cif  ein  ©ift. 

33iettcicht  iff,  o&ne  baf  wirs  benfen, 

#ucO  bie Bewegung  ihre  ^eff. 

eie  föniten  (ich  burch  ©pringen  unb  burch  ©cytuenfe« 
Dft  etwas  in  ber  23rufi  oerrenfeit, 

32$ie  (ich*  fehr  lei c£t  begreife»  lagt-, 

Denn  uufrc  Sternen  fttib  nicht  fcfl. 

£ier  fangt  ftc  jartlich  an  $u  weine«. 

Stimmt  eins  pon  ihren  lieben  kleinen, 

Das  fte  fo  Fang  unb  herjlidj  an  ftdj  brucft, 

58iS  ihr  geliebtes  Äinb  — — erfticft'- 
fßaS  mach*  üiel  Sinber  ftech  ? SBieUeicht  Statur  unb  Seit  ? 
Stein,  mehr  ber  keltern  — SB  e i $ l i ch  F c i t! 

Jftr  btefc  2eu fe  gibts gar  feine  ©pmnaflif; 

ich  fann  alfo  au  cf)  feine  fitr  fte  fcfcrciben.  3h*e  finber 
füllen  Weber  laufen  noch  fpringen,  benn  fte  möchten  fiel) 
erbten;  fte  füllen  wrber  in  Falte  Suft  gehn,  noch  ba* 
ben,  benn  fte  möchten  ftch  erfaßten ; ftc  füllen  nichts 
tbun,  webet)  ber  Körper  in  Slnfptuch  fommt,  benn  fte 
fönnten  unglucflict  fepn  u.  f.  w. 

SBir  »erlangen  »on  ber  ©pmnatfif,  bah  fte  ben 
Kreislauf  beförbere,  bie  SJcuSfeln  unb  STernn  flarfe ; 
fte  muh  alfa  halb  ben  ganzen  Körper,  halb  einzelne 
©lieber  beffelben  in  Slction  fegen,  unb  halb  mehr,  halb 
weniger  mit  9lnf1rengung  oerbunben  fepn,  oljne  flu  über* 
fpannen.  SBir  wtinfeben,  bah  fte  von  weichlicher  ©tnns 
lichfeit  abjtrhe  unb  ben  pljpftfcten  ÜRenfchm  mehr  (ldf)s 
Te ; fte  fep  alfo  mit  SRu&e  »erfnupft,  Perlangc  ©ebulb , 
9luSbauer,  fiöre  bie  weichliche  Stulj,  gewöhne  ben 
Uebenben  an  halb  geringem  , halb  merflichcrn  ©cfcmerj , 
bamit  er  if;tt  perachten  lerne;  fte  ftelle  ihn  ber  SBit* 
terung  *u  ben  (Elementen  blof,  bamit  feine  ^aut  nicht 
erfchlaffe,  benn  fte  ift  e£  ja>  bte  baS  ©anje  fehlten 
füll.  SBir  wollen,  bah  fie  ben  Körper  ftdrfe,  ihn  ge* 
ft fjirft  unb  bebenbe  wache;  t^re  9uäfu$rung  habe  alfo 
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hinldngticbe  ©cbmierigfeif  für  bie  Äraff  brr  ^u^Fein 
unb  ©ebnen;  fte  oerlange  einen  anfehnficben  @rub  f6r* 
perlicber  Siegfamfeit,  fie  nähere  fid)  einigermaßen  bem 
Ämi (Hieben,  ©ie  fofl  ben  Wutf)  b eben,  bie  ©egenwart 
be^  ©ei(H$  beleben,  bie  Sbdtigfeit  wedfen  unb  erbaU 
len;  wir  legen  baher  in  ihre  2iu$fübrunrt  halb  fo,  halb 
fo  einige  ©efaljr,  muthoolle,*  Sluöharren  unb  einen  fjo* 
f>en  @rab  oon  9?acbeiferung.  ©ie  fo«  f^onere  Gilbung 
M Rbmrö  beforbern:  fte  fei;  alfo  «i<bt  bie  abtfum* 
pfenbe  Arbeit  beö  Saglofjnerg , feine  2a(f,  bie  ben  Sau 
be$£orper3  uerrenft,  fonbern  fie  wirfe  gleichmäßig 
auf  ben  ganzen  Äorper,  ober  fie  übe  balb  biefe$,  balb 
jene^  ©lieb,  ba$  ber  Uebung  am  meinen  bebarf#  oor* 
jüglicb. 

$«**  greunbe  be$  SUterthumS  muß  icb  hier  ein  $aar 
SBorfe  über  bie  Slbtbeilung  ber  grieebifeben  ©pmnatfif 
fagen.  S)ie  ganje  (Srjiebung  be$  grieebifeben  ©taattf* 
bürgert  beruhete  auf  $wep  $auptfiücfen,  ndhmlieb  auf 
9»ufif  unb  ©pmnafiif.  *)  $lato  jerglieberf  bet;* 
be,  unb  gibt  ber  ©pmnaflif  jwen  £aupttfjeto>  nahm* 
lieb : 

I.  o^vktuu,  $an$gpmna|Hf ; btefe  theiff  er 

a.  3n  bie  9?acba(jmung  be$  ^ntfdnbigen,  StuSuiHi 
biefe  begreift 

&)  ^ie  jtriegerifdje,  'jroXeM.ntvjv  ober  'xuqqixyjv  • — * 
(Sine  9?acba(jmting  ber  Saftif.  3-  S.  allerlei) 
Ötfenbungen  be$  3thrper$  , unt  ben  Pfeilen  ober 
Rieben  auäjuweicben;  ©prünge  aller  $lrt;  ge* 
febicfte$  SHieberfaHen  jc. 

ß)  2)ie  grieblicbe,  ei^vuvjv,  lujfige  $dn$e  bep 
frohen  Vorfällen. 

y)  2)ie  3>nepbeutige , untpirßqrinievqv , baebana* 
lifebe  2an$e  — 2lße  bret)  begriffen  mehrere 
3lrten  be$  Uanje^  unter  ficb  unb  waren  oon 
Sttuftf  begleitet. 

b.  2>eö  Unanßdnbigen,  df>«ux«. 


*)  Tu  ie  pxfyfixrx  nta  iirtx  x^cruffüeti  trufxßxivot  uv , 
tä  ynv  6<rx  ttsqi  ro  &x[ m , rbßvx^uuit; , rx  ie  <ü^u- 

Xix$  x *Qlv  > MHXUvjq.  Plato  de  Leg.  VII. 


2.  bi e &ömpfqt)mnö(liF. 

2Han  fieht,  bag  btefe  ©intbeilung  blog  in  nto» 
ralifcher  £inficht  gemac ht  ifl. 

«Nach  anbern  ölten  SchriftjleUern  *)  gab  e$  brep 
jfrattpfarten  ber  $an$gpmna|liF. 

1)  «ßte  &ubi|tif,  tvßiMna,  waljrfcbeinlith  bie  £un(l 
ber  Suftforinger. 

2)  2)ie  0 b ä r i fl  i f / , treibe  fllTe  Sitten  be$ 

S3arifpiel$  in  fiep  fagte,  unb  in  ben  ©pmnofien  fpd* 
terhin  i^rcn  befonbern  ^)la£,  I^ctt^iq^iov , fo  wie 
ihren  befonbern  tfeprer , Zcpaifivxov , hotte. 

3)  2)te  eigentliche  £>tchefliF/  ober  bie  theatraliche  Saf* 
tation. 

Sur  $ dldflrif  ober  511  ben  eigentlichen  gpmna* 
giften  Uebungen  regnete  man  anfänglich  nur  fünf, 
bie  bober  ben  Nahmen  günfFampf,  *tvru*i\ov , 
führten,  ndhmlich:  ba£  «Springen,  kennen,  ben 
2)i6tn*,  ben  SBurffpicfc  unb  ba$  Gingen. 

To>.M>iHv|y , 3i<ritov,  axoirtc , ira^njv. 

Späterhin  Famen  ber  ga  u fl Farn pf  unb  wahr* 
föeinUd)  mehrere  onbere  Uebungen  baju  , aber  ber  9fah» 
me  günffampf  blieb.  <£$  ifl  auch  wafjrfcheinlich,  ba£ 
man  jene  fünf  Uebungen  nicht  immer  allein,  fonbern 
bisweilen  auch  anbere  an  ihrer  Stelle  barunter  oerflanb ; 
benn  noch  manche  anbere,  fefjr  nu|liche  Uebungen,  bie 
nicht  nur  aufer  ben  ©pmnaften,  fonbern  auch  in  benfelben 
getrieben  mürben  unb  oon  benen  ich  in  ber  §olge  meh* 
rere  anfuhren  merbe,  waren  wohl  nur  anfangs  au$  bie» 
fern  gpmnajlifchen  ©pfferne  au^gefchloffen. 

3ene  Uebungen  be$  gunffampfeä  theilte  ntan 
in  fchw er e unb  leichte',  in  unb *8<poi 
3u  ben  ferneren  gehörte  anfangs  blo£  ba$  gingen,  bann 
ber  fpdter  eingefuhrte  gau  jtf  am p f unb  ba$  layxqa.- 
nov  ober  ba$  mit  bem  gaufiFampfe  oereinigte  Gingen; 
|u  ben  leichtern  ba$  kennen,  ber  2)i$Fu$,  ba# 
Springen  unb  ber  SDSurffpieg. 


*)  Mercurialis  de  arte  gymnasHca,  Lib.  11»  Cap.  3» 


?i“i.bl!fe  U.f*u"«,ri'  fomoH  bis  bff  zMmmuit, 

fiil  als  bis  ber  etaentlitfen  «omnaflif,  roarsn  na*  bm> 
fcj)r  t>crfct>tebcnen  ^aup^rre^ti  mobiftcirf.  60  »erfict 
ete  ganje  (Spntnafiif  nach  (Sälen  in  bie  l r i e g e r i f ch  e , 
f (h  <f  b l i ch  e , atbletifche  unb  in  bip  wahre  mes 
btetrttfcbe  (bellica,  vitiosa,  legitima).  Sie  le£s 
fere  batte  er  eben  fo  gut  bie  p äbag  og  ifche  nennen 
rönnen,  ba  fie  beo  ben  ©riechen  einen  fo  wichtiaen^heil 
ber  (gqiebung  augmachte.  Sie  gpmnaffifchen  Hebungen 

te^rt  ^ ^°Jöenl>e  Sir*’  Ue6un0  ß*' 

a)  Violenter  hoch  ohne  0chnelligfeif  ( velocitate ) 
bann  i(i  fie  valens  ober  robusta  ( svrouov ) 5.  58. 
fa^f  er  bag©raben,  oicr  5pferbe  *u  regieren,  bag 
©etlflimmen  u.  bergl. 

b)  Violenter  et  cum  celeritate.  Sann  i(|  fte  Ve- 
hemens  {*$0^0»)  5.  25.  ber  2Bettlauf* 

* # 

* 

3#  ernenne  breperlep  päbagogifche  Seibegubungen. 

A.  (Eigentliche  gpmnof i i f ch  e U e b u n g , bie 
mehr  auf  Gilbung  beg  £eibeg,  alg  auf  g efellfcbaft* 
liebet  Vergnügen  abge^weef t finb. 

B.  £anbarbciten. 

C.  ©efellfchaftliche  Sugenbfpiele. 

3#  foll  bie  eigentlichen  gpmnaflifcben  tlebungen*) 
^ier  ^uoörberfi  in  ein  <5  p ff  ent  bringen,  unb  (te  bann 
nach  einer  barau$  abgeleiteten  £)rbnung  befebreiben.  (£g 
gibt  mehrere  ©tanbpunffe,  aug  welchen  man  fie  tiber* 
febn  unb  orbnen  fann.  5Dfan  tbue  eg  nach  ihren  per* 
febiebenen  3 werfen,  ich  mepne  nach  ben  Sottfommen* 


*)  Senn  btefe  ftnb  hier  nur  ctbjubflnbeln.  Sen  (Spie* 
len  hab  ich  ein  eigene^  Such  gewibmef : Spiele  für 
Hie  Jugend  u.  f.  n>.  Scffcn  3te  Slufloge  1862  ersten. 
Son  ben  ^artbarheif en  werbe  ich  im  2lHgemeineit  bog 
inothigfie  unten  oortrageit. 


flefftit , roelche  wir  un$  oon  jebet-  berfefhen  für  Srper 
utib  @eiß  oerfprecben  fönnen:  fo  mirb  bie  ganjeBufam* 
menjifßung  fe&r  fchroanfenb;  man  fclje  auf  bte  STatur 
ber  Uebungen  felbff  unb  orbne  fie  banacb,  man  tbcile 
fie  in  fcbmere  unb  leiste,  fn  paffte  unb  acti* 
ne:  fo  erf>dfr  man  eine  oberflächliche  Slbtheifung.  man 
nehme  bie  ©rünbe  511  einem  gpmnaftifchen  ©nfleme  vom 
menfchlidjen  Körper.  2)ie§  iß  brr  9?atur  ber 
@acf>e  unßreitig  angemeffen  unb  für  bie  $rari$  pon 
großem  9?u£en.  3#  foßte  bemnach  hier  ben  ffhrper  in 
ferne  £aupttbetle  jrrgliebcrn  unb  jebem  ©Hebe  unb 
£auptmu$fel  feine  Uebungen  gleichfam  tufbeilen;  aber 
bie  roenigßen  gpmnaflifchen  SBemegungen  üben  nur  ein 
(Slteb,  ober  nur  einen  9Ku$fel,  bic  meißen  mehre* 
re,  unb  aße  halb  mehr  halb  tpeniger  ben  ganten  £6r* 
per.  eine  fehr  cinleudhtenbe  $olge  bapon  iß:  bie  2ln* 
gaben  ber  Uebungen  fbnnen  h^r  nicht  troljl  in  biefer 
anafomifchen  •yjnficht  aufgeßeßf  merben ; benn  man 
mürbe  fonß  genötigt  fepn,  eine  unb  biefelbe  Uebung 
bep  mehreren  £&eifen  be^brperö  mieberholt  antu* 
fuhren.  3$  hielt  e<*  baher  für  beffer , meifer  unten  eU 
ne  anatomifche  Ucberßchf  brr  gpmnaßifchen  Uebungen 
ju  Uefern,  bte  burcf,  tabcßarifche  flürje  ben  Ueberblidf 
bcc>  (9an$en  rrlctcbferf. 

®**  'f5  noct»  fine  ?(rr  ber  Sufanimenfieliung  biefer 
Uebnnflen  mogii* ; biep  ifl  bie  Öe  n e r i f c.  $iefe 
rcerbe  icb  befolgen,  benn  fie  febeint  mit  bie  begnemfie, 
roe'  ^,e  fllettbartigen  Uebungen  nicfit  »on  ein« 
niibet  (rennt,  unb  $roei)fen$  bie  nuftbgrfic,  tvctl  fie 
fi*  me^r  on  bie  gtminafiiföe  ÜÄet&obe  fefemteßt , na* 

r»\TÄ""fif  Ul)ren  m'  aU  anbrre. 
S'  S,  bn3  Slnbangen  an  bie  öanbe  tfi  eine  Siemen« 

S®"1’  ^(e,,frn(i'  E*  f(i  folflücfi  befier,  fie  unter 
btefi  ©enuä  flu  bringen,  dg  fie  6ei>  ben  fo  eben  ermiibnten 
«nbern  Sufamtnenfieliungen  mit  ben  Uebungen  flu  »er. 
ntifcfien,  meiefce  Sirme,  ©<f,uitern  unb  £iSnbe  fifirfen, 
ober  fie  mtt  ben  fernerem  ober  leichtern  Uehnn* 
gen  jufammen  $u  werfen. 


Seßitfer  2U>fd)ttitt. 


£>a$  ©efjen  unb  taufen. 


— Nitrit  warb  »oit  beut  <25eanbc  bas  3^1  fiemeffen, 

un&  eilenb 

Riegen  fte  alle  mit  efnma&I  ba&in  burdj  bic  ßdubeitbe 

£auf&abtt.  — 

£omer.  (2$o£). 


Zjle[e  bepben  Hebungen  ftnb  fo  nabe  mit  einanber 
öerroanbt,  baf?  fte  (t4)  nicht  roobl  t>on  einanber  tren= 
nen  laffetu  Öepbe  beruhen  auf  ber  S3ett>egung  ber 
untern  ©lieber,  auf  ber  5tction  ber  9ttu$feln  M <5c ben= 
?el$,  berSKabe,  be$  Ti upe^ ; bepbe  ftnb  übenb  für  bic 
23rufl , bepbe  ßdrfenb  unb  in  i^rea  Steigerungen  ab* 
pdrtnb  für  ben  Stbrper,  bepbe  ftttb  enblicb  oon  allen 

möglichen  Hebungen  roobl  bie  natürlichen. 

/ 

I.  &aö  0ef)en.  *) 

£)a£  ^ortfe^rettert  be$  gufM,  au^geflrecff  burdb 
bie  SWu^fclfraft , jiebt  ben  Obern  Äorper  über  bie  25a* 
ft^  be$  (lebenben  §upe^  b^auö.  (Sr  mürbe  nieberfal* 
len  , aber  jener  £u£  tritt  nieber  unb  unterfingt  tbn  u. 


*)  211$  eigentliche  dtampfgpmnaßif  mürbe,  fo  »iet  niit 
befaitnt  iß,  ba$  blofe  ©eben  bep  ben  2Ufen  nicht 
gebraucht ; aber  in  bidtetifeper  unb  tnebicinifcber  0in» 
ßcht  mar  e$  eine  ^anptübung.  Stiebt  blo£  bie  ©pro* 
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f.  m. , fo  enfßeht  ba$  (Sehen.  (Spmnaßifche  Ue* 
bung  fann  eS  betrachtet  ererben  in  jg>infi<f>t  auf  21  n» 
ß a n b unb  @ ch  6 n fj  e i t,  auf  £>  a it  e r,  auf  © ch  n e U 
1 i g f e i t unb  trenn  man  miß  auf  2 o c a l 1 1 ä t. 

a.  3n  £>tnft£&t  aufStnßanb  u n b © ch  ö n* 
h c i f.  2)ie  9?ebe  tff  hier  nicht  ron  tanjmeißerlichen 
Schritten  ^ fonbern  oon  einem  natürlichen,  ungezwun- 
genen (Sange,  ber  e$  wofjl  werth  iß,  einige  Sorgfalt 
barauf  ju  oerwenben.  (Es  iß  wahr,  baß  ganje 
tianen  etwas  (SigenthumficheS  in  ihrem  (Sange  haben. 
Wed)  auffaßenber  iß  baS  (E^araFteriflifche , trab  jeber 
(finjelne  in  ber  9(rl  feineS  (SehenS  zeigt ; fo  auffaflenb, 
baß  man  leicht  ben  (Sang  einer  bekannten  93crfon, 
fcbon  burch  baS  (Scb6r  aßein  erfennt.  2)iefe  (Eigen* 
tbiunlichfeiten  ßammen  ab  oom  Temperament  unb  non 
(Sewobnbeit.  23epbe  ßnb  fchnoer  zu  befämpfen,  aber 
bennocb  Ia§t  fich  burch  bäußge  Uebung  ihnen  immer 
etwa#  abgerrinneu.  Unfere  Tänze , unb  tvie  e$  mir 
fßjeint  oortugltch  bie  SWenuet,  fbnnen  zum  guten  Sin» 
ßanbe  im  (Sehen  etwas  beptragen , unb  außerbem  fott* 
te  ber  Seljrer  beS  TanzeS  auf  einen  guten,  natürlichen 
Slnßanb  im  (Sehen  fehen , unb  hdußg  Uebungen  hierin 
anließen;  aber  fich  ja  buten,  irgenb  eine  2lrt  beS  Tanz* 
fchritteS  unb  bie  |>alfung  beS  ÄorperS  bepm  Tanzen 
in  bie  alltägliche  ©teflung  bepm  (Sehen  übertragen  $u 
troßen.  9?ur  burch  ben  SluSbrucf  ber  förperlicben  Äraft 
unb  (Sewanbtheit  entßeht  ber  gute  Slnßanb  im  (Sange 
beS  Cannes;  benn  jene  (Eigenfchaflen  ßnb  eS,  bie  ei* 
nen  behenben,  leichten,  elaßifcften  unb  babep  hoch  fe» 
ßen , männlichen  Schritt  bilben,  welche  bie  gerabe 
Haltung , bie  leichte  natürliche  SBenbung  beS  ÄorperS 
uugefucht  heroorbringen,  ba$  (Einßnfett  ber&ruß,  ba$ 


näßen , fonbern  auch  anbere  öffentliche  unb  <prioat« 
©ebaube  harten  ba*u  beßimmte  Einrichtungen , ©au. 
lengange,  ^ßanjungen  oon  <piaiitaiien.  3»t  ben  ©putc 
näßen  war  ein  bcfonberer  ©äulengang  £u<ro«  baju 
aufgefuhrr,  fiatten  ß<h  2ltb leteu  burdb  heftige  Uebun= 
gen  erpipr,  fo  biente  baS  £erumwanbeln  (*iro3*$a- 
mct)  zur  Erholung. 


2?orfaßen  bet  (Schultern  # Me  Beugung  be<$  9?acFen£ 
tmb  bte  fchwache  (Sdmtenfung  ber  21rme  uerbtnbent. 
Rege  $raft  jeigt  ftch  beim  ©eben  ungefucht  in  aßen 
SS<  unfein  be3  Äorperä,  oon  beri  OTtt^feln  ber  gu£fob* 
Jen  bie  ju  benen  bp£  9?atfen3  hinauf.  $mmeri(l  e$  rnerf-s 
flcf>e  Grfd>laffung  unb  ftraftfofigfeit , wenn  ber  $u£  un= 
getfretft , mit  brr  gerfe  juerft , ben  33oben  berührt , 
unb  fpdter  bie  ©oble  $um  23oben  bringt;  wenn  bte 
5?nte  gebogen  bleiben/  als  wäre  ein  23erg  $u  erfieigen; 
wenn  ber  &6rper,  in  duften  unb  Racfm  gefrummt, 
uorn  uberbdugt  unb  weniger  bie  SWuöfelfraft  ber  un* 
lern  ©lieber/  af£  bie  (Schwerfraft  $um  gortfommen 
gebraust.  Smmer  ifl  e£  Gonget  an  ©chneßfraft  ber 
SRuefeln,  wenn  ber  ©ana  ein  €>d;Iei<hcn  , baß  gort* 
bewegen  ber  güfe  ein  @chleppen  ober  (Stampfen  ijf. 
SRan  ftel)t  nun  uon  felbfl,  ba£  bet;  bem  ©ange  nicht 
aße£  in  ber  ©ewalt  be£  Sanjmeitfere  fepn  fonn.  (Sehe 
»iet  liegt  in  ber  SÖebanblung  be£  jugenblicben  Körpers 
in  ben  früheren  Seilen , beruht  auf  ber  SDletbobe  be*> 
©ebenlernen£ , unb  ber  23ebanblung  in  gpmnafiKder 
§inftcbf.  Sitte  bie  funjllic&en  Mittel/  ba£  ©eben  ju 
lehren  , bie  noch  nicht  au3  unfern  Äinberfiuben  ner* 
bannt  ftnb , taugen  burchaue  nichts , fte  peranlaffen 
eine  gart*  falfd;e  Haltung  be£  $brper£,  unb  ein  gan$ 
falfcheö  SSenebmen  be$  kleinen  Jücljrling^.  @3  ifi  ju 
biefer  gertigfeit  nichts  notljig/  aie  wa$  bie  Ratur  gab. 
$>od;  bauen  an  einem  anbern  £>rte,  3<h  fomme  $ur 
Hebung  im  ©eben  feibfi.  2)er&ater  ber  kleinen,  ober 
ber  £ef)rer  ber  ©pmnafiif  nehme  feine  Shglinge  einzeln 
uor.  £>ft  taffe  er  jeben  in  oerfchiebenen  Richtungen 
t>or  ben  übrigen  Stifchauern , welche  hier  bie  Genforen 
aug  machen,  gehen;  einmahl  uon  ber  ©efeßfehaft  ab» 
w <f r t$,  bann  au  f ft  e $ u,  britten$  g u er  oorüber; 
halb  gemächlich  langfam  , balb  gefchwinber,  halb  ei» 
lenM  2)urd)  biefe  Slbänberungen  wirb  ber  ©aug  einer 
93erfon  binldtiglid)  in£  \!icht  gefegt.  3ß  gcfcheben, 
fo  faat  jeher  feine  üJiepnung  in  Slbficht  ber  bemerken 
gehler ; unb  ba  felbfl  Knaben  bierin  ein  fefjr  richtige^ 
©efuht  haben  unb  aße,  auch  feb*  geringe  Äarrifötur 
leicht  heeau^ftnben : fo  bleibt  nicht  leicht  ein  gel)lee 
unentbeeft.  3(1  bieGenfur  gefaßt/  fo  tvieberholt  man 


bie  Uebung,  fie  fällt  gemeiniglich  f chon  beffcr  üü$# 
unb  e$  (ann  nicht  fehlen/  ba§  mit  ber3eit  bieferunb 
jener  fehler  baburch  abgefchafft  werbe.  $Cucf>  militdri* 
fdje  Uebuugen  fönnen  oiel  ^ier^u  beptragen. 

b.  21  u f 2)  a u e r.  Sieben  @efunbf)eit  nur  U e» 
h ung,  ba3  ijl  alle#,  worauf  e$  hier  anfommt.  (st= 
neö  meiner  eigenen  Slinber,  ein  ftnabe  oon  15  Sftona* 
t^en , ging  in  oerwichenem  Frühling  fchon  ^ ©tunbe 
2Bfg3.  Sin  $inb  oon  5 fahren  geht  britthalb  ©tun* 
beri  5Begetf  fchon  (eicht,  unb  halt  mit  einem  gemdffg* 
ten  ©dritte  eineg  (Srwachfenen  auö.  Sange  ©pajier» 
fldnge , unb  (leine  gugreifen , bie  nach  unb  nach  »er* 
lungert  werben , leiflen  1)iev  alleg.  <£g  i(l  oöllig  um 
nothig/  h^r  noch  irgenb  etwag  hinju  $ti  fugen. 

c.  3t  uf  ©chnelltgfeit.  2)ie  Ucbung  iiu 
©chneltgehen  i(i  wichtig,  benn  bie  baburch  erlangte 
gertigfeit  i(l  auch  fehr  brauchbar  im  täglichen  Sehen. 
dDie  ©chnelligfeit  im  ©eben  beruht  bekanntlich  auf  ber 
©rö£e  ber  ©chritte  unb  ber  (Sefchminbigicit , womit 
fie  gemacht  werben.  $Bie  weit  bag  SJlajimum  ooa 
bcpben  ju  fepen  fep,  lä£t  ftd;  im  2Ulgemeinen  nicht 
angeben , weil  bie  Seibeoldnge  unb  bie  Sange  ber  uns 
fern  ©lieber  ber  einzelnen  fperfonen  babep  in  Slnfchlag 
kommt.  «perfcneu,  bie  überhaupt  klein  / ober  babep 
gar  noch  £ur$  gefpalten  ftnb,  werben  nie  bie  ©chritte 
Idnge  erreichen  , bie  ben  bod;tvuchftgen  Seuten  gan^ 
leicht  wirb ; aber  fie  werben  burd;  fchneKere  lieber* 
holung  ber  ©chritte  ihre  Sange  erfef>en.  34)  habe  ei* 
nen  (leinen  Sftann  gekannt,  ber  noch  in  feinen  ©ect> 
|igen,  in  (Einem  Sage,  wie  man  mir  oft  »erficberte, 
oon  .öucblinburg  nach  Seipjig  ging  , b i.  14  teilen 
machte,  ©eine  ©chritte  waren  (lein,  folgten  aber  feht 
fchnell  auf  einanber. 

Knaben  gewöhnen  fich  am  bellen  jum  ©chnellgeheti 
in  ©efellfchaft  eineg  lErwachfenen  , ber  feine  ©chritte 
gehörig  abmißf,  auf  kurzen  iülaricben,  anfangs  oon 
einer  otertel,  halben  unb  ganzen  ©lunoe , enblich  oott 
etwa  2 ©tunben  unb  baritber.  Silan  bat  bep  biefer 
Uebung,  bcfonberg  anfänglich , auf  Die  Witterung  Stuck* 
ftcht  ju  nehmen,  bag  fte  mehr  fiipl  alg  Warnt  j'ep,  weif 
c$  ja  juerjl  pter  nur  allem  auf  fchndle  Bewegung  ber 
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§üße  unb  nicfjf  auf  Ertragung  ber  ^Bitterung  anfommt  $ 
ferner  bat  ber  Erwacpfenc  feinen  ©chritt  nur  nach  unb 
na#  $u  befcbleuntgen , unb  bieß  nie  weiter,  als  ebben 
©rfcllfchaftern  möglich  wirb,  tf)m  $u  folgen,  ohne  $u 
laufen;  er  mn§  fte  bib  nabe  anS  Saufen  bringen,  aber 
ni#t  $ugeben  , baß  fie  aub  beut  ©cbritte  fommen, 
VSeit  aufrmintcrnber  ift  eS  fftr  l>te  3ugenb  , wenn 
man  bie  fleinen  JIRdrf(be  gleich  anfangs  nach  Beit  be* 
ßimrnt,  unb  hierzu  eine  gewiffe  Entfernung  nimmt, 
$tan  burcbwanbert  fte  Slnfangb  bep  ganj  gemäßigtem 
©cbritte  in  15  Minuten/  unbunter  gehöriger  Slufmun* 
terung  ber  kleinen  flrebt  man  in  ber^olge,  tiefer  Seit 
täglich  ein^paar  Minuten  ab^ugewinnen  u»f.  w.  9?ach 
tiefen  Vorübungen  fann  man,  wenn  ein  orbenflicbeS, 
genau  gemeffeneS  ©tabium  oorbanben  i(l,  noch  grö* 
ßere  ©enauigfeit  tn  tiefe  2lrt  ter  Uebung  bringen.  S)  e 
Weite  beS  SVegeö  i(i  an  ftch  fd^on  in  ^üßen  befiimmt , 
bie  Seit  beflimmt  ter  Sluffeber  gan$  genau  nach  ter 
Uhr  unb  bie  getanen  ©cbritte  $<lblt  jeber  ®ef)enbe 
felbft.  hiernach  laßt  ftch  «ach  $tpep  / brep  / aber  mehr 
Umgängen  bejiimmen,  wie  oiel  ©cbritte  unb  Seit  ein 
jeber  $ur  .2>urcbwanberung  beS  gegebenen  SRaumeS  gc= 
brauchte,  Unb  f>termtt  glaub  ich  alles  pdbagogif# 
^praftifcbe  angegeben  ju  haben. 

d»  21  u f £ 0 1 a l i t a t.  3#  jweifTe  baran , ob  el 
in  ganfl  ebenen  ©egenben  überall  oollfommene  §uß* 
ganger  geben  fann.  2Kan  bringe  fte  in  unebene,  ge* 
birgige  Sanbfiricbe,  unb  ihre  Vollkommenheit  wirb  gro= 
ßen  Slnfioß  ftnben.  3«f  Volll'ommenbeit  eincS  guten 
Fußgängers  gehört  eS , baß  er  auch  Verge  nicht  achte. 
2ftan  faun  eS  hierin  $u  einer  großen  gertigfeit  bringen, 
baoon  zeugen  bie  Vewohner  ber  ©ebirge*  Ein  VSeib 
begegnete  ntir  in  einem  £bale  jwifchen  ben  höhern 
©tpfeln  beS  SKtcfengebirgeS.  ES  hatte  fo  eben  einem 
©laShdnbler  fein  fcbwereS  SReff  über  ben  (leilen  Verg, 
ber  oor  unS  lag,  getragen.  ^ept  war  eS  gleich  be- 
reit, ihn  $um  jwepten  9ftahl  ju  befleigcn,  unb  eS 
flomrn  aus  ber  2halh*hc  *>eS  SuniuS  hinauf  bis  in 
ben  ©chnee,  ohne  £ult  unb  mit  einer  Seicbtigfcit, 
ber  wir  anbern  weit  nacbßanbcn.  Erlaubt  eS  bte©ee 
gcnb , fo  wirb  jeber  Erzieher  feinen  Sögling,  fo  off 
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g&  fepn  fantt,  in  gebirgige  ©triche  fuhren.  £fer  bin* 
bet  er  ftch  oft  an  feinen  2Beg,  fonbern  burchfchncibet 
Salbung  unb  SBerg  in  geraber  Sinie.  9)lan  muß  febon 
(Erfahrung  bariiber  gemalt  haben , um  ben  SSortbeif 
fineS  fotzen  SttarfcpeS  gehörig  einjufeben,  £ier  «bt 
ber  tfnahe  feinen  Äörper  auf  pnnbm  Slrtcn ; bie  SBruff 
beginnt  ein  tieferes,  herzhafteres  Sltpmen,  unb  arhei* 
Ut  fiep  mehr  anSeinanber;  bepm  9?ieber(?eigen  fommen 
ganz  anbere  iWuSfeln  in  Slnfpruc^ ; ber  unebne  35obert 
»erlangt  fepr^  mannigfaltige  unb  immer  »orficptige 
@epung  ber  $üße,  ber  ©cpwerpunft  beS  ÄorperS  weicht' 
bü[i>  fo,  batb  fo  auS  ber  gewöhnlichen  ©teile,  unb  enb* 
lieb  bewirfen  folcbe  ©ebirgSmärfche,  auber  baj?  fie  beu 
©inn  für  bie  9laturfchön&eiten  eröffnen,  mehr  Sauer 
gegen  3$efcpwerben. 


II.  2>aö  faufen.  *) 

SaS  Saufen  unterfebeibet  fiep  »on  bem@ehcnMop 
bureb  gröbere  ©cfmelligfeit , bie  burch  eine  (Idrfere 
Steigung  beS  obern  ÄÖrperS  nach  Porn  hinaus  unb 
bureb  gröbere  Sfjatigfeit  ber  2J?uSfeln  ber  untern  ©lies 
ber  bewirft  wirb.  @s  ifi  nicht  blo£  eine  ber  natura 
liebten  , fonbern  auch  ber  unfchulbigfteu  unb  heilfanu. 


)^ep  beit  ftlteit  $efjoett  &aS  Saufen  $um  günffatnpfe, 
3ebes  ©pmitaftum  harte  feine  Sauf  bahn,  ©ta  bi  um; 
weil  fie  gerabe  ein  ©tabium  (b.  i.  94  1/2  Soifc  ppCp 
566  1/2  par,  $uß)  laug  mar,  ©ie  mar  m.t  ©anbe 
uberbeeft.  3ht  2lnfang$punft  pief?  , ßx'Xßiqic, 

ber  (Snbpuntt  trx.oiro<;  k.  9ftan  lief  entfleibet 

diejenigen,  welcpe  ficb  nur  barauf  eiuliefien,  baS 
einfache  ©tabium  $u  burcplaufen,  ptef  en  c;xSioS^ofj.oir 
©tabiumölaufer ; bie  es!  hoppelt  machten  5/«uAo$(>o|xo/, 
iaufer  be3  X)oppclfiabiuin3.  2)ie  Sange  ber  £$aprt 
fonute  hier  feine  ©chmierigfeit  haben;  benn  e*  war 
hierbei)  blo§  auf  Öefcpminbiafeit  auaclegt.  Um  bie 
dauer  be*  Saufet  zu  erproben,  mürbe  ber  SBeq  ba* 
ourep  Dcrlangert , baf?  man  ba$  ©tabium  mebnnabl* 
hm  unb  jucuu  lief,  ©0  ent(ianb  bie  größte  Saufbapu, 


ßen  Ue&utigert,  für  bic  ©efnnbbeif  unb  ©tdrfung  be£ 
$örper$,  fo  rote  $ur  Stellung  in  taufenb,  ©efabr  bro* 
benben  , Vorfällen  be3  tdglt#en  'Sebent.  Siefe  25e# 
tyauptungen  bebürfen  feiner  weitern  (Srlduterung,  au# 
fyabe  t#  f#on  anberwart»  ben  ©ebanfen  geäußert,  wie 
bur#  ba$  ßärfere  2lrl>men  bepm  Saufen  bie  3lu$bils 
bung  ber  SÖruß  beförbert , tbre  2lu$bcljnung  begünßtgf 
unb  auf  biefem  933ege  für  bie  ©efunbbeit  ber  Sungert 
geforgt  werbe.  STßir  banbelfen  folglt#  al$  ©rjie^er 
bi^t)er  fei)t  oerfebrt,  wenn  wir  ben  Knaben  baö  Saus 
fen  unterfagten.  2.l)eil3  au$  bem  23orurtf)eile,  al£  fep 
tä  gegen  ben  guten  Slnßanb,  ober  ber  ®efunbf)eit  ju» 
wiber.  ßein  #ierif#er  Körper  febeint  mir  mel;lf  jurn 
JSaufcn  gebildet  alö  ber  menf#li#e„  Sie  eblern  2#et* 
le  liegen  oben  , unb  ftnb  baber  bem  übermäßigen  3u* 
iritte  beS  Sölutg  weniger  außgefe^t ; bie  ©#werfraft 
felbß  fömmt  bem  Saufenbcn  §u  £ülfe  unb  beförbert 
fein  gortßürjen;  er  brau#t  nur  feine  untern  ©lieber 
bur#  Uebung  f#neU  unb  ßarf  $u  ma#en,  untf  bie  ua* 
türli#ße  $unß , bie  wir  an  allen  9Zaturmenf#en  bc* 
wunbern/  iß  gelernt« 

©le* 


bie  man  $0xi%oi/  nannte,  unb  me!#e  12  ©tabien,  na# 
0uiba$  aber  24  ©tabien  b.  t.  mitbin  entweber  6so« 
ober  13600' »parif.  machte.  2Bcnu  man  bieß  feßr  f#wie* 
rig  fanb  , fo  lag  c$  wieberum  ni#t  an  ber  Sange  be$ 
2Bege$,  fonbent  an  ber  ©#nelligfcit , womit  et  $u» 
rücfgclegt  würbe.  9ti#t  immer  lief  man  $ur  Uebung 
im  ©tabium,  fonbern  au#  im  frepen , unebnen  £»tu* 
be  ; oft  mit  Poller  Stüßung  unb  bann  hießen  bie  Sau? 
fer  WiroS^o/.  ©nie  befonbere  21  n be$  Saufend 
war  na#  ©aleu  ba$  e*ir"Ke%Qifyiv.  Sftan  nahm  beit 
fc#ßcn  eil  be3  ©tabiums  (Pletbrum)  jur  35abn  , 
bur#lief  ihn  oorwörts-f  unb  rücfwartS,  sine  flexu,  baS 
fann  beißen  : ohne  Umf#weif  um  bie  ©itbpunfte  ber 
!&a&n,  oiellei#t  au#  ohne  ft#  umjuwenben  ; wies 
becboüc  bieß  ßct*,  bo#  fo,  baß  mau  bep  jcbemsDcab* 
le  oon  bepben  Grnbpuiiften  ber  2>a(m  immer  mehr 
unb  mehr  jurücfblieb/  bi£  mau  enbli#  in  ber  «Dlitte 
ßcßn  blieb. 
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€ ( e m e n t a r ü b u n g.  Fann  hier  flwflbe 
öüf  bab  uerrooifen , wab  ich  fcpon  bepm  ©cpnellgehen 
gefaßt  habe.  3?ebmli<h  man  mache  oft  ©pajiergdnge 
unt>  fieine  iWdrfche,  befonberb  $£interpromenaben.  2)ie 
Saft  ip  rein  unb  parfenb  für  ben  ßöipcr.  Schien 
n>tr  bocb  unferer  ^ugenb  eine  BJohlifwf  ni d)t  entjie» 
ben,  welche  ihnen  t>ie  9?atur  uon  felbp  gewährt.  3<h 
glaube,  bup  feine  Sahrb^eit  einen  wof)li^at törrn  Gins 
fl up  auf  bie  menfchliche  ©efunbheit  bübe,  alb  ber 
SBinter.  — 2>urcp  biefe  ^romenaben  bringen  mir  felbp 
junge,  achtjährige  Knaben  fcpon  bahin,  bap  fie  ein 
«Paar  teilen  ununterbrochen  fortmarfcpiren  lernen.  933ir 
gewöhnen  pe  allmählig  $u  parfen  ©dritten  unb  eb 
bauert  nicht  lange : fo  febn  wir  fte  Biertelpunben  ganj 
bequem  neben  unb  her  Iraben,  ohne  ju  ermuben,  ober 
Befcpwerben  $u  enipflnben ; benn  bab  kaufen  ifl  eine 
fo  natürliche  Bewegung  alb  bab  ©ehn,  aber  wir  ler- 
tten  bepbeb  nicht,  wenn  wirb  nicht  üben:  baher  gibt 
eb  Seute,  bie  nach  einer  ©tunbe  langen  Spromenabe 
fo  ermubet  fmb , alb  oielleicht  sphiüppibeb  nicht  war, 
ba  er  in  jwcp  lagen#  oon  Silben  nach  ©parta,  35 
teilen  burcplief, 

2>  i e Uebung  felbpmup  mit  mehr  ©enauigs 
feit  unb  gleichfam  unter  Berechnung  angefleHt  werben# 
benn  eb  ip  bep  allen  Slnprengungen  auch  für  bie  3u* 
genb  angenehm,  bepimmt  $u  wiffeu,  wab  man  geleü 
(let  hat,  unb  wie  oiel  man  mehr  leipete  alb  el;ebem ; 
fein  äcptereb  3lufmunterungbmittel , alb  @rfennung 
beb  ^ortfchreitenb  ! 2)a$u  ip  eine  abgemeffene  Bahn 
tiothwenbig,  wie  pe  ber  oorige  Slbfcpmtt  angibt.  gehlt 
biefe  Anlage,  fo  erreicht  man  feinen  3mfcf  auch  fcpon 
burch  jwep  Baume,  beren  (Entfernung  # fammt  bem 
Umlaufe  um  ben  ©tamnt,  boppelt  genommen  714. 
^Par.  $up  gleich  ip.  töinb  berglelchen  mept  ba,  fo 
fcplage  man  ^pfähle,  ober  begnuye  ftep  mit  Baumen, 
bie  nicht  gerabe  biefeo  2ttap  gewähren,  £)ab  Saufen 
tp  oon  boppelter  Slrt. 

a;  2)  er  f cpn  eil  e Sauf.  (Sb  fömmt  pierbep 
alleb  barauf  an,  bte  ©epritte  ftpnell  unö  babep  ben- 
noch  grop  genug  $u  machen,  qpierin  muffen  hdupg 
fieme  Uebungen  angepellt  werben,  «Etter  nach  BerpaU- 
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n\$  jwar  gro£e  Schritte  aber  Iangfam  macht , wette 
ongchalten,  ftc  lieber  Keiner,  aber  fchneller  auf  ein* 
anher  folgen  ja  loffen.  9Kan  muf  fjicr  ba*  taftmä* 
fige  Bahlen  ju  $ulfe  nehmen,  unb  ihm  tue  erfüllte 
nach  unb  nach  immer  gefebwinber  5U$äi)len;  nid;t  ge» 
rabe  bureb  Schien,  benn  ei  id  frfjwierig,  fie  fo  föne« 
tu  fpreeben,  fonbern  bureb  blope  Sone.  Wet  jwar 
mit  fdmellen , aber  5«  Keinen  Schritten  lauft  ^ tun# 
einfache  ©tabium  burddaufen , unb  feine  ©tprit* 
tt  zahlen,  tnbe§  ber  »uffe&er  bie  Seit  nach  ber  Uhr 
bemerft.  3ene  Sahl  gibt  für  jeben  Säufer  ba* 
3limium,  bem  er  ficb  bei;  ber  gortfe^unß  liefet 
Hebung  immer  weniger  nahem  ntuf , ohne  jeboebmeht 
3eit  au  gebrauchen.  ©inb  jene  bepben  gehler  aUmal;* 
lig  oerbeffert  unb  iß  ha*  entgegengefefcte  Benehmen 
iiir  Gewohnheit  geworben  : bann  fann  man  fd;on  mit 
mehr  grepheit  $u  SBerfe  gehn.  S)er  fluffeber  ließe  5. 
33.  heute  bie  Änaben  oon  gleicher  gertigfett  im  ^au(en 
jufammen  auf  ben  2lnfang*punft  ber  33al)n , unb  lajie 
fie  auf  ein  gegebene*  Seichen , ba*  er  am  @nbe  ber 
Söahn  felbjl  gibt,  ablaufen:  ©ieger  tff,  »er  ihm  ju* 
er(l  bie  £anb  reicht,  So  ü&t  (ich  gleich  nn  gleich. 
£>ber  morgen  will  er  bie  guten  Säufer  beroorjie&CH. 
S)a  deßt  er  bie  gleich  ©rohen  au*  ber  ©efellfchaft  511* 
fammen,  unb  Mt  de  eben  fo  ben  SBettlauf  beginnen , 
nie  gellem.  - 2>ie  Uebung  nach  her  ?eit  hübet  ba- 
tum  ©chwierigfeit,  weil  bie  gewöhnlichen  üafchenuh* 
ren  bie  Keinen  Seitt&eile  ga*r  nicht  ober  fehr  ungenau 

°näeb"'2>ie  lange  Saufbo&n,  ober  bab  ® o. 
li  ch  0 n.  Unfere  Säufer  waren  bisher  nur.  ® * a, } 1 °* 
br  0 m en  j lagt  un*  fie  nach  «nb  nach  weiter  fup«n» 
benn  e*  id  nicht  blo&  gut,  fchnell  511  laufen , 
aud;  eine  gewiffe  Sauer  im  Saufen  5VrH  m !', 
ge  Erfahrung,  bie  ich  baruber  gemacht  hübe,  laft 
rai*  bie  93erfi$erung  «eben,  bap  bie  ©a<&« 
©dwierigfeit  , ober  oielmebr  gar  f<»* an", 
teil  babe.  3*  merbe  .»titer&tn 
geben  unb  mancher  roirO  ben  Sopf  fiti  • o 
mid,  aber  Mep  aub  ber  (Srfabrung  beraubbr  ng i« i # *'» 
fo!4»eb  ©Rütteln  iflblop  ©a<J>e  beb  mbunbuelltn  Ce 
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fufjtt  / un^  fr  16(1  bie  2f>eorfen  finb  — ©acbe  berSWo* 
be ! $5ereeifet  mir,  ba£  bep  eurem  ©Kutteln  unb  bep 
euer»  Theorien  bie  3ftenfd;en  gefimber,  fiarfer,  bau* 
cv^after  ft  ab,  bann  will  id;  burd;ftreidmi.  — 

Vergönnet  e0  brr  3ugenb,  bie  nach  unfreer  Gle« 
tnenfartibung  bchanbeü  würbe — ober  riid;f,  oerghnnt 
<0  ibv , ba0  ©tabium  gemächlich  rr(l  hoppelt,  morgen 
brepfaef),  bann  oierfach  gu  burchlaufen.  €0  wirb  für 
fte  bep  filtern  Werter  gar  feine  ©epreierigfeit  haben. 
3ft  biefe*  mehrma&l«  gefd;e!)en#  fo  mag  fte  einen  ober 
givep  Umlaufe  mehr  machen;  alle0  nur  in  einem  lang* 
famen  £rabe , fo  baf>  fte  in  einer  ©rcunbe  noch  nicht 
völlig  7*  <J>.  guriicHegt.  3luf  ©efchreinbigfeit  ift  hier 
noch  wenig  Suitfftiht  $u  nehmen  , fonbern  unfer  3tvecf 
i(i  hier  nur  gan#  allein  , fte  an  eine  gereifte  Ballung 
be0  &orper0  gu  gewöhnen,  unb  bie  Sftuefeln  ber  uns 
lern  ©lieber  gleichfam  gu  mechanifiren.  23?fonber0 
liegt  in  birfem  lepten  Umflanbe  anfänglich  bie  gange 
©mreierigfeit  be0  fortgefepteu  Saufen«,  golgenbe  SBe» 
nierfung  t fl  häufig  oon  mir  reieberholt,  fte  bejieht  (id> 
auf  Ä naben  unb  Snnglinge  aller  2lrf,  fldrfere  unb 
fd;:oda)ere.  Sie  anfänglichen  Umlaufe  werben  jebeut 
fehl  leiibt.  S5ep  bem  oieiten,  reenn  etrea  2300'  gu= 
r utf gelegt  worben , fangen  bie  a»u«fe(n  ber  SBabeu 
unb  ©cbenfel , fo  wie  bie  ßnieegelenfe  an,  ©, freie« 
vigFeit  gu  machen*  Sieg  bauert  bep  manchen  bi0  iti 
ben  labilen  Umlauf/  b.  i.  bio  man  rin  wenig  über 
4000  guß  ^tnauö  iß.  San n oerfd;winbet  fie  oon  felbft/ 

f’lirilrtlttl*grn  3?ugniffe  aller  ber  Sdufer,  bie 
td)  beobachtete.  9iun  wirb  bie  Bewegung  ber  2ftu0s 
rein  gur  ^ertigfeit  unb  man  fann  ben  Sauf  ein  wenig 
hefchleumgen.  ma  man  bie  Sugenb  baher  balb  oor* 
reart0  bringen,  |o  (affte  man  jeben  nur  erjl  mehrmals 
jene  Umldufe  machen  welche  bep  ihm  bie  meiffe  ©epreics 
rigfeit  für  bie  ^usfeln  haben. 

Haltung  bc0  Körper  0.  ©0  fommt  viel 

m ba^  Benehmen  M Säuferg  an.  Sie  23rufi  muß 
frep  hcrau0  liegen  unb  Durch  nicht0  gebröeft  werben, 
e Oberarme  finb  an  bie  ©eiten  bepnap  angefcplof» 
Lkl'  eBfn6p8fn  fmi)  flfffi'mimi , fo  6«g  bep be 
apui«  t>e«  Sinne«  (na  (inen  feigen  2Binfel  uia#cu» 
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fcenn  bie  9lrme  burfen  nur  wenig  hin  unb  her  gefchwenf* 
werben  , bamit  bie  ber  Sörufl  benachbarten  «JJluäfeln  , 
fo  oiel  aB  möglich , in  Siulje  bleiben,  Ser  Oberleib 
ijf  fo  weit  oorwdrB  gelegt , ba£  bie  im  $ort* 

fchreiten  immer  aB  ©tilgen  nöflfig  ftnb.  Sie  ftniec 
werben  bet)  jebem  ©dritte  geftretft,  bie  £ü§e  treten 
gwar  nicht  allein  auf  ben  ©pi£en  auf,  weil  bief  bie 
SBaben  ju  fiarf  angreifen  würbe,  jeboch  auch  nicht 
fo  gan$  mit  ben  platten  ©ol)lm.  23or  allen  Gingen 
hat  (ich  ber  Käufer  oor  fchnellem  Sltljmen  ju  hnten. 
Spiele  athmen  fchon  fcfmeW,  wenn  fie  faurn  anfangen 
ju  laufen,  gleich  aB  wenn  bicp  jum  Saufen  gehörte ; 
es  t(l  üble  (Gewohnheit*  9Ran  mup  bie  gcfchöpfte Saft 
immer  ein  wenig  in  ben  Sungen  anhalten,  furj,  mögs 
Jichtfl  langfante  Sithen^üge  thun.  — gehl  erraff 
t(l  ba$  (larfe  ©chwenfen  ber  2lrme,  bie  (Gcbogenheit 
be$  SKütfcnS,  befonberS  be£  3?acfen$ , bie  flete^rüm* 
mung  ber  Äniee,  ba$  plumpe  Sluftreten  auf  bie  guf* 
fohlen;  unb  enblich  bie  ju  fenfrechte  Haltung  be$  &um* 
pfeö , ober  gar  bie  SKucfwdrBlehnung  beffelbcn  auch 
nur  itn  geringjlen  ©rabe.  33ep  biefer  ©tcllung  ha^en 
biegüpe  oiel  Arbeit, ben  obern  Körper  mit  fort*  ufcblep* 
pen ; er  muß  oielmehr  oon  felbfl  nicht  blo|?  fommen/ 
fonbern  immer  ein  wenig  ooreilen. 

Aufgaben:  *)  Siefe  ergeben  (ich  h^r 
non  felbff.  Sie  leichtem  befiejjn  in  berUmlaufung  be$ 
©tabiumS  ohne  Beitbefiimmung  mit  gcwöbnlicher©chnel* 
ligfeit , fo  bah  bie  Umlaufe  einen  brftimmten  Sh^l  eU 
ner  «Weile,  aB  £ , J , *,  u.  f.  w.  bB  f teilen  ge- 
ben. 3n  ©chnepfenthal  fann  nur  ber  im  «protoroll 
notirt  werben,  ber  wenigflen^  £ 3Uteile  gelaufen  ifi. 
2Ber  weniger  läuft,  i(i  nur  noch  in  ber&orübung.  2Birb  bie 
Seit  mit  in  Qiufchlag  gebracht,  fo  werben  $u  jeber  Viertel« 
nteile  10  Minuten  eingerdumt  unb  bie  Slufgaben  ftnb: 


*)  Unter  tiefer  «Benennung  werbe  ich  bct>  j^erilebung 
bie  einzelnen  2t  b fl  u f u »8  e n angeben  , fo  bap 
hierburch  eine  Setter  erhalt  , auf  ber  man  oomU  cv-- 
tern  jtttn  ©cptocrern  auffteigt-  ©w  beruhen  auf  ta 
ger  (Erfahrung  unb  forgfattiger  Auswahl. 
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i)  j Weife  in  10  Win.  2)  \ in  20  3)?.  3)  £ in  30 
Mt  4)  1 Weile  in  40  3)  £ in  50  Siefe  2luf* 

gaben  finb  nach  fieserer  Erfahrung  abgemeffen,  nach 
ber  e#  auf  bie  Sauer  ganj  leicht  ifl,  in  einer  ©ecitnbe 
9V  ^)ar.  ju  machen. 

gada:  9 lltf  unb  fpdfere  (Scfirtftflelfer  haben 
SBepfptele  oon  benfwürbigen  Sdufern.  Spiele  finb  fo 
oöHig  fabelhaft,  n?ie  be#  ©eneca  abgefddeuberte  ©len* 
fugein,  bie  burch  ©ehnefligfeit  bc#  glug#  in  ber  £uft 
aerfchmol^en ! 2aba#  war  fo  fchnell,  bap  feine  ^upe 
feine  ©pur  ^interliepen ; ja  er  lief  fo  fchnell,  baß  er 
oft  unfichtbar  mürbe!  — Spfjicle#  lief  über  bie 
SBei^endbren  (jin,  ohne  fre  flu  jerfntcfenl  Weniger  lü= 
genbaft  i(l#,  wenn  £*afifjene#  oon  Efjoromo  bi#S(jeben 
einem  SKer.npferbe  bie  SBette  abgewinnt ; wenn  (‘W^a 
nibeö  unb  9inp(ii#  oon  Eli#  nach  ©parfa  in  einem  Sa== 
ge  1200  ©tabien,  b.  i.  30  beutfehe  Weilen  laufen; 
gar  nid)t  unglaublich  bagegen,  wenn  ^)^tlippibe^  in  2 
Sagen  oon  Slthen  nach  ©parta,  b.  i.  etwa  23  Weilen 
macht.  $)liniu#  erjafjlt  oon  einem  neunjährigen  £na* 
ben , ber  oom  Witfage  bi#  Sibenb  75000  ©chritte 
machte.  Rechnet  man  jeben  $u  2^  guß,  fo  machte  er 
fa|i  8£  Weile.  @ibt  man  auf  ben  ganjen  Warfct)  8 
ötunben,  fo  legte  er  in  jeber  ©eennbe  65  guß  juruef. 
Sticht^  unglaubliche#!  Sie  .fjanptfache  bleibt  W*  bie 
fiebere  Erfahrung  beffen,  wa#  unfre  3ugenb  ohne  Ue«= 
hertreibung  leißen  fönne.  3n  biefer  9lbftcht  gebe  ich 
hier  2tu#§üge  eine#  gpmnafiifcten  ^rotofoU#  au#  ben 
1794,  95  unb  9 6.  3ur  (Erläuterung  beffelbett 
folgenbe#  : linfer  ©tabium  war  bamahl#  ein  ber  £(!• 
I ft  offener  $la£,  e#  50g  fich  um  $wep  ©durne,  bereu 
Entfernung  nach  einer  boppelt  angefMten  2ßcffung  fo 
grob  war,  baß  ein  Umlauf  um  bepbe  ©dume,  mtnbe= 
(len#  322  partf.  guß  machte.  Ser  ©oben  war  ein  fe* 
fiee , etwa#  unebener^lnger.  Sa#  lange  kaufen  rour» 
bj  gewöhnlich  im  gruhling  unb  .fjerbfte,  an  merflich 
fühlen  Sagen  , bep  reiner  2uft  geübt,  3#  5>ebe  bloß 
bie  Sage  au# , an  welchen  bie  Seit  mit  in  Slnfchlag 
Jam. 
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3Jlan  fleCCc  biefe,  mit  großer  ©enauigfeit  befümnt* 
te n , Eingaben  gegen  baö  £)olichon  ber  ©riechen  , b.  t, 
gegen  eine  23abn,  bie  nach  Söartbelemp  12  0tabien 
ober  6804  parif.  machte,  »nb  man  wirb  biefeS 
2)olithon  fepr  glaublich  jtnben,  ba  etf  oon  allen  obigen 
Slngaben,  nur  Sine  ausgenommen,  übertroffen  wirb. 

wenn  man  e$  fogar  nach  0uiba$  auch  auf  ü4 
0tabien,  b.  i.  auf  13608'  ty.  fei )t,  fo  macht  f$  noch  nicht 
einmal  bie  $dlfte  oon  34  ©chnepfenthäler  Umlaufen 
unb  7 ber  obigen  Käufer  machten  beren  fogar  35.  2Jtan 
fann  hierauf  ben  fiebern  (5d;luj?  pichen  , baß  es  bei) 
bem  olpmpifchen  2)olicbon  immer  noch  nicht  fowol)l  auf 
SDaner , fonbern  mehr  auf  ©efchwinbigfeit  anfam» 
2ftan  glaube  nicht/  baß  ich  hie  obigen  Eingaben  für 
etwas  ausgezeichnet  ©roßeS  halte ; ich  bin  oielmepr 
rollig  überjeugf,  baß  unfere  3ugenb  bep  (lufemveifer 
Uebung  überall  feljr  leicht  baffelbe  Iciflcn  tonn.  Sille 
obigen  Käufer  waren  am  ©nbe  nur  wenig  , unb 

oon  bem  ©.  St  i(t  int  ^Jrotofoll  angemerft : „(Sr 
war  fühl  im  ©efuht ; wenn  ein  ungeübter  (Srwachfe» 
tier  30  (5$ritie  Iduft , fo  wirb  er  oiel  fchnellcr  at^men. 


ol$  btefer  nach  3urftcflegung  oon  | Reifen  unb  122 
pat.  $uß;  bie  $5ewpgung  be^  Jper$en$  war  bep  ißtn 
gar  nfcbt  fonberlich  flarf/' 

95  or  ft  d)  t $ r eg  e ln.  1)  SWan  gebe  (lufenwei#, 
rote  bep  adert  Uebungen.  2)  9Kan  nehme  fühle  Sage. 
3)  ÜJlart  faffe  bte  .Oberfleiber  oor  bent  beginn  bet 
Uebung  oblegen  , unb  nach  Ihrer  2$eenbigung  roiebet 
on^tehen.  2>a§  man  mit  offener  Söruff , unb  ohne 
Äopfbebecfung  laufe,  oerjTef)t  ftcO  oon  felbfl.  4)  5Ratt 
beobachte  bte  Säufer  unb  laffe  jeben  aufhören , fo  halb 
(tcb  (larfere  @rbi£ung  feigen  will,  unb  ber  £>bem  furj 
rotrb.  Stimmt  man  btefe  Siegel  $ur  ©renje,  fo  tft 
bur<bau$  ntdbf^  oon  beut  längflen  Saufen  $u  befurch* 
fen.  5)  Slot  ber  Uebung  gehn  bie  Sdufer  io  big  15 
Minuten/  er(l  (iarfer,  bann  langfamer  umher. 


€Ufter  glbfcfyttitt. 


®ev  Sprung. 


mm  mm  sumto  posita  conainine  ab  hasta 
Arboris  insiluit,  quae  stabat  proxima,  rarais. 


Ovid, 


©. 


a$  ©pringen  iff  eine  ber  beffen  förperlichen  Uebun* 
flen#  welche  oor^uglich  bie  untern  ©lieber  fidrfer  unb 
elatfifcber  macht;  aber  auch  fehr  viel  ba$u  beptrdgf, 
feinet  &6rper3  £err  $u  werben , ihn  fchnell  unb  mit 
großer  ©eroanbtheit  ju  lenfeu , wohin  er  foß;  ihn  ab= 
Juristen,  ben  3$erlu(i  be$  ©leicpgemicht^  $u  permeiben, 
ober  fchnell  wieber  ber^ufiellen.  Sugfetc^  erforbert  fte, 
unter  gegebenen  Umflduben,  immer  einigen  Sötut&,  unb 
gibt  häufig  Slnlap,  ba$  Slugenmaf  su  fcpdrfen.  9luch 


fm  tttettf$n<fcctt  Sehen,  wo  SBdche/  ©rdhen  unb  tau« 
fenb  £inberniffe  oft  nur  burdE)  (Springen  üherwunbett 
werben  fonnen,  tfl  ein  phpfifcher  (Sprung  gewif  pbett 
fo  nu|!i d) , o(^  ein  ibeolifc&er  in  ber  2>idjffun(?  fchon. 
Uufre  Änoben  follen  nicht  weinen , wann  fte  oor  23d* 
che  fomtuen,  fonbern  boriiber  ^tnfe^en ; (SntfchlrfiVns 
$eit  gehört  funftig  in  ihren  tytxahtx , wann  fteSRän* 
ner  finh.  *) 

©pringen  fjeigt,  feinen  Äörper  bttrch  angeßrengfe 
9Ru£feIfraft  mit  heftig  feit  burcb  bie  Suft  fortfcbneflen. 
@ef4)ieht  ber  ©prung  bl og  bur#  bie  ©cbneßfraft  ber 
untern  ©lieber:  fo  tji  eei  ein  reiner;  fommen  bages 
igeaen  Slrme  unb  £dnbe  habet)  $u  Jonffe,  fo  i(i$  ein 
gemifchter  ©prung,  33epbe  Sirten  be$  ©prung$ 


*)  2>ie  ©riechen  rechneten  ben  ©prung  «Xua  $um$unf* 

fampfe , unb  er  machte  bep  ihnen  auch  einen  Zbeil  ber 
frtegerifchen  ©pmnaftif  aug , in  fofern  ihn  ber  ©ol* 
bat  gebrauchte,  über  £>inberniffe  wegjufeßen  , ober 
fetbft  auf  ben  $einb  einjufprtngen.  9>tan  fprang  nicht 
immer  befrept  oon  jeber  SMafluitg,  fonbern  nahm  oft 
bleperne  25 e fchm erungen,  aXrnpec  in  bie  £anbe,  an 
bie  Sufe,  auf  bie  ©chultern,  barb  foöar  auf  beir 
■Kopf;  wie  manche  mepnen,  jnr  beffern  Haftung  bet? 
?tLlß&ec^l<^t£\obev  $nr  SJeforberung  bei  ©prunge£ 
^^  ©chnftffeaer  behaupten,  baß  mieten 
m t biefen  ©emtchfen  beffer  fprdngen,  ar$  ohne  bie* 
leiben  in  bte  £anbe  gn  faßen,  unb  ba * i(i  benfbar  ; 
ab^  $ur  Gattung  bei  ©leichgcwichfS  fcheinen  fte  mir 
horpft  untiothtg  gemefen  $u  fepn.  SBeif  wa&rfcfjeinri* 
eher  mären  biefe  Marteren  oft  Saßen,  big  man  fleh 
aufleate,  um  bie  Hebung  gu  erfchmeren.  X)iefc  breper- 
iieu  ©erntete  mürben  aber  uberbem  noch  *u  eipettett 
Hebungen  gebraucht,  um  2lrme , ©churtern  unb  SSrufl 

2l bbtlb ungen  nach  arten  ©emmen.  (Si  iß  merfwiir# 
btg,  ba|  eine  2Trt  biefer  alten  Ratteren  noch  jrßt  in 
Gngranb  bep  ber  (Sr, Eichung  üblich  iß.  Srrfertbum«« 
[orÄt,r”  ^ n‘eG[5i(^  neu , memi  ich  ihnen  tage, 

aitf  u'fEn'S  3nf?rumentc  über  ben  ©ebranefc  ber 

Ne  ^c\cn‘“  2)10,1  fprang  übrigen*'  in 

*te  £>obe,  Sicfc  u nb  2Beite.  3m  Unten  ^aße  hieß 

9rr  vtnfongspunft  Bctr^ , bai  3iel  E<fK*muvx. 
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fontmen  tn  ihren  Swedfen  überein;  fte  geben  nebmlt# 
entweber  in  bie  £ 6 b e , ober  £ i e f e , ober  SB  e 1 1 e ; 
ober  äuglet#  in  bte  £ 6 b e unb  SB  e i t e , ober  X i e f e 
unb  SB  ei  te* 


I,  S5on  b c nt  reitten  ©prun ge. 

guf?e  unb  SBeine  ftnb  ba$  ^unbament  be3  ©an* 
jen.  Sben  bartim  i(l  e$  ratbfam  , gerabe  biefe  C6lie* 
ber  ooran  unb  ooräügli#  $u  üben  unb  äu  ftdrfeti; 
joeil  olle  anbern  Bewegungen  oon  biefem  gunbatnent 
unter flü^f  werben.  2Ba$  will  man  mit  einem  S)Uu» 
f#en  nta#en  / ber,  wie  unfere  ©pra#e  fo  wahr  faßt/ 
no#  über  feine  eigenen  Beine  fällt  V 

i.  ©er  Sprung  in  bie  $'ofce- 

a.  Siemen tar Übungen.  — ftnb  »or* 
tugli#  bie  SKuSfeln  ber  güfe,  SBaben  unb  ©#enfel, 
bie  ben  ©prung  jeber  Slrt  bewirfen.  3llle$,  mi  fd- 
btg  iff  / biefe  Xbeile  ohne  weitere  äunfl  äu  ü&cn'  W 
Slementarübung.  3#  will  folgende  angeben  oon  ©tu* 

fe  ju  ©tufe.  , 

i.  5)ie  jartere  Jugenb  ube  man  fo  bepm  ©epen, 

bat  bep  jebem  ^ortfcpriite  ber  Körper  auf  ber  §u|fpU 
fte  merflt#  entporgepoben  wirb,  um  bie  ©efrneUrraft 
jener  2Ku$feln  mehr  au^ubilben.  ÜJlan  fonnte^  bte£ 
M pup  fenbe  @eb«  n nennen.  — 9.to#  weit  üben* 
ber  i(l  ber  clafii  f#  e © #ri  tt , ber  ebenfalls  gan* 
allein  mit  ben  £ii£fpi|en  auSgefubrt  mtrb.  Sr  ‘fl 
flleicbfam  ein  fietcS  gortbüpfen , wobei;  bte  »upe  bep 
iebem  ©<f;ritte  ein  <Paar3oU  oon  bemBoben  auffprtn* 
aen.  3nbei  näbmli#  ber  linfe  §up  ein  wenig  auf* 
bupft/  greift  ber  rechte  um  einen  ©#ritt  ©or*  faßt 
nur  auf  einen  2tugenblic?  ben  Boben,  benn  nun  buptt 
er  fogleicb  auf,  inbep  ber  linfe  um  einen  ©#rttt 
oorgretft.  2>ttr#  Mefeö  fortgefefcte  Benehmen  entfielt 
tm  ununterbrocf>enc$  gorttanäen  , bur#  wel#e$  bte 
untern  ©lieber  ungemein  elaflif#  gemacht  werben.  — 
hierauf  folge 


2.  £ up f c n.  2>ie  Sruft  IjerauS,  bie  Slrme 
in  bie  ©eiten  geßu^f,  bic  Stnfe  ganj  ftcif , bie  Seine 
gcrd)Io|Ten , fcbnellt  fic^  bie  fleine  «Perfon,  einzig  unb 
allein  auf  bie  $upfpi$en  tretenb,  in  ganj  Keinen  , aber 
fepneß  ^interetnanber  folgerten  , $ort|prüngen  Dorr 
n?drt^.  fernen  bie  «Üftuafeln  na#  unb  twef;  hierbei) 
auööauern,  fo  fann  ntan 

3.  3um  Slnfcblagen  u6ergejjen.  2)ie  gerabe 
(Stellung  be$  Äörperb  ifl  wie  bep  bem  Rupfen.  2>a$ 
31  n f di)  l a g e tt  iß  entroeber  c i n f a cp  ober  b 0 p p e l f. 
Set)  jenem  fommt  baranf  an , bie  abwecbfelnben 
gitpe  mit  $ieinli#er  ©djnefligfett  ju  beben  unb  bamit 
an  ba$  ©efdf  $11  fcblagen.  ©3  ftnb  bie  9Jtu3feln  ber 
©Teufel,  bie  babep  in  Slnfpru#  fommen,  unb  Me 
Äniegrlenfe  , bie  beweglicher  gemacht  werben  follen. 
2)ie  Dobur#  erlangte  ^ertigfeit  gcljt  halb  fo  weit,  bafs 
bie  £erfe  ohne  aßen  ©#wung  ganj  wißfül;rli#  an  ba£ 
@efa§  gelegt  werben  fann  *).  Set;  biefem  wirb  mit 
bepben  $ü$en  j u g l e i d;  angefcplagen. **)  2)ie  3Bir* 
fung  iß  ganj  biefelbe ; aber  biefe  Uebung  iß  weit  l)ef* 
tiger.  3ftan  fann  bep  bepben  gdßen  bie  2lnfd;ldge  jur 
SSefte  auf  eine  3aljl  fepen;  60  einfache,  unb  24  bop= 
peite  9lnfd;ldge  fepen  fchon  ziemlich  in  2übem.  Set; 
bepben  Uebungen  mup  ber  sjieberfprung  ber  $uj?e  au 
beu  Soben  burtf;au£  auf  bie  ^upfpipen  gef#el)cn,  unb 
fauttt  (j&rbar  fepn.  <$anj  biejelbe  Uebung  fommt  au# 
bep  bem  Sanje  im  ©eil,  int  ©trief  unb  «Keifen  oor, 

4.  £>ab  Rupfen  a u f e i n e nt  Seine.  t2)iefc 
Uebung  bat  weit  weniger  SBertf),  weil  fte  mit  einem 
SBorte  ju  einfeitig  iß.  9Ran  fann  ja  wobl  bte 
kleinen  bitfroeilen  üben,  eine  fleine  ©treefe,  erß  auf 
biefem,  bann  auf  jenem  Seine  aßein,  ju  uberhupfen, 
weil  e$  in  Pielen&dßen  gut  iß,  auf  einem  §u£e  fort* 
fd;reitenb  ba$  ©leicpgewicht  nidbt  ju  »edieren ; jebo# 

al$  Uebung  anjuwenben,  welche  $>auer  unb  ©#neß* 


*)  Sep  beq  ©riechen 

**)  auch  ßißxms, 


fraft  ber  unfern  ©lieber  bewirten  foW,  ba$u  (inb  obt* 
ge  weit  fetjlerlofer  berechnet* 

b.  .j>er©prungfelb(t.  Sorridjtung: 
S)cr  *pia£  mug  20  ©#ritt  frei)  fepn*  (S*  ift  ange< 
nehni/  wenn  man  Sauntfchatten  bat;  aber  e*  ifi  auch 
gut,  feinen  $u  höben,  um  ©onnenhi^f  ertragen 
lernen;  überbem  hat  e*  mir  bie  (Erfahrung  (iet*  befld- 
tiget,  bog  biefe  Uebung,  fo  wie  manche  anbere,  nie 
beffer  non  ©tatten  geht,  al*  bet;  het^nt  SBetter.  2>er 
Soben  fet;  etwa*  abhängig  nach  ber  ©egenb,  wohin 
man  fpringt;  bie  Bewegung  wirb  baburch  erleichtert. 
2lber  e*  iff  auch  gut,  bi*weilen  in  entgegengefepter 
Dichtung  $u  fpringen , um  bie  SBirfung  ber  ©chwer* 
fraft  fennen  unb  beurteilen  $u  lernen,  ©pringf  man 
mit  einem  2lnlaufe  oon  10  bi*  15  ©dritten,  fo  barf 
ber  gan^e  2Beg  nicht  glitfchig  fepn,  am  wenigen  auf 
ber  ©teile,  wo  man  $u  laufen  aufbort  unb  ben  21  uf* 
fprung  felbft  macht.  §ier  muf>  ber  Soben  mit  ©anb 
etwa*  überflreuet  werben,  ber  ben  güfen  einen  fiebern 
2ritt  gewährt.  2Bill  man  noch  weht  thun,  fo  tickte 
man  bie  Saljn  be*  2lnlaufe*  fo  ein , ba$  fte  (ich  pou 
ihrem  2lnfange  an  nicht  blog  etwa*  fenft,  wie  oben 
bemerft  i(l;  fonbern  bap  fte  ft#  nahe  por  ber  ©teile 
be*  2luffprungeö  wieberum  etwa*  erhebt ; wie  bie 
S)urchfchnitt^linie  Slaft  I.,  3ei#n.  1 ^igt/  wo  a ber 
Slnfang  ber  Sahn , unb  b ba*  (5nbe  ober  bie  ©teile 
be*  2luffprung*  iff.  ?(uf  ber  ©teile  be*  Fiebers 
fprung*  c,  ba*  ift  ba,  wo  man  ben  ©prung  enbigt, 
muj?  tiefer,  locferer  ©anb  liegen. 

2)a*  5u  ttberfpringenbe  £inbernt£  muf  fo  bef#af» 
fen  fepn,  baf  e*  bie  Bewegung  be*  ©pringenben  nicht 
hemmt ; er  würbe  bie  Seine  behäbigen  ober  fonfi 
©shaben  nehmen.  SSir  brauchen  ba$u  ein  leicht^  @e* 
jiell,  Statt  I.,  3ei#n.  2. 

A unb  B (inb  ^roep,  mit  gußgeffellen  perfebene 
©täbe,  ©pringp feiler,  ©ie  ftnb  pon  bent  So* 
ben  an  bi*  $ur  heißen  ©pi£e  in  10'  Seipj.  geteilt* 
föom  jwepten  guge  an  aufwärt*  verfällt  jeber  gu£  in 
6 2f;eile  flu  2 Soll,  unb  jebe  jwepjbllige  2lbtheilung 
wirb  bur#  ein  So#  be$ci#net,  ba*  bur#  fcen  ©tab 
gebof;rt  i(l. 


— *57  — 

3)ie  bepben  eifernen  ©tiffe  x unb  x fStttien  in 
bcm  einen  unb  anbern  Pfeiler  beliebig  (web  in  bie  £6* 
eber  geßecft  werben.  2luf  ihnen^rupet  bie  ©ipnur  ab, 
welche  bureb  bie  bepben  mit  ©anbe  gefüllten  25eufet 
c unb  d ßraff  gejogen  wirb.  Seber  Beutel  iß  etwa 
anbertpolb  ^pfunb  febwer.  2)iefe  ©ebnur  tf?  ber 
genßonb  , ber  überfprungen  werben  foll ; fie  fallt  bep 
ber  Berührung  mit  ben  güßen  (eiebt  herunter,  ober 
gibt  nach-  2)ie  ^feiler  ßepn  10  bi£  14  guß  oon  ein» 
anber,  in  ber  ©egenb  c ber  25apn,  Sßlatt  I.,  Seicpn. 
1.  2)amit  bie  Pfeiler  nicht  umfaßen,  wirb  jebetf  guß- 
geßeß  mit  einem  hinlänglich  widrigen  ©teilte  befepwert. 

Uebung  fei  bß : — 

1)  2)  er  ©prung  ohne  SJnlauf.  2Benn  matt 
mit  einem  Slnlaufe  oon  10  bitf  15  ©ebritten  fpringen 
wiß,  fo  mup  biefer  SKaurn  in  bie  gehörigen  ©epritte 
abgetpeilt  werben,  hierzu  gehört  Augenmaß,  ba£  ber 
Slnfanger  noch  nicht  pot.  (Er  wirb  e$  ^war  fttiben , 
wenn  er  nicht  gan$  ungefepieft  iß,  aber  unter  biefent 
SBcmuhen  leicht  feinen  Slnßanb  oergeffen  unb  ficb  «btc 
©teßungen  angewopnen.  (Er  barf  fiep  bafjer  anfangs 
bloß  auf  ben  ©prung  ohne  Sinlauf  etnlaffen , unb  muß 
bamit  auch  in  ber  golge  fleißig  fortfahren.  2)iefe  Sir t 
be$  ©prungS  hot  3 Momente,  ndhmlich  ben  23or= 
fprung,  ben  2luffprung  unb  Sftteberfprung: 
3ber  ©pringenbe  ßeßt  fiep  jwep  ©epritte  oor  bie 
©ebnur,  biefen  $unft  nennen  wir  a;  bie  ÜKitte  $wi* 
fepen  ihm  unb  ber  ©cpnur  peiße  b.  (Er  fpringt  mit 
bepben,  an  einanber  gefcploflenen  , gftßen  oon  a nach 
b,  unb  $war  burepauö  nur  auf  bie  gnßfpipen.-  £>ier 
fer  25  or  fprung  bient  bloß  ba(^u,  um  bie  (Elaßicitdt 
ber  güße  rege  ju  machen.  25on  b au$  gefepiept  in  bem* 
felben  Slugenblicfe  ber  Sluffprung  über  bie  ©cpnur 
weg.  9ftan  pute  fiep,  im  fünfte  be$  Siuffprungö, 
wenn  auch  noch  fo  furje  Seit,  liegen  $u  bleiben;  benn 
baburep  oerliert  man  bie  beße  Äraft  ^um  2luffprunge. 

; 2)er  obere  Körper  iß  bep  biefer  9lrt  bee  ©prungO, 
wie  bep  ber  folgrnben , jwar  etwo$  oorwdrt^  geneigt, 
ober  babep  gerabe,  SKütfen  unb3?otfen  feineOwep^  ge* 
frummt.  ©cpenfel  unb  güße  bleiben  bubt  jufammen» 
öfftpioffett.  Um  pwan  5»  gewbfwrn,  Idßt  man  oft 
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ein  ©feinten  jrolföfn  bie  gufc  nehmen,  unb  bamif 
überfein.  (SP  iß  fef>r  nafarlict) , bap  bie  ?lrme  bepm 
Sluffprunge  na#  oorn  unb  oben  f#nell  beraufgeriffen 
inerben.  — 5)er  SUcberfprung  oefJ;iebt  auf  Die 
$u0fpi§en,  unb  bie  £uice  werben  babep  ßarf  gebo* 
gen  — 2)cr  gute  ©pringer  weif  feine  üßeioegungeti 
fo  lei#t  eiii^uridbten , bap  man/  feibft  auf  feiern  ^3c- 
ben,  faum  etwaP  baoon  &ört. 

Aufgaben: 

i)  2>er  2lnf<rngerfpr  ung;  er  reicht  ben* 
©pringenben  no#  ni#t  biP  an  bie  Äniee.  2)  Ä n i e e« 
fprung,  3)  ©#enfelfprung,  rei#t  biP  in  bic 
SSftittc  ber  @#enfel.  4)  ■£)  u f t e n f p r u n g.  5)  (Sprung 
biP  an  bie  f a l f # e n SR  i p p e n.  2>iefelben  Aufgaben 
werben  f#wicriger  ob  n e &>orfprung. 

$act«.  2>i e bö#ßen  ©prange  biefer  9lrt  von 
ben  geubteßen  Senglingen  gingen  biP  ,50  Soll. 

2.  5)er  © p r u n g mit  91  n l a u f e.  5)ie  gan* 
5c  Uebung  befielt  auP  bem  2in  l au  fe , ?luffprun» 
g e unb  Stticberfprunge.  — 

£>er  31  nl  auf  iß  ein  lei#teP,  langfameP  Saufen, 
glritjtfant  ein  gfmde$lic&e$  gortfcfcwe&en  auf  i)en  gup* 
fpipen  biP  ju  bem  fünfte  beP  SluffprungeP. 
©#neöfroft  ber  §upe  foll  babur#  angeregt,  am  (Sn* 
be  ber  Söabn  in  bem  abfpringenben  $upe  glet#jam 
fdpncU  $ufammengebrucft  werben,  um  oon  btefer ©tei- 
le ben  ganzen  Körper  in  bie  $6(>e  $u  fcbnellen.  Sie* 
iß  fein  .SpautpAwecf.  Nebenbei;  g;bt  er  bem  ©pringcr 
bie  Neigung  na#  vorn  f)inauD/  Damit  er  ni#t  bto| 
auf,  fonbern  in  einem  Sßogen  über  baP  pmbermp 
(bie  ©#nur)  wegfpringe.  &er  Skilauf  Darf  ui#t  lau, 
ger  alP  10  ©#ritt/  unb  fann  mi#ren#eilP  no#  für* 

5Cr  ©er  Sauf  gef#ief)t  in  furzen  ©#ritten;  baP  3lu* 
ge  iß  mehr  auf  ben  «punft  beP  SluffprungP  al* 
auf  bie  ©#nur  geratet,  weil  biefe  nie  ctnldufi,  aber 
jener  lci#t  uerfeplt  werben  fann.  3^ber  iöienf#  ge* 
brau#t  einen  $up  wjugPweife , fo  wtf  eine  £jjnb. 
ßp  liegt  barin  ein  SJortbeil  unb  ein  3la#tbctl.  ® 
braucht  man  immer  öcnfelben  jum  2iuf(nrungc , fo  rr» 
palt  fr  vorjftglicpe  Äraft  unt>  man  lernt  i,pper  fprtn» 
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gen ; oerfefjll  man£  bann  aber  im  Anläufe  unb  bringt 
ben  fchwäcfcern  guf  in  bie  Stelle  bf$  StuffprungS , fo 
öeiunglücft  bcr  Sprung.  Sie  SJlittel  bagegen  ßnb : 
1)  üttan  lerne  bepbe  güpe  flutu  Sluffprunge  flebrau* 
eben,  bamit  ber  eine  an  äraft  nicht  fiar  ju  fe^r  ju* 
tüifbleibe.  a)  Sftan  mad;c  ben  Slnlouf  in  einem  un« 
gewöhnlichen  Schri tte,  ba$  iß,  mit  einer  9lrt  gor u 
hüpfen , wobep  bcr  eine  guf  immer  oorn,  ber  anberc 
hinten  bleibt ; 3)  man  übe  baö  Slugenmaf  nur,  fo 
wirb  mau  nicht  leicht  fehlen,  ben  gewohnten  guf  rieh« 
tig  in  bie  Stelle  be$  9luffprung$  ju  bringen.  Stuf  ber 
richtigen  Sluffinbung  biefer  Stelle  fönimt  übrigen^  oiel 
an.  Stgt  man  ihn  ju  nahe  00t  bie  Schnur,  fo  reift 
man  biefe  fchon  herab,  ehe  man  noch  bie  jpöhe  er* 
reicht,  $u  welcher  bie  gitfe  wirtlich  gelangen;  ju  weit 
»on  ihr,  fo  ifi  man  fchon  roicber  im  Stufen,  ehe  man 
«ber  ihr  weg  iß.  SSdre  bie  Sahn  be$  Springer^  fo, 
bap  feine  gerfen  genau  einen  $albfret$,  Slatt  I., 
Seid;«.  3,  a d b «ber  bie  Stelle  ber  Schnur  s be* 
fchrieben;  fo  fönnte  man  c d ben  StabiuS  betf  Sprun» 
ge$  nennen  unb  bie  Siegel  geben,  ber  $unft  be$  2luf* 
fprungö  a muffe  um  bie  Sange  be0  Slabiu$  poncent» 
fernt  fepn.  Sillein  jene  Sahn  iß  fein  &albfretö,  fon# 
bern  baoon  halb  fo , halb  fo,  oer|d;ieben.  Sh«e  bie* 
fen  Umßanb  naher  $u  entmirfeln,  wa$  für  bie  sproji^ 
benit  hoch  nur  wenig  helfen  würbe,  nehme  man  e$  als? 
Siegel  an:  Ser  $unft  be$  Sluffprunye^  fep  oon  ber 
Schnur  wenigßcn$  h^b  fo  wett,  al$  biefe  oon  bem 
Soben  iß.  Uebung  wirb  auch  biefe  Siegel  halb  unnö* 
thig  machen. 

Sie  Stellungen  ber  Seine  unb  güfe  finb  unmtf» 
telbar  nach  bem  Sluffpringen  im  Schweben  über  ber 
Schnur  feljr  mannichfaltig,  aber  nur  jwep  ftnb  rid;* 
ttg.  1.  Sie  ©ebogene;  hier  $iefjt  ber  Springen* 
be  mit  bem  auffpringenben  gufe  auch  augettWtcflich 
ben  anbern  gleich  unb  fcf>(rept  ihn  baran , bie  Äniec 
ftnb  möglich  ßarf  gegen  batf  Äinn  (ßnaufgejogen,  bep* 
be  guffohlen  ßehn  gleich  hod;.  So  fchwebt  er  über  bet? 
Schnur,  wie  in  nebenßehenöer  3eichn.  A angegeben 
iß.  2.  Ser  Springer  wirft,  »om  Slitgcnblicle  be$ 
Stuffprung#  an,  ben  nicht  abfpringenben  gup  oorautf 


unb  ffrecft  ihn,  fo  mie  Sein  unb  ©genfer,  «6er  bes? 
@i*mur  fchwebenb , gerabe  au$ , fo  baf  fltvifcben  beul 
©Teufel  unb  Sberleibe  nur  ein  flumpfer  SJinfel 
©tatt  ftnbet.  Ser  anbere  unf^dttge  $uf  bleibt  hier» 
bep  anfangs  hinter  jenem,  inbettt  baS  Kntee  gebogen 
t(l.  Siefe  ©rellungSart  h^ft  t)te  gejfrerfte.  3)ian 
fte^t  fte  in  Beiebn.  B. 

Ser  Stieberfprung  gefchiefjt  ganj  wie  bet> 
bem  »origen  ©prange.  Ser  Seih  barf  bnrchauS  ba» 
bep  nicht  rüdrodrtS  gebogen  roerben;  er  muf  oi zU 
mehr  oonuartS  geneigt  fepn.  Sie  Kniee  werben  ba» 
bep  fofiarf  gebogen,  baf?  bie  SBaben  fafl  bie  ©eben» 
fei  berühren.  Sie  Seine  unb  ©cbenfel  ftnb  babep 
gefcblojfen;  bie  §üfe  in  ber  erffen  ^ofition. 

Jpaltung  beS  KorperS:  — Sep  ber  gan» 
jen  Uebung  i(l  ber  obere  Körper  etwas  »orwartS  ge« 
neigt*  3^°<b  tm  ©cbweben  über  ber  ©ebnur  mehr 
gerabe.  Sie  Kntee  ftnb  ffarf  aufwärts  gezogen , bie 
untern  ©lieber  jufammengefcblofien , bie  Slrme  rei* 
fen  ftcb  heftig  nach  oben  hinauf.  Sie  ganje  $<\U 
tung  fief)t  niati  in  jenen  Beiebnungen.  Ser  2lthem 
wirb  ^>ter , wie  bep  allen  möglichen  ©prüngen,  wd h* 
renb  beS  eigentlichen  ©prungS  felbfi  angehalten,  unb 
nach  bent  Stieberfprunge  ajlmdhlrg  entlaßen.  Sief 
ifi  jebem  obnebem  febon  natürlich* 

fehler  beS  ©pringenben  ftnb,  wenn  er  bert 
Anlauf  ungejiüm  macht;  oont  Sluffprung  an  bie  Sei* 
ne  auSeinanber,  ober  über  ber  ©cbnnr  feitwdrtS  reift, 
ben  Siüden  unb  Staden  niebertrümmt , nicht  gleich« 
jeitig  mit  bepben  güfen  nieberfpringt  u.  f.  w.  Ser 
UebungSlehrer  muf  bief  $u  oerhinbern  fnepen,  ba» 
burch,  baf  er  bie  Slngehcnben  fo  lange  opne  Anlauf 
fpringen  laft,  biS  ihnen  bie  richtige  ©tellung  s«r 
©ewopnheit  geworben  i|i,  baf  fte  nicht  £>bb en  über» 
fprtngen  bürfen,  Die  über  ihre  Kräfte  geben,  baf  er 
fte  fleißig  feitwdrtS  unb  »orwartS  beobachtet,  lieber» 
paupt  jetgt  ber  rechte  ©prtnger  bep  bteferjlebung  mehr 
©elenfigfeit  unb  ungeiuepte  Kraft  ber  ©cbenfel  unb 
Seine,  als  gewaltfame  5ün|lrengung  beS  ganzen  Khr* 
per*.  SaoBeugncf  grober  ©enbtpeit  i|t  nur  in  DerX'etcb* 
tigfett  wnb  im  guten  2ln|ianbe  fuepen. 
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$CBo«beifUti0cn : — 0 9Ratt  l)<Sng(  über  bic 
€><f>nur  einen  3lpfel/  ober  f oetwa^,  unb  Idft  ihn  beprn 
Ueberfpringen  erpafchen.  Wan  Uft  bie  ©chnur  ganj 
n,eg  unb  fpringt,  mit  unb  opne  Slnlauf , nach  einem 

Slpfcl  ober  begleichen.  . 

2)  Wan  perlangt , ba$  ftch  ber  ©prtngenbe  über 

ber  ©chnur  wie  ein  äreifel  umbrepe.  £ter$u  ö^ort 
einige  tlebung , bie  bamit  anhebt,  baß  ber  Anfänger 
int  ©tillffeben  einen  Sluffprung  macht  unb  ft<h  babep 
um  feine  3lcbfe  ju  brepen  fudbt.  Äann  er  bieß  fertig, 
fo  oerfuebt  er  baffelbe  mit  einem  leichten  2litlaufe,  ober 
öorfprunge  oon  ein  , $wep  ©eprttt.  9?un  macht  er 
benfelben  ©prung  über  bie  niedrige  ©chnur,  inbem 
ber  Slnlauf  nach  unb  uach  oerldngert  unb  bie  ©chnur 

erhbpet  wirb.  , r . 

3)  5)er  ©pringer  macht  ben  Anlauf  $war  gerabe, 

ben  ©prung  felbff  aber  fepreg,  al£  wenn  er  einem  3pin* 

berniffe  au$meichen  wollte. 

4)  Wan  befepwert  bie  £anbe  M ©prtngenbett 

mit  etn  spaar  ^funben,  um  ben  ©prung  5U  erfebwe* 
ren.  @in  $aar  mit  ©anb  ungefüllten  25eutel  fonnett 
hier  bie  ©teile  ber  grieihifchen  ^altern  am 

beflen  pertreten. 

5)  3m  ©prunge  über  bie  ©chnur  fchldg t berBog* 
Iing  einen  VXetfen  unter  ben  güßen  weg.  Ueber  Den 
$an$  im  Reifen  fommt  unten  eine  eigene  Sltiweifung 
por.  £ier  nur  fo  oiel : 3m  Anläufe  wirb  ber  SXeifett 
por  ba$  ö)e ficht  jurn  2)urchfchlagen  bereit  gehalten , fo 
haß  ber  Saufenbe  b«nbur<b  fteht , unb  ber  5)urchfchlag 
gefchieht  fchnell  nach  bem  Slurfprunge ; in  bem  3lugen- 
bltcfe,  wo  bie  $tiße  über  ber  ©chnur  finb,  muß  ber 
Reifen  jwtfchen  bepben  burchgehen  unb  bepm  lieber* 
(prunge  wieöer  por  bem  (^eftcht  flehen. 

31  u f g a b e n.  n © cb  e n f e l f p r u n g , b.  t. 
über  bie  Jpobe  bi$  jur  Witte  ber  ©chenfel.  2)  ,£>üf- 
t e n f p r u n g.  3)  ©prung  biO  jur  £6pe  ber  f a l f ch  e rt 
Rippen.  4)^)erägrubenfprung.  5)  £>  ö 1 
g r u b e n f p r 11  n g.  6)  & i 11  n f p r u n g.  7)  31  u* 
ge  n fp  r u n g.  8;  ©prung  über  bie  eigene  $6  pe. 
9)oieufelfprung  mit  ooiltgem  Umbrehen.  10)  püf* 
tenfprung  eben  fo.  n)  ©cbenfeljprung  unter  £>urch* 
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fchfagurtg  beO  Steifen.  12)  j£>üftenfpruug  befrei* 
4>en.  13)  ©prung  bt$  ju  ben  fallen  Stippen  be$# 

gleichen. 

^ac  fa.  Gunnar,  ein  »ornehmer  3$ldnber  / 
ferjdblt  bie  Niala  Saga  5tap.  19)  fprang  (mber  in 
bie  2uft  al$  er  felbfi  groß  war,  unb  $war  mit  feinet 
ganzen  SEaffentrachf.  *)  Sie  meinen  Änaben  unb^üng* 
linge  lernten  fpringen  big  $ur  £>öhe  ihrer  Jf>er§grube/ 
manche  big  $ur  Jfjalggrube  unb  jum  Äinn.  Einige  fahr 
ich  bennboch,  bie  ihre  eigene  j£)6be  überfpringcn  lernten/ 
unb  barunter  mar  POr$uglicb  ein  Heiner  Säne,  ber  5 
§up  fprang  unb  nur  eben  fo  h<><h  war. 

2.  ®er  (Spvung  in  bie  $Öeite. 

^ 33ep  biefern  Sprunge  fall  ber  Äörper , entroeber 
Hof  burch  bie  ©chnellfraft  ber  untern  ©lieber  / ober 
oermitteljl  biefer  unb  etneg  heftigen  Slnlaufeg  jugleich  / 
über  einen  Staum  in  bie  SBeite  fortgefchnellt  werben. 
5Diefe  3lrt  beg  ©prungg  gefchieljt  bal>er  mieberum  ent« 
rveber  ohne  ober  mit  einem  Slnlaufe.  Ser  erfle  ifi  un* 
gemein  übenb,  porjuglich  für  bie  Sftugfeln  ber  guße, 
S5eine  unb  ©chenfel/  unb  ber  festere  nicht  bloß  hier* 
burch , fonbern  weil  er  zugleich  oiel  Augenmaß  unb 
unter  Um(tdnben  auch  jugenblichen  SWutl;  erforbert. 

a)  Ohne  Slnlauf.  — Üftan  fann  auf  bem  Ue* 
hungoplape  einen  Graben  oon  ber  $iefe  etneg  $ußel 
anlegen  unb  jroar  fo,  baß  er  nach  bem  einen  ßnbe 
hin  fpi^ig  ftulauft,  inbeß  auf  bem  anbern  bie  Ufer  fidh 
immer  mehr  oon  einanber  entfernen.  ©0  erhält  man 
Gelegenheit  ju  fördern  unb  längerh  Sprüngen.  Ser 
Uebenbe  fieflt  fich  mit  gefchloffenen  gitßen  auf  baO  ei# 
ue  Ufer ; feine  ganje  £a(l  ruhet  auf  ben  gußfpipen  / 
ber  ganje  obere  Körper  tfl  porwartg  geneigt/  bepbe  Sir# 


*)  £.  ßngeltfoff’*  treffliche  (£inrö&iin<j*f<brift : Snt  ben 
SJriig,  olbciOenfS  ©fanbinaper  fatte  paa  Segemeooel* 
fer  it.  $i6ben(>ap«  »8o».  3$  werbe  öfter  herauf  puu' 
weifen. 


itte  »Derben  gTeicfyeitig  einmabl  oor  * unb  einmal  rflcf* 
wdrt#  gef#wenft,  bann  oon  hinten  ber  nach  oorn  ^in» 
au#  tjeftig  fortgeriffen  ^ fo  baß  babep  ber  obere  Mx* 
per  weit  na#  vorn  f>inau^(lrebt  unb  nieberfallen  wür- 
be/ wenn  ui#t  in  biefem  Slugenblicfe  unter  frdltiger 
$lbf#nellung  ber  güge  bie  untern  (^lieber  einen  fo  ßar* 
fen  Slbßo£  befdmen , baj?  bie  SBeine  wieberum  bem 
obern  Körper  juooreilten.  Aufgaben  finb  t)terbep t 
iy  2)er  ©prung  über  bie  eigene  £etbe#ldnge.  2)  2)er 
©prung  über  anbertbalb  Seibe#ldnge.  ©an^  fyittfyet 
geehrt  ferner: 

2)er  fortgefe|te  ©prung*  (Er  war  f#on, 
wie  oben  bemerft  worben,  bep  ben  Sitten  gebrdu#li#„ 
2Btr  wallen  eine  23abn , beren  Sange  na#  gufen  ge» 
ttau  beßimmt  iß,  so,  bi#  ioo  guß  lang.  Äein  (leis 
niger  harter  33oben , oielmebr  ein  tredner,  wolliger 
3vafen,  auf  bem  bie  güße  ni#t  lei#t  gleiten.  2)er 
©pringer  (Teilt  ft#  auf  ben  beßimmten  2Jnfang#punft 
ber  $5abn  unb  fpringt  oon  biefem , gerabe  unter  bem» 
felben  oor^in  bemerften  Söenebnten,  fo  weit  fort , aU 
er  fann.  2luf  feinem  neuen  ©tanbpunfte  wieberbolt 
er  baßelbe  unb  fo  immer  fort  bi#  an#  (Enbe  ber  &abn. 
2>iefe  Uebung  iß  angreifenb,  befonber#  für  mehrere 
2Ku#feln  ber  ©#enfel. 

Slufgaben.  1)  2Ber  ooüenbet,  bep  glei#er  1 
£eibe#lange,  bie  Sa^n  mit  ben  wenigen  ©prüngen? 
— ober  w|e  oorbin.  — factum,  (sine  JÖabn  oon 
86  parif.  ©#up  bur#fprangen  ni#t  fonberlt#  geübte 
Knaben  in  ij>  bi#  14  ©prüngen,  (Einer  in  13,  unb 
biefer  war  nur  4'  Seip$.  groß. 

b)  ^JRit  Sin  laufe.  — 2)iefer  ©prung  iß  einer 
ber  beftigßen,  unb  im  gemeinen  Seben,  jumabl  in 
man#en  (Regenten , etner  ber  anwenbbarßen.  £)ie 
SBabn  be#  oprunge#  wirb  auf  folgenbe  Slrt  $ubereitet* 
53latt  I.  3fi#n.  4 jeigt  bie  23abn  tm  2)ur#f#nitf.  £)er 
3lbfprung  in  a fep  feßer  $3oben  ; b etn  fleiner  traben, 
bamit  jeber  ©prtngenbe  gezwungen  iß,  gerabe  in  a 
«b$ufprtngen.  iöon  a bi#  d fep  20  guß.  2)te  ©tre» 
efe  oon  c Di#  d 14  &uß  laug  unb  3 bi#  4 brett  au#* 
gegraben , bann  matterem,  lodern  ©anbe  au#gefüUt. 
<e  V*or»  i eptung  iß  bur#auo  notbig.  -i)ur#  fleine 
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mimerirfe  ©Mb#?«  hejeic fmet  nt^n  am  SKonbe  $in  oon 
gup  511  bie  28eite.  — $)er  ©prung  ha*  brep 
£auptpunfte:  ben  Sin  lauf,  Slbfprung  unb  3tie= 
berfprung. 

2)er  Sin  lauf  wirb  gemacht  pon  x hernach  aa 
@r  gefchieht,  auf  feflen,  nidbt  fd^lupfrtgrm  SBoben,  oft 
10 , oft  15,  oft  20  ©tbritt  weif,  ober  mit  fleinett 
©chrittcn  unb  mit  wachfenber  ©chnelligfeit , bie  auf 
bem  fünfte  beö  Slbfprung^  ben  höchffen  ®rab  erreicht, 
5)er  Körper  ifi  (iarf  porwdrt$  gebogen,  grofe  ©chrit* 
te  muffen  burchau$  oermieben  werben;  benn  fte  per? 
minbern  bie  straft  be$  Slbfprung^  merflict* 

2>er  Slbfprung  gefchiefjt  mit  einem  £u£e  auf 
ber  ©teile  a.  E$  fjl  feftr  gut,  ftc£  ein  fieberet  Slugen» 
nta§  jtt  erwerben , b a m t f man  burch  ben  Slnlauf  ge= 
rabe  ben  guf  auf  bie  ©teile  bringe,  mit  welchem  man 
ab^ufpringen  gewohnt  i(l;  aber  auch  ben  ©runbfdßen 
ber  EJpmnaftif  gernaf,  baf  man  auch  benanbern^uf 
|um  Slbfpringen  gebrauchen  lerne.  — ift  befannt, 
baf?  ein  geworfener  Körper  bie  Idngffe  23aljn  bann  macht, 
wenn  er  unter  einem  SBinfel  oon  450  geworfen  wirb. 
2>iefer  ©runbfaf)  gibt  einiget  2ichf  über  biefe  Slrt  be$ 
©prnnge^.  Ein  fleiner  ©pringer , ber  burchau^  nur 
11  ^upfprang,  gewann  auf  einmahl  2 unb  fprang 
mithin  13',  alö  man  ihm  bie  ©chnur  jwifchen  b unb 
c guer  t>or$og  unb  er  baburch  genötigt  würbe,  ben 
Slbfprung  höher  j$u  nehmen.  4Dte  ©ache  ifi  fe^r  be* 
greiflich,  er  bachie,  wie  e$  gewöhnlich  ifl , nur  auf 
Erlangung  einer  grofen  $Beife,  unb  erreichte  fie  nicht, 
weil  er  nicht  begriff , baß  fie  nur  burch  ben  Sluffprung 
bi£  ftti  einer  gewiffen  £öhe  $u  erreichen  wdre.  2)er 
Umflanb  gab  Slnlaft  511  genauem  Unterfuchungen,  oon 
benen  ba$  SRefultat  iß:  man  fpanne  Slnfdngern,  ba* 
mit  fte  fich  gut  gewöhnen,  bie  ©chnur  gut  fo  fwd)# 
ül$  ba£  Änie  beo  ©pringerS  , unb  $war  fo  weit  hin* 
ter  bem  Slbfprungtfort  a,  al$  biefe  £>öhe  betragt,  in* 
bem  man  ihr  noch  einen  guten  §uß  jugibt  j wdre  mit* 
hin  bie  kniehohe  24  3°U  > fo  würbe  bie  Entfernung 
ber  ©chnur  oon  a 36  ^oll  fepn  muffen.  3tach  jenem 
mathematifchen  &runbfo§e  laßt  ft<h  nicht  genau  Perfol)- 
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rett,  weit  bie  £jobe  beS  ©prungeS  immer  grbßer  fepn 
muß,  ai$  bie  Schnur  gefpannt  ifl. 

2>cr  lieber fp rung  hat  bep  ber  oben  gegebe* 
nen  Einrichtung  auf  t>em  ©anbe  gar  feine  ©chroierig* 
feit.  2)ie  güße  fmb  gefcploffen,  bie  ftnie  gebogen,  ber 
gan*e  obere  £6rper  iff  oorroär tß  geneigt.  2)ie  Werfen 
berühren  ben  23oben  $uer(i,  unb  treten  mithin  am  tief* 
ßen  ein.  9tach  biefem  , nur  einen  Slugenblicf  bauern= 
ben  9?ieberfprunge  folgt  ein  leister  Sluffprung,  bcglei* 
tet  oon  einigen  furjen  ©dritten,  um  baß  gortfcf)ie= 
^en  beS  ßorperS  nicht  burcb  einen  einigen  ©toß  511 
tobten,  fonbern  gemach  abfierben  $u  taffen.  — 3(1  bie 
©teile  beS  9lieberfprung$  aber  nicht  jubereitet  wie  tjier, 
fonbern  nimmt  man  bie  £)ertlichfeit , wie  man  fie  fin* 
bet,  fo  äubert  ftch  gemach  bie  Haltung  ber  güßebepm 
Sfticberfprunge.  3tu  Slflgemeinen  gilt  ba  bie  Siegel , 
mehr  auf  bie  gußfpiijfn  ju  fpringen,  5umal>l  wenn  bie 
©teile  fjart  unb  horizontal  ifl. 

gebier  ftnb : ibaS  ju  flarfe  SSorroerfen  ber  güße, 
fo,  baß  ber  ©pringenbe  ßchnach  bem  Stieberfprunge 
fe$t;  baß  25ereinjeln  ber  güße  bepm  Slieberfprunge, 
anllatt  baß  bepbe  oöllig  zugleich  ben  Soben  berühren 
füllten. 

Haltung  beS  &5rperS.  ©ie  wirb  beutlich 
burch  einen  SMicf  auf  bie  nebenffe^enbe  Seichnung  C. 

Aufgaben:  — 1)  2)er  ©prung  oon  2 Seibeßs 
längen.  2)  23on  brittebalb  Leibeelängen.  , 3)  23on 
brep  LeibeSlängen.  4)  Um  bie  Wette,  bep  gleicher 
®roße  ber  ^)erfoner.  5)  Um  bie  $Bette,  unb  $war 
bep  ©pannung  ber  ©chnur  bi$  $ur  £6(je  ber  lüften. 

Erfahrungen.  2)er  3^länber  ©farphebin 
fprang  über  ben  gluß  üJlerfrfliot  12  Ellen,  bie  Ufer 
waren  gefroren  unb  glatt ! *) 

2)er  ©prung  oon  brittebalb  Leibesübungen  wirb 
oon  Knaben  unb  3ünglingen  leicht  gelernt ; aber  auch 
bie  Ausführung  beS  ©prungeS  oon  3 EeibeSlängen  i(t 
mir  ziemlich  oft  oorgefommen,  unb  jroar  bis  $u  einer 
Länge  oon  14,  15,  iö  unb  17  Leip5.  ©chulj. 


*)  Sriäblt  nach . Eugclstoft  bie  ©aga,  Jiap.  93. 
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£>er  Uebungglebrer  wirb  feht  wohl  tljun,  fetn«; 
3oglinge  nicht  bloß  an  eine  befiimmte  ibertlicbfeit  ju 
gewöhnen;  fonbern  fie  oft,  wenn  bie  ©elegenheit  e$ 
Zugibt,  über  Sache  ober  feierte  ©rdben  fpringen  ju 
taffett  ^ nicht  nur,  bamit  ihr  jugenblicber  Sftutlj  ein  tue* 
nigaufbie  ^)robe  geffellt  werbe,  fonbern  oorjuglich  auch 
barunt,  bantif  fte  bie  mannicbfaltigenSerfchiebenheiten 
be£  Sofalen  mehr  unb  mehr  beurteilen  lernen.  Sei) 
einiger  Uebung  wirb  hier  gewöhnlich  mehr  geleiflet , 
theil^  weil  man  bie^üße  nicht  gern  burchndfjen  will, 
tf)eil$  weil  man  hier  ben  Slbfprung  gewöhnlich  hoher 
wählt,  al$  ber  gegenüberliegende  £>rt  be3  lieber# 
fprung$  i(l.  2)er  ©eubte  geht  hicr  leicfJt  «her  brep 
2eibe$ldngen  hinauf 

3 • £>er  Sprung  in  bie  ‘Siefe. 

3ch  glaube  nur  wenig  über  ben  befonbern  9?u* 
$en  biefer  Uebung  fagen  ju  bfirfen  ; man  oergegen* 
wdrtige  fich  bie  fo  hdußg  im  ntenfchlichen  Sehen  oor* 
fommenben  £dfle:  fo  wirb  nian  fnh  ooti  felbfl  baoon 
überzeugen.  $euer$gefahr  treibt  un£  511  ben  $enßern 
unfern  paufe£  hinauf ; ein  unoorfichtiger  Stop  n6* 
thigt  nn3 , oon  einer  .£j6he  herab  $u  fpringen;  wilb* 
geworbene  spferbe  zwingen  un3 , 00m  SBagen  herab 
bureb  einen  Sprung  Sicherheit  $u  fuchen ; wir  fennen 
biefe  gewaftfame  Bewegung  gar  nicht  unb  brechen  ?lr* 
me  ober  Seine.  3cb  fah  oft  Knaben  9 ftuß  hoch  her« 
ab  fpringen , aber  einen  ungeübten  Jüngling  oon  einer 
£6h?  oon  etwa  3 $up  herabfallen  unb  baß  SchluffeU 
bein  zerbrechen.  Ueberbem  oerfehlen  wir  bie  wichtig 
gern  Swecfe  ber  ©pmttafiif  bei;  biefer  Uebung  gewiß 
nicht,  fie  erforbert  üftuth  unb  (gntfchloffenbeit. 

<£$  f&mmt  hier  barauf  an- bap  man  ben  Sprung 
mit  ber  fleinften  ©ewaltdußerung  auf  ben  Körper  thue. 
5)iep  beruhet  auf  ber  Sefchajfenheit  be$  Soben£  , ber 
elaflifch  ober  weich  genug  fepn  muß,  unb  auf  ber  pal* 
tung  be$  £6rper$  felbfl.  9Jtan  wdhlt  bazu  einen  tief 
mit  Sanbe  überbeeften  Soben , ober  auch  einen  feuch* 
ten  Oloo^ober  ftafengrunb.  Um  bie  $ohe  zu  peran» 
Hallen , ifi  auf  bem  Uebung$pla$c  entweber  eine  <£x * 


höljung  pon  Erbe  aufgeworfen,  ober  ein  fanbiger 
gel  im  2)urd)fchnitt  aögellocben , unb  bie  abgefchnitte* 
ne  ©eite  wirb  *um  j^erabfpringen  gebraucht.  2)urcf; 
biefe  Einrichtung  Idbt  fich  ber  ©prung  nach  unb  nach 
erhoben ; man  fangt  bie  Uebung  nicht  weit  oom  gupe 
beOJpügelo  an  unb  rücft  bie  ©teile  be$  2lbfprung$ 
nach  unb  nach  immer  mehr  unb  mehr  nach  bem  Gi- 
pfel hinauf,  ©o  treibt  man  ben  ©prung  halb  bis  $u 
einer  #öhe  oon  6'  unb  barüber,  unb  lernt  ben  &ör- 
per  babep  gehörig  im  Gleichgewicht  erhalten.  — pa 
unfere  Grunbfdpe  nicht  wollen , bab  wir  unä  oermöge 
be$  Jpange^  $ur  Uebung  in  Gefahr  begeben  unb  etwa 
gar  bie  ^robe  jum  jwepten  ©toef  herau^machen  fol* 
len,  fo  gehe  biefe  Uebung  nicht  $u  höhern  Graben  al$ 
etwa  q §ub  höch(len$,  fion  bep  q guf  £6he  fann 
man  bte  Haltung  be$  ^örperä  gut  genug  lernen.  2)a* 
für  wähle  man  aber  nicht  immer  weichen  2$oben,  fon* 
bern  für  Geübtere  bep  mdpigen  Jf)öben  auch  mitunter 
harten.  — 3(1  ber  ©tanbpunft  fo  bcfchaffcn,  bab  man 
bie  Jpdnbe  bafelbjl  anfchlagen  fann,  wie  5.  E.  hepm 
©prunge  oom  unterjlen  2l(!e  eine$  35aume$,  ober  au$ 
einem  ^enfier  u.  bcrgl.  : fo  ergreift  ber  ©pringer 
bie  ©teile  be$  3lbfprung£  mit  ben  £dnben,  Idbt  ben 
ganjen  Körper  in  bie  Üiefe  hinab  unb  gewinnt  baburch 
ber  Jpöfje  4 big  5 ^ub  ab. 

2>er  Körper  mub  bepttt  ^crabfprtngen  ctroa$  $u* 
fammengebogen  werben,  bamit  ber  ©tob  beö  23oben$ 
fiel)  nicht  in  geraber  Dichtung  burch  ba$  SKücfgrab  fort- 
pflanje.  Eben  bebhalb  mub  man  nicht  auf  bie  Wer- 
fen, fonbern  auf  bie  23aflen  berS^hen  fprtngen.  ^ier» 
burch  fann  man  bie  fejjlenbc  Elaflicitdt  be$  55oben$ 
fafl  ganj  erfepen.  Uber  ber  ©prtngenbe  mub  fich  auch 
hüten , fich  nicht  ju  (larf  unb  erfchlafft  jufammen  ju 
biegen,  bamit  bie  Änie  nicht  gegen  ba$  Sinn  (loben. 

Eine  ber  allgemeinen  33orfid)f^re0cln  ber  ganzen 
Gpmnailtf  hfibt:  3?  i <h  t nach  £ifche!  3iber  ich 
rnuf  hier  gan$  befonbertf  barum  bitten,  bab  man  hoch 
nie  nach  2ifche  pon£>öfjeu  perabfpringe.  9luch  bie  Sun* 
ge  mub  man  bep  biefer  Uebung$art  oor$ÜQli#  in  9Uh* 
nehmen. 


4-  £)er  (Sprung  in  bie  SBeife  unb  *£tefe. 

(E$  würbe  unferm  Bwecfe  juwiber  fepn , biefert 
©orung  in  irgenb  einem  aüffatlenben  ©rabe  nben  $u 
(offen.  2>ie  befie  ©efegenheit  bietbet  bie  2Birflichfeit 
in  einem  25ahe  ober  ©roben  bar,  ber  an  feinem  Ufer 
höhere  mit  enfgegenpefe£ten  tiefen  ©reden  böt*  *ff 
genug,  b^r  ben  Änaben  ju  üben,  bannt  er  feinen  Kör- 
per aud)  in  folgen  Raffen  bebanbetn  lerne.  3|t  er  ge* 
«bt  in  ben  obigen  ©prungarten  9Xr.  2 unb  3,  fo  wirb 
er  ftch  (ji?r  febr  (etc| )t  ftnben.  wdre  Ueberftuß  mehr 
barüber  $u  fagen. 

XI.  53  0 n b e nt  g e m i f dj  t e tt  © p r u tt  g e. 

3ebe  5lrt  biefer  befonbertt  ©atfung  be$  ©prin* 
gen$  bat  ba$  ßigcntbnmliche,  bof  in  bem  $tugenbli* 
de  bei  2t u f * ober  Stbfprungeä  bie  £)dnbe  babep 
auf  einen  unter(iu|enben  Äbrper  gefegt  werben.  2>a 
bierburdj  bie  Sag  be$  ^6rper$  febr  merflich  erteilten 
wirb,  ittbem  hier  nicht  btof  bie  9Ku$feIfrdfte  , berun» 
tern,  fonbern  auch  ber  obern  ©Heber  gebraucht  wer* 
ben/  fo  wirb  eben  baburch  ber  ©prung  fafl  nach  je* 
ber  Dichtung  hin,  ohne  alle  ©efabr,  beträchtlicher. 
hierher  gehörigen  2trten  fmb  fotgenbe: 

1.  ®a$  53oftigiren. 

©ine,  wenn  ich  mich  recht  erinnere,  febr  perfchrie* 
ne  Uebung ; aber  nach  meiner  Erfahrung  eine  berge* 
fahrlofe|ien  unb  ubenbeßen  für  crwachfene  Änaben  unb 
Sungtinge ; ja  eine  ber  fchüfKnbefien  in  mancher  febr 
gefährlichen  Sage.  *)  ^reunbe,  ich  bitte  eud) , nicht 
immer  ÜJioglichfeiten  gegen  mich  auf$u(Mten , gegrün* 
bet  auf  Uebertreibungen,  bie  ja  immer  unacht  ftnb ; 


*)  (Schwerlich  würbe  ber  SJerfaffer  noch  je$f  bieg  fchrci* 
heu  , wenn  er  nicht  ©cgenroart  unb  Uebung  genug 
hefeiTeit  hotte,  oon  einem  foflerig  geworbenen  <pfer» 
be,  ba$  eine  fieile  Slnbobe  herunter  fiurjte,  herab 
gu  ooUigimt. 
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fonbern  immer  ba$  ©chrfttweife  unb  wohr  Ueberlegfe, 
©emdßigte  Porau$zufehen.  2)a$  if?  hier  unb  überall 
bie  ^ebingung.  2Boflt  ihr  bann  eine  Uebutig,  bie  ben 
Äbrper  robnf?,  (larf,  fünf  unb  gewanbt  in  allen  fei- 
«enteilen  macht,  unb  bierin,  icb  bnrf  rä  wohl  fa- 
ßen, alle  anbern  übertrifft,  fo  f 6nnt  ihr  feine  beffere 
n?dfjlen  al$  biefe. 

2$olti#iren  heißt,  feinen  Körper,  permiftelft  etne$ 
8?orfprung$,  non  bem  SÖoben  auffcbnellen , unb  ibn , 
tu  eben  bem  Slugenblicfe,  burch  9luf(1ühung  ber  £an* 
be  auf  einen  feftßebenben  @egen(tanb,  einen  folchen 
(Sihwung  geben , baß  baburch  bai  3*el  be£  @prung$ 
mir  ieicbtigfeir  erreicht  wirb.  2>iefe$  Sluffepen  ber 
£dnbe,  theiltf  $ur  Erleichterung,  tbcil£  zur  beßimm- 
ten  9£iihtung  be£  ©prungg,  gibt  bem  23olfigiren  fei* 
nen  jpauptwerth ; benn  eben  baburch  / baß  bie  5)irecc 
tion  bee  fchmebenben  $orper0  nicht  bloß,  wie  bcp  ben 
»origen  (Sprungarten,  oon  ben  äußert  fjer|lammt;  fon* 
bern  oorjuglich  in  ben  Jfjdnben  unb  2lrmen  liegt,  er* 
hdlt  biete  Uebung  für  ben  Körper  mehr  SJilbenbeg,  al$ 
trgenb  eine  anbere.  ^ 3um  porldufrgen  beffern  93er( le* 
f)en  be#  £>bigen , für  ben  ganj  Unfnnbigen  folgenbetf: 
3Wan  jlelle  (ich  2 gute  (Beritte  pon  einem  fegflehcnben, 
langen,  aber  gan$  fchmalen  Zifdj , auf  eine  ereile 
bie  mir  a nennen*  2)ie  Sftitte  ^mifchen  a unb  bem 
iifche  fep  b.  2Ran  mache  gleichzeitig  mit  bepben 
ßen  einen  leichten  SBorfprung  oon  a nach  b;  fpringe 
nter  auf  ben  j?ußfpipen  augenblicflich  wieber  auf  unb 
ll'?!  bcpbe  £>anbe  (lu^enb  auf  ben  $ifch : fo  werben  bie 
öitße  mit  großer  Seichtigfeit  jn?ifcf)en  bic  ^dnbe  auf  ben 

flu  ff^en  fepn  u.  f.  w.  X)ber  man  fe|e  nach  ei- 
nem folgen  Soorfprunge  bie  jr>dnbe  mehr  in  bie  3Jlittc 
auf,  unb  werfe  bie  g?(!recften  35eine  feitwdrttf  über 
ben  Xtf4>  weg  jrnfeirt  5u  $oben  u.  f.  w.  3<h  glau- 
be man  wirb  nun  eine  deutlichere  SöorfMlung  gewon- 
nen  haben. 

5)a  ber  Bmecf  bei  SJoltigtren^  urfprünglich 
nur  für  einen  Sfeitenben  berechnet  ifi,  ber  bie  Sücfen 
etne^  fchlimmen  ^)ferbeg  burch  fchneßefli  unb  mannich* 
faltige^  9luf*  unb  Slbfpringen  $ii  befiegen  hat:  fo  liegt 
allen  hierher  gehörigen  Hebungen  ein  fogcnanuteS  33  ol* 


figtrpferb  gum  (Srunbe,  ba$  unförmlich  unb  grob 
genug  au$  £ol$  oerfertigt,  mit  £eber  unb  £aar  über* 
poltfert,  unb  fo  rfnßertcfttpt  i|tf  baß  ei  in  einem  ge* 
raumigerc  Saale  am  SBoben  feft , allenfalls  auch  böö 
her , ober  niebriger,  gefchraubt  werben  fann.  Selbf? 
foer  Sattel  tfl  burd)  gwep  auf  ber  Sftafcbtne  errichtete 
Sattelbogen  , benen  ich  jeboch , gumabl  gu  unferm 
3roecfe,  gwet ) an  eben  ben  Stellen  befefitgte  eiferne 
unb  mit  Seber  gepolterte  Siegel  oorgiehe,  nacbpeohmf. 

3e£t  fommt  ei  baraut  an , folgenbe  (Srlduterun* 
gen  gang  gu  faffen , um  bie  Slngaben  ber  Uebungen  gu 
perteben.  Sie  a H g e tu  e i n e n £ a u p t a c t i o n e « 
bei  Springeubett  ftnb: 

1.  Ser  31  n lauf»  <£r  i(t  nur  bep  heftigem 
Sprüngen  nötbig  , bie  , um  ei  im  Sillgemeinen  angu* 
beuten , über  baS  «Pferb  hinüber,  ober  bocb  giemlich 
weit  über  bafielbe  hingehen.  Um  g.  33.  pon  hinten  her 
ftch  auf  baS  ftrettg  gu  fe|en,  braucht  ber  Slnlauf  nicht 
fo  flarf  gu  fepn  , als  um  in  ben  Sattel , auf  ben  £alS, 
ober  gar  über  baS  «pferb  weg  gu  fommen.  <£r  be(lel)t 
baher  oft  nur  in  wenigen,  oft  in  6,  8 unb  mehr  fchnel^ 
len  Schritten*  2Ran  rnerfe  ft(h  biefeS : ei  i|t  Seichen 
ber  ©eubtheit,  wenn  man  ftch  beS  9lnlaufS  nicht  be* 
bient,  fonbern  mit  bloßem  2$orfprunge  auSfommt,  wo 
ein  anberer  Slnlauf  nötbig  hol*  UebrigenS  ifi  er  bep 
ben  Seitenfprungen  pon  gweperlep  2lrf.  Ser  g e r a b e 
geht  oon  ber  Seite  her  gerabe  auf  baS  $ferb  , meb' 
rentheilS  gegen  ben  Sattel  ober  baS  flreug;  ber  fch  r es 
ge  bagegen  in  biagonaler  9Ucblung  gegen  ben  Sat* 
te\,  unb  gwar  enttoeber  oon  oorn  ober  pon  Mute  n , 
b/i.  fchreg  neben  ben  23orber  * ober  Hinterfüßen  weg. 
23?p  bpn  kreugfprunaen  gefchiebf  *>er  Slnlauf  immer  ge= 

rabe  auf  ben  Schweif.  . . ..  r , 

2.  Ser  23orfprung.  Ser  Slnlauf  enbtgt  (ich 

ßetSin  ben  $orfprung.  Sie  $üße,  welche  bisher  ^er« 
cintel t Hefen,  fpringen  oereinigt  auf  eine  stelle  (wtr 
rannten  fie  oben  b)  nieber  auf  bie  $ußfpi£en.  H!Cr5 
burch , fo  wie  burep  bie  gugleich  eintretenbe  ^ttiebeus 
auttg  unb  febneHe  Stretfung,  hebt  ftch  ber  Körper 
fpringeub  pon  bem  23oben,  Sie  Stelle  be$  23prfprungs 
iß  gewöhnlich  einen  Schritt  oft  weniger  von  hfmflfcr# 


bf  abwärts.  90t  it  bief.m  Sorfprunge  Bereinigt  ft*  in 
feiner  SBirfung 

3*  Sluffc&fag.  ©a$  9fuff*fagen  aefcbiefjt 
enfweber  mit  einer,  ober  mit  bet)bert  .ftdnben , unb 
$war  in  bem  «(uaenbficfe,  Pa  bie  $u£e  ben  23oben  Der* 
laffen.  2)er  2luff*fag  iff  9?acbbu(fe  be$  Sorfprung# 
burtf)  ©ti'i^una  auf  bie  9frme.  S)ie  (Stellung  ber  £än- 
be  if!  gerbet)  immer  nafurgemdf , unb  man  n?irb  ntcf>t 
irren,  wenn  man  fte  fo  puffert.  «Rur  in  affen  ben 
Mafien  , wo^  fte  ft*  auf  einen  ber  ©attefbogen  finden 
unb  ben  Äorper  f*webenb  haften , werben  fte  fo  an* 
gefcbfagen,  baft  bie  kannten  auf  ber  ©eite  jiefjen, 
wohinaus  man  ftefjt,  folglt*  nach  bem  ftopfe  be$  «pfer* 
be^  hin,  wenn  ba$  ©eft*t  borff)in  gerietet  ift,  unb 
na*  bem  ©*weif  hin , im  entgegengefe^fen  gaffe. 
2><efe,fonft  ungewöhnfirfie  Drehung  ber  £dnbe  ifi  ba- 
rum  notftig,  weil  babur*  bie  (Sffenbogen  mehr  unter 
ben  ^eib  gewenbef  werben  , um  biefen  $u  ftupen. 

4.  ?)ie  © e $ u n g.  (Srfofqt  na*  bem  9luff*win- 
gen  e?n  «Rieberfrtjen  auf  ba^  «JJferb,  fo  ift  e$  bur*au£ 
me  ber  £aff,  baft  ber  Körper  habet)  auf  ba3  s13ferb  un= 
mittelbar  nieberfafft,  benn  hierbur*  würbe  man  ©*a« 
oen  nehmen^ Finnen;  ei$  gibt  otefmehr  jwep  Ziffer,  bie- 

K i“  pfr^,^n*  rrfte  bie  ©*wehung  auf 

ftanben  unb  3lrmeu,  bie  ben  ftnfenben  ^6rper  unter- 
fnihen  unb  ihn  f*wehenb  erhalten,  fo  baft  er  baS  «Pferb 
gar  nt*t  berührt.  2>a$  jmepte  bie  © * fte  ft  u n g 
ober  ber  © *fu  ft  mj(  ben  %ßa\>en.  $iefe  ^nbc{ 

hauftg  bann  ©tatt,  wenn  ber  ©prung  ben  Körper  in 
ote  gewohn(t*e  £age  eine$  SReifenben  über  ba$  $ferb 
rtngt,  fo  baft  bie  Seine  an  ben  ©eiten  herabfoni- 
men.  3n  biefen  gaffen  ergreifen  bie  .fjdnbe  jebenett 
thren  V2tu|mng3punft  unb  bie  «Baben  f*fieften  bru- 
(fenb  an  ba$  ^ferb  an.  ©ewohnli*  Fommt  r$  bann 
gar  nt*t  etnmahf  jum  ©i|en , fonbern  man  f*wingt 
ft*  wteberum  hinab.  . ö 

WrtMt  & r a 6 n>  r u n 0.  Srdgetf  ^erabwdr^en 

»om jpferbe  ftnbet  nie  ©taff.  2)ie  Sage  be$  ©prin- 
genben  fep  jiioor  wef*e  fte  wolle,  immer  faffen  bie 
*P«npe  jum  ^erabfpringen  ihren  feften  ^unft,  ftcftu^eu 
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ben  ftörper  unb  er  fchwingf  unb  fc^n eilt  fich  bür#  einen 
geregelten  ©prung  23obcn ; öfter 

6.  Stieberfprunge  faßt  er  nie  auf  bie 
platten  §uge  unb  (leifen  Slniee,  fonbern  auf  bie  Sehen 
bep  einer  mäßigen  Äniebeugung.  2>ie  58eine  fmD  ba* 
bep  gefchloffen.  — 9ltt  biefe  Erläuterungen  fchließe  ich 
noch  einige  allgemeine  Sanierungen  öfter : 

2>ie  Haltung  bcp  ßörper*  ftep  ben  obi* 
gen  Slclionen. 

2)a3  2luge  Raffet  nicht  auf  bem  fünfte  beä  Slft* 
fprunge$,  benn  biefen  lernen  bie  $ufe  halb  oon  fe l b ft 
finben,  fonbern  oielmehr  auf  bem  fünfte,  ben  bie  £än. 
be  gu  ergreifen  haften , weil  auf  ihm  ber  ©prung  cor» 
füglich  beruhet.  — 9t«e  Bewegungen  gegeben  oftne 
©eräufch,  auf  ben  Beben  ; ein  9?ieberfprung  macht  feftr 
tuenig  ©etöfe.  2)ie  Haltung  betf  ^öipcrä  bleibt  immer 
«nfianbig.  2>ie  untern  ©lieber  fmb  , wdhrenb  M 
(Sprunge^  felbff , fo  oiel  al$  möglich  in  ben  intern  ge. 
jlrecft,  unb  wo  e$  fepn  fann,  auch  gefchloffen.  3^ur 
jpanbe  unb  2Baben  haben  allein  ba£  Siecht  ,baö  ^Pferb 
iu  berühren;  3lu£naljmen  machen  nur  bie  $älle,  wo  e$ 
gum  ©i£eu  ober  ©feljen  auf  bem  ^Jferbe  tommt , in 
allen  anbern  fchweftt  man  nur  über  bem  $ferbe.  -7  2>te 
SUeibung  fep  leicht  / befonber^  für  Anfänger,  unb 
nirgenb$  fpannenb  ; einesI6e(le,  aufge(lreifte  Slrrne  ober 
xine  leichte  2B e(le  mit  2lermeln,  bunne  Bänberfchuhe 
rhne  Slbfape.  916er  ber  ©eubte  gewöhne  ftch  auch  an 
r.ollfidnbige  Reibung  unb  ©tiefein.  -Sa  bie  ganje  lies 
lang  nur  für  ben  Reiter  erfontten  mürbe,  fo  werben 
bie  ©prunge  gewöhnlich  nur  oon  ber  linfen  ©eite  be» 
^pferbe^  gemacht , weil  fte  bie  ©eite  be$  2luf(ieigcnb  i|r. 
&iefe  Befchränfung  i(t  am  wenigen  in  pdbagogjKper 
Slucf  ficht  $u  billigen.  2ftan  lerne  oon  bepben  betten 
gleich  gut  ooltigiren,  bamit  bie  ©lieber  unb  SJlu^teln 

nicht  einfeitig  gebilbet  werben.  . , . T . s 

2)a  bie  Boltigirfprünge  jiemlich  manmchfaltig  nnb 
»erfchiebenarttg  ftnb,  fo  orbnet  man  fte  gewöhnlich  fP5 
(iematifefc.  3lHe  serfaHen  in  jwep  £ouptarten,  neh«u 
lief)  in  © e i t e n f p r ö n g e , unb  in  K r e u 5 * ober 
<£  r 0 u p e n f p r u n g.e ; benn  alle  fönnen  fo  gefchepen, 
boß  ber  ©pvifTgcnbe  ben  Borfprung,  oh«ne  ober  mit 
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Slntauf,  oon  einer  ber  Geifert  be$  $ferbe$  nimmt, 
utib  ftch  burch  ben  2lnffprung  auf  ober  über  ba$  $)ferb 
fortfdbneHt ; ober  er  tfyut  baffelbe  oon  hinten  über  bett 
©cbweif  be$  'pferbetf  hin.  3e&e  Unterart  biefer  £aupt* 
arten  belegt  man  mit  franjbftfchen  Stabmen,  fo  bat 
man  Echappes,  Pommaden,  Volten,  Ecartes, 
Revers , Croises  u.  f.  w.  2)ie  @intbeilung$grünbe 
biefer  Unterarten  ftnb  febr  unlogifch  aufgefaht,  tfycil$ 
»orn  ©attelfnopfe,  (pomme)  tbeiltf  oon  Haltungen 
be£  Ä6rper$,  woher  mögen  nun  gar  bie  Esquillettes 
fepn?  23ep  einem  ©egenftanbe , ber  ba$  SBofjl  bergen* 
fcbenrepublif  nicht  betrifft,  wirb  man  mir  ja  wohl  ei* 
nige  grepbeit  gefioften.  2)a  gerabe  bie  |)änbc  bepm 
SSoltigtren  burcpweg  ber  ©runb  fmb , ba  fte  ben  ein- 
igen ©tu^ung^punft  machen,  auf  bem  ber,  burc^  bte 
$ü&e  abgefchneltte,  Körper  ftch  hebt  unb  auf  hunbert 
3lrten  brehet  unb  fcpwingt : fo  nehme  ich  feinen  2ln* 
flanb,  biefe  jum  gunbament  ber  ©intbeilung  su 
machen. 

„ 2)ie  £änbe  werben  bep  ben  oerfchiebenen  SJoftigir* 
fprungen  fo  angewenbet: 

A.  2)ah  fte  ben  Körper  heben , finden  unb  birigtren, 
bi$  bie  gühe  ben  ^ubepunft  ftnben.  3#  nenne 
btefe  ©prange  £anbfefte.  — 6ie  fmb  oon 
jroeperlep  3lrt: 

]*  ^le  -&nnbe  unb  ?lrme  f?ü$en  ben  ©pringer  auf 
gewöhnliche  2Beife,  fo  bah  bie  «ruft  babep  nach  un* 
ten  geweubet  ift , unb  ber  ©pringer  auf  bie  Ädnbe 
herab  ficht.  Unoerwanbte  © p r u n g e, 

2.  .Ober  fo,  bah  bie  rücfling$  au^gefirecften  £<fn* 
be  ben  tfbrper  fluten  inbem  ber  SJücfen  ben  £dnben 
5«gefehrt  ift,  unb  Der  ©pringer  nach  oben  pinauo  fiebtc 
«erwanbte  ©prunge,  fur$  2Benbungen. 

B fte  wieberum  benÄbrper  heben,  ftupen  unb 
ftch  auch  lüften,  um  ein,  ober 
bepbe  «eine,  ober  felbft  ben  Stumpf  in  ihren 
^mwtngungen  frepen  Durchgang  $u  gefiatten. 
w nenne  bie  bierpergebortgen  Uebungen  © p r ü n^ 
öe  mit  £anblüftungen,  fur$weg£üf* 
langen.  v ) 
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C,  2)a$  (je  ben  Körper  obllig  unb  allem  tragen  urtfr 
tm  Gleichgewicht  galten ; Gleichgewichts» 

Haltungen. 

©ebr  leicht  liefen  (ich  bieft?  3 £jatipfqatfungen  no# 
weiter  zergltebern;  für  unfern  3wecf  i[i  obigem  aail« 
Jammen  hinreichend 

©lerne  nta  r üb  u ng  e n.  — ©5  (mb  oorjugli# 
Die  Jpdnbe  unb  Sirme,  bie§ü£e  unb  35etne  bie  9ÄaSs 
fein  beS  ÄreuzeS  unb  beS  BaucheS,  welche  bepm  Bai* 
figiren  in  2lnfpruch  genommen  werben.  ©3  fmb  bapec 
varan  fleißig  folc|>c  Uebungen  aorzuneljmen  , welche , 
i>bne  füniiltch  ju  fepn,  jene  Steile  in  2lettbu  fe|en  unb 
pdrfen.  2)ubin  fmb  folgenbe  $u  regnen : 

1)  3uf  Uebung  ber  u n t er  n G l i e b e r ber 
reine  ©prung  aller  2irt,  aorjüglich  ber  ©prung  ob* 
ne  Anlauf,  wie  er  oben  angegeben  warben,  ferner 
ber  © p r u n g in  b i e 2 i e f e , f>acb|lenö  nur  von  3 * 
4 ^uf  auf  fe|jem  Baben,  aber  fo,  bag  Durch  Den  Ge* 
brauch  ber  Seben  unb  bie  geborige  JSniebeugung  Der 
Slieberfprung  faurn  ^orbar  wirb. 

2)  3ur  Uebung  ber  21  r m e unb  £j  d n b e , fa  wie 
ber  SKncfen  * unb  BauchmuSfeln , i(l  a)  baS  £jebeit 
um  bie  2Beftc  Dartrefflicp.  2>er  gpnmatfifche  halfen, 
ber  weiterhin  bet;  ben  Uebungen  beS  Gleichgewichte  be» 
fchrieben  wirb , t(l  hierzu  fefjr  bequem,  ©ine  ganze 
f^eipc  oon  Bbglingen  fept  fuh  reitenb  auf  ifm ; boch 
fa,  Dag  immer  einiger  SKaum  $wtfchen  ben  Uebenbett 
bleibt.  Stuf  baS  Äammanbawort  DeS  UebungSlebrerS 
flupen  alle  bie  £<Snbe  oar  fich  nieber  auf  ben  Ballen, 
unb  beben  baburch  ben  ganzen  Körper  aufwärts  , fa 
hoch  als  möglich.  ©0  fchwebt  jeber  in  reitenber  ©tel* 
lung  über  bern  Ballen.  2)ie  Äaie  * unb  £upgelenfe 
fmb  babep  ganz  gerabe  ge(lrecft.  ©S  fa  raust  Darauf 
an,  wer  biefe  ©rellung  am  langjlen  auSbdlt.  ©wige 
Wenige  fannen  Oiefe  Uebung  auch  auf  beui  B ^)ferbc 
gleichzeitig  oornebmen.  — b)  ©aen  fa  anlirengenb  unb 
itbeno  für  pänbe  unb  Sirme  tc.  t|l  Darf  Gepcu  auf 
benpänben.  3ch  mepne  pier  ntcht  bab  fubi|ti|chfc 
&un|l|iucf,  welche^  befanntliip  Den  OKenfchen  umfebrt, 
fanbern  etwas  ganz  nnbereS.  2)ie  ©acpe  wirb  mit 
jwep  Porten  Deutlich«  2Ran  nehme  ganz  bie  ©tellung 


«ft,  rote  bep  ber  porigen  Hebung,  ober  an(?aff  rubtg 
öuf  ber  ©teile  $u  bleiben,  gebe  man  auf  ben  jfrdnbert 
porrodrto.  J&dufig  habe  id>  auf  biefe  an  roobl  24' 
buicbnebn  geieben.  9lud>  biefe  Hebung  ifl  ouf  bem  25 
#fabc  aleifb  auefübrbar.  --  c)  £)a$  2)reben,  bcnm 
25olrtgtren  bie  $<rouette,  feilte  man  glei<f)fafl$  häufig 
al$  Trübung  getraud;eu.  2)ie  £dr>be  finden  firf;  auf 
einen  ber  Sattelbogen  unb  galten  ben  Äbrper  fdroe- 
benb  in  reitenber  Stellung , roobep  bie  untern  ©lieber 
roeit  ben  einanber  getrennt,  geflrccft  unb  mbglicbtf  em- 
porgehoben roerben  muffen.  3n  biefer  £altung  beroegf 
man  bie  untern  ©lieber,  burd;  Drehung  unb  23erfe~- 
|ung  ber  £>änbe , in  einem  horizontalen  Greife  über 
bem  Spferbe  herum.  — ■ d)  2)a*  Schwingen  ber 
untern  ©lieber.  S)er  Uebenbe  (ttipt  ficb  mit  bepbett 
£4nben  auf  einen  ber  Sattelbogen  unb  fcfcroebt  in  rei- 
tenber Stellung.  3ept  feproingt  er  bie  25eine  hinter« 
roartd  über  ba$  $ferb  auf  unb  oerfuept  e§ , bamit  tu- 
fatnmen  fchlagen,  ohne  baffelbe  ju  berühren;  jept 
fchromgt  er  fte,  fo  baf  fie  orfl  auf  eine,  bann  roieber- 
um,  bap  fte  auf  ber  anber«  Seite  beP  ^Pferbe^  herab- 
htingen.  — e)  2)a$  21  u f ft  e h n burd)  $anbflüpuna. 
|f,e  ^frfon  Üup1  ^P^^dnbe  auf  ben  oorbern  $ogen. 
Ste  fchroebt  rote  oorhin,  unb  gibt  ftef.  ben  Sdtrouna 
%{,} 'i  e«md  ju  M(n  tomnif„® 

?*“"  ®K  ^dnbe  "'<$t  »uf  ben  SBpgen , fonbern  auf 
i>a«  Srtuj  be«  Werte« , ober  auf  ben  obigen  »allen 

Irfnfi®  #<n‘  Ä“"«8  i(l  '*  Dif,tn  bIo/bur(t)  oor. 
läufige»  »or.  unb  3lucfroart»f<bmenfen  ber  »eine  mba* 

f#  »««  hinauf  ju  fd;  min  gen,  bafi  bie 

bere  ie^en  SiTih  “Ä*  J“  ^ hmW'”-  31 
% H lernen  e*  balb  / M Oe  ohne  allen  Scfcrouna  bie 

fibifnaen  n ^ &ft<“>fa'iWn.  — ©enug  ber  »or* 
jioungen  , aber  man  oerabldume  fie  nitbi , bie  eiaent- 

ebelm  eb“Tr  "7*"  t,al)l,r<t>  ft!)r  «•«*««»  »«bin. 
fia  » 9/h»-'Cfen  ,Wfle»e'  n,u*  '*  6,c  e'tld'»>'8  * 

mger  Sl  0 f u r j u n g e n ooranfdiitfen  , bie  im  folgen* 
werben!'  6(,,(’nu"8  k<!  #•#»»  üdufi#  »ertemmen 


ä bebeutef  Slnlauf.  — 23  23orfprung.  — 9?  rechte 
£anb.  — SHinfe^anb.  — 9t  23  rechtet  23ein. — 
2 25  linfeS  25ein.  — t trat»*  — © 1 *>«  er- 
bere ©attelbogen.  — © 2 ber  Hintere  ©attelbo* 
gen»  — bepbe  © bepbe  ©attelbogen.  — bepbe £ 
bepbe  .ipdnbe.  — b 5S  bepbe  »eine, 

I ©etCeufprünge. 


A.  £anb  fe  (te. 

a)  Un  perroanbte.  — 23log  auf  ba^  ^Jferb  ge* 
pen  folgenbe : 

1.  ©prung  in  ben  ©attei.  ©eraber  ?i, 
23  unb  Sluffchlag  ber  bepben  £ auf  bepbe  ©.  £iee* 
burdb  b^bl  04)  ber  Körper  fenfrecht , unb  ba$  9t  23 
firecfl  ficb  fchnell  über  ben  ©attei  burep.  ©0  fc&t vebt 
man  reitenb  , 3eid>n.  D unb  fept  fid>  fanft  in  ben  ©at* 
tel  nieber.  9ttan  jpringt  unter  rücfgängiger  Semegung 
mieber  haab  # ober  wählt  irgenb  einen  anbern  £erab* 
fpruna,  beren  mehrere  in  ber  £olge  oorFommen  werben. 

2.  ©prung  quer  in  ben  © a 1 1 e l.  2Bt£Oorhtn, 
31  23  unb  2luffc&lag  ber  bepben  £ auf  bepbe  ©;  tfarfe 
Hebung  be$£örperP;  bepbe  23  gehn  bureb  ben  ©attei, 
<0  baf  man  quer  fi&f.  - 3 ur  u dF fp  r un  g:  2Ran 
fann  entweber  auf  bemfclben  2Bege  ^urucFfprtngen , 
ober  auf  folgenbe  2lrt : 2>ie  auf  bepben  © gefügten 
ödnbe  b^en  ben  ßorper,  man  jic^t  ba$  ltnfe  23em 
iurücf ; unter  ©c&lieMö  ber  «BSaben  ergreift  auch  Dt« 
9t  ben  © i,  bepbe  23  machen  einen  flarfen  Sluffchwung 
über  bie  ßroupe  hinauf,  fc^ltc^cn  ftd>  unb  fpringenlinfS 
su  23oben,  tvobep  bie  9 t ben  © 1 perlet. 

iöepbe  ©prange  1 unb  2 laffen  (ich  h»nter  ben  ©af. 
tel  auf  bte  (£roupe  machen,  wenn  Die  2 ben  © 2 faj?t  unb 
btc  9t  ftch  auf  Die  Croupe  (lüpt;  unb  umgefehrt  auch  auf 


ben  £alb  be$  t*  ^ r ,» 

©prung  in  ben  ©attei.  £)ie  £ fap-  ^ 

x _ arm  23  ttüftt  |t4>  bie  9t  in  ben  ©attei,  unb  ba* 
9t  23  fchwtnat  fich  über  Da*  ftreuj.  SKati  f«mebt  nun 
in  reitenber  ©tellung  über  Dem  ©attei , geftupt  auf 
bepbe  sj.  — 3 ur  u cf  fp  r u n g:  entweber  man  fcpwingt 
ha*  & 25  gejueett  wiederum  uoer  bte  Croupe  &mucf 
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eher  man  fcptiegt  bic  SÖ3abett,  bie  9v  ergreift  ben  © i 
unb  man  fprin^t  511  Sbuberi  mie  bep  Sir.  2.  — .Ober: 
SKcin  fipt  bic  SÄ  unter  2)?abenf<t  lüfte  auf  © 1 , pebt 
bie  2 bod)  auf,  febfägt  fie  ftüpenb  auf  ben  £>afß,  unb 
fproingt  fnP  mit  gefireef ten  S5  berat). 

ä)erfefbe  öprung  i fl  anwenbbar  gtüifcPrn  3 1 unb 
bem  .puffe,  fo  wie  groifepen  3 2 unb  ber  Groupe. 

4.  ©prung  inben  ©attef  51  fiprag  tn>n  pin? 
ttn;  53  unb  5tuffcplag  ber  di  auf  3 2;  ©cpmingung 
beb  di  23  über  3 1,  unb  in  btefem  Slugenblicfe  Stufung 
brr  2 auf  0 1 : fo  ifl  man  rekenb  unb  fcproebenb  über 
bem  ©attef,  nach  3eicpn,  D,  in  melden  man  ftd;  nies 
berlaffen  fennte.  3 u r ü cf  f p r u n g ; ftar fe  Hebung 
auf  benben  Jp.  Burücffcpwingung  beß  5 i 23  über  © 1 
unter  2oßlo.ffung  ber  2.  ©0  fontmt  man  gu  SBo&en  , 
inbeg  bie  SÄ  an  © 2 feßbleibef. 

5.  ©prung  in  ben  ©attel,  flehen b.  @e<* 
rabev  5t ; 23  unb  Stuffcplag  ber  bepben  & auf  bepbe 
© u.  f.  \v,  mie  bei;  9?r.  2.  5tnflatt  aber  bie  güge  rote 
bort  bureb  Pen  ©attef  geljn  gu  (affen,  werben  fie  blog 
oufgefept.  S u r ü cf  f p r u n g : 5luf  bemfclben  S83ege. 

U eher  baß  f e r t>. 

6.  © p r u n g über  b e n © a 1 1 e f.  ©eraber  St; 
23  unb  Shiffcfrfag  bepber  .rj  auf  bepbe  ©;  Sluffcpwung 
ber  bepben  gefcplofteneri  SB,  geftreeft  unb  boeft  über  baß 
Ärcuj  beß  2)  weg.  Snbent  bieg  gefepiept  (3eid)n.  E) 
uerldgt  bie  k ben  © 2,  bamit  ber  ^drper  burep  fanntr 
unb  man  fpringt  ju  SBoben,  fobag  bie  2 am  © 1 paf* 
trt  unb  baß  ©eftipl  mit  bem  $ in  gleicher  Sfticptung 
pinaußftepef. 

7.  2)erfelbe  ©prung  über  baß  £reug  ober  ben 
§afß  ergibt  ftep  oon  fefbft. 

y.  ©prung  bn rep  ben  ©attef.  ©eraber  St; 
23  unb  Stuffcpfag  bepber '£  auf  bepbe  ©.  23epbe  03 
gepn  gleichzeitig  über  ben  ©attef  weg  gwifdpen  ben  5fr? 
men  burep,  unb  im  STieberfprunge  wirb  bent  Jvbrper 
burep  einen  SRacpßop  mit  ben  bepben  -p  naepgepoffen , 
W bag  er  jenfeitß  511  03oben  fprtngt,  ßpne  baß  25  5!J 
Pcnipren. 

b)  53erroanbfe  ©priinge,  ober  SSSenbungrn* 

(Volten)  auf  baß  spferb. 

9» 
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9.  ©prung  in  ben  ©attel.  ©chrdger  21  »on 
hinten;  33  nnb  Sluffc&log  ber  92  auf  © 2;  gejlrecfte 
©c&mingung  l>c^  92  25  über  ben  £)al$  unb  ben  © i. 
©o  wie  bie  gropte  £>6f)e  erreicht  iß,  ergreift  bie  £ 
Oü^er.b  ben  © i , unb  man  fcf  nu’bt  mit  grfiredtett 
S reitenb  über  bem  ©attel,  (3eicpn.  D)  fo  bef  matt 
fid)  nun  o(>ne  ©toß  fe|en  konnte.  92tcberfprung:  ( Sfye 
noch  anberc  $erabfprünge  gelernt  finb,  ber  fc&on  oben 
bep  9?r.  2 angegebene/  nämlich:  ©d;liej?ung  ber  2Ba* 
ben;  bie  92  aud;  auf  © i;  ilufj&roingu  g bepber  25 
über  bie  Gfroupe  hinauf  unb  barm  fecrvdrto  l;erab. 

jo  21  u f bie  Croupe.  Unter  fcprdgen  21  oon 
porn  einem  33  unb  bem  Huffdjlage  ber  £ auf  © 2 bringt 
berfelbc  ©prung  baö  £ 25  über  bie  Croupe  meg,  auf 
roelcfye  fiep  bie  22  im  ©infen  flü^f.  Buritcffpmng: 
£)a3  £ 25  tuirb/  mdhrenb  einer  jlarfen  Hebung  permit* 
telfl  ber  Jpanbc,  über  bie  Croupe  jurüd  gefebmungen  , 
inbem  bie  92  gleichzeitig  ba3  Ären#  »erldpf.  ©0  kommt 
man  mteber  zu  2>obcn;  tpobep  bie  £ am  © 2 haftet. 

Ueber  ba£  $pfeirb. 

11.  ©prung  über  b t e C 1 0 u p e.  ©chrdger 
2i  »on  uorn;  23  unb  91uffcf)Iag  ber  £ auf  ® 2;  SBepbe 
SB  febmingen  ficfc  gefcblojjen  unb  gefireeft  über  bc3 
Äreua  weg,  roobep  baä  C^eficöt  be3  ©pringenben  Port 
foea  £dnben  abmart^  nach  oben  hinauf  gerichtet  if?« 
3 nt  l;och(icn  ©chwunge  fa£t  bie.  92  ben  © 2,  inbem 
bie  £ i^n  Peridot.  9J2an  kommt  jurn  3?ieberfprunge 
jenfeitö  neben  © 2 unb  fte^t  hinter  ba$  opfert)  hinaus. 

12^  Ueber  ben  ©attel.  2>erfelbe  ©prung 
bringt  unter  einem  fchragen  21  »on  hinten,  einem  Stuf- 
f (plage  ber  92  auf  © 2 über  ben  ©attel  weg  $ur  92ecp* 
jen  be£5  $ nieber. 

B.  ©prünge  mit  Jf>anblüftung#  (Esquillettes)  — 
21  u f b a $ $ f e r b. 

13.  © p r u n g i n ben  ©attel:  23  unb  Hufs 
fcblag  bepber  £>  auf  bepbe  ©.  ^jierburd;  wirb  berftör= 
per  oor  bem  ©attel  binaufgefcbnelU.  2>ie  9>e  rfon  rupi  hier 
mepr  auf  ber  92  unb  brehet  fich  etwas  linkd ; benn  ba$ 
92  SB  fcf;mingt  ftch  jef^t  unter  ber  gelüfteten  £ unb  über 
© 1 weg,  unb  inbem  nun  bie  £ augenblicklich  ben  oer- 
»djfenfti  floh  wieber  ergreift,  fo  fd;tpcbt  ber  ©pringer 
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rritenb  über  bem  ©fltfel,  wie  tri  obiger  Bf*#11*  un^ 
farm  fich  nun  gemächlich  fegen.  Burücffprung: 
£>er  gewo&nlichße  gefjt  benfelben  3fteg  $urücf/  ndmlicb 
ber  gehobene  Äörper  (lugt  fich  mehr  auf  Me  3t , ba$ 
9t  35  erbdlt  einen  Sluffchwung  über  © i weg  , wobet) 
Me  2 oolltg  los  laßt.  ©o  fpringt  man  , inbeß  bie  3t 
am  © 2 bleibt,  frei;  nieber.  — Schmieriger  iß  ber 
Burücffprung , inbem  man  in  ber  oben  Deßimriiten  2a? 
ge  bie  2uß  mebr  auf  bie  2 fegt,  unb  ba^  3t  35  unter 
ber  gelüfteten  di  unb  über  bie  Croupe  gimteffebroingt , 
um  mit  bepben  güfen  ßleid;5eitig  ben  Robert  $u  er? 
reifen, 

i4*-Öuc:r  in  beti  Sattel.  33  unb  Stuffd^ag  • 
hepber  $ auf  bepbe  ©.  35epbc  35  merben  gefchloßen; 
über  ba$  Streu^  gefetmningen , wobep  ber  3tiicfen  beS 
©pringenben  nach  unten  liegt  unb  bepnalje  bie  ganje 
Saß  auf  ber  2 ruber,  ^nbern  bie  bepbert  35  über  bie 
Gronpe  gehen , lüftet  fiep  bie  3t , bamit  ber  2eib  über 
ben  © 2 paffiren  fann,  unb  ergreift  bann  fogleicfc  ih" 
reu  oorigen  9)lap  wieber.  ©o  Idpt  fich  ber  ©pringer 
quer  in  ben  ©attel  nieber.  Burücffprung:  Snt* 
tueber  auf  bemfclben  223ege  unter  ri'icfgaugigem  33eneb° 
inten  fluruef ; ober  weit  leichter  unter  einer  neuen  fye* 
ibung  bes  $5rpcr3  baburch/  baß  man  bepbe  35  gleich* 
;jeitig  burd;  benöattcl  jurfufjiept  unD  35oben  fpringt. 

15.  3n  ben  ©attel:  Slnfdnglich  gan$  wie  bet) 

•3tr.  , aber  anßatt  bag  3t  35  aus  feiner  perabl)an* 

genben  Stellung  glcid;  über  ben  © 1 ju  weifen,  gibt 
man  ihm  erß  einen  ßarfen  3luffchmiing  über  bie  Srou« 

ip?,  unb  fcpwingt  e$  oon  bort  wteberum  jurücf,  ^wi« 
l<ten  beut  2 SB  unb  ber  ©eire  be£  SP  burep , unter  ber 
gelüfteten  2 unb  über  ben  © 1 weg  :c.  worauf  mar) 
(ebenfalls  reitenb  in  ©attel  fommt  nach  B^icfm.  D. 

Ueber  ba£  Spferb  weg. 

16.  Ueber  ben  ©attel.  herüber  St  unb  9J* 
Bepbe  Jp  auf  bepbe  ©;  ßarfe  ©e&wingiing  ber  bepberl 
gefiploffenen  unb  geßreeften  25  über  bie  (troupe , wo* 
bep  bie  35ruß  nad>  oben  ßef)t  unb  bie  2 rütfling£  ßüpf, 

ba  bie  SB  ipren  pbchßen  ^unft  erreidjen  wollen  , 
ütfiet  fich  bie  3t , um  ben  Körper  burdijulufien  , unb 
Ergreift/  fo  wie  bief  gef^epen,  tpiebertim  ihren  altern 
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$la$,  wobep  bie  £ beit  © 1 oerldgt  unb  bte  gaff  beit 
2$o  "»en  jtnben  , fo  fraß  ber  ©prmgenbe  jf$t  jenieitS  beS 
«P  (iebt  unb  b^tcr  ihm  binausfu&t. 

i j.  $erfelbc  ©prung  gebt  unter  gehörigen 
Stbdriberungen  oud)  über  ben  £>ülS. 

ig.  Ueber  ben  (Sattel  in  bie©tellebe£ 
23orfprungS  § u r ft  cf  : ©erabe  91.  25  unb  2iufs 

fcblag  bepber  £>  auf©  i unb  2;  ©ebtvingung  ber  bep* 
ben  gef.t-loffenen  25  über  bie  (£roupe  unb  bie  bepben  © 
reeg  ju  25oben.  2>ap  hierbei;  er  ff  bie  dH  unb  gleich 
barauf  bie  2 gelüftet  / unb  jebeSmahf  lieber  an  beit 
porigen  $lap  gebracht  roerben  muffe  , lehrt  f*on  ber 
«H3eg,  ben  bte  25  ju  machen  höben. 

19.  Sehnlich  bem  oorigen : ©rabe  91,  23  bepbe  $ 
auf  © 1 unb  2 geflupf ; Sluffchanngung  bcS  dH  25  Aber 
bie  (£roupe  hinauf/  (um  roie  bep  9?r.  15  mehr  ©eproung* 
fraft  ju  gemlunen)  unb  bann  tuteberum  jurutf  Jtmfehen 
bem  ruhigen  2 25  unb  ber  ©ettc  bcS  $ bur*  Aber 
© 1 unb  2,  roobep  bie  £dnbe  ft*  lüften,  fo  wie  Aber 
baS  Äreug  weg , ju  25obetn 

C.  © l e i cf> 3 e m i * t S ha l f « ti 9 e m 

20,  2>ie  Balancen  begehn  barin,  ba£  ber  oöHig 
gerabe  unb  horizontal  auSgeflrecfte  Körper  auf  bem, 
unter  ben  2eib  gefilmten,  rechten  Slrme  in  ©leichge» 
reichte  fchmebenb  erhalten  roirb,  rcobep  bie  dH  ftih  auf 
© 2 ffu£t  unb  2 an  bem  © * haftet.  2)iefe  Haltung 
be^  ßörperS  wirb  für  jeben  (farfen  Knaben  unb  3»ng* 
ling  ausführbar  fepn , ob  fie  gleich  fchon  »irl  äraft  ber 
Strme  oorauSfefK-  2£eit  f*»«rig«  roirb  bie  ©ad;e, 
reentt  man  in  ber  eben  angegebenen  2agc  bie  2 von 
bem  © 1 loSlaft  unb  fte  horizontal  Aber  bin  £aU  be$ 
2)  htnauSjfrecft ; benu  je|t  hat  bie  dH  bie  ganje  2a(f 
beS  ftorperS  allein  ju  tragen;  maS  nur  für  jUrfe  Jung, 
linge  ausführbar  fepn  mochte.  3*  fehe  ^iuen  fonber* 
liehen  23ortl;eil  in  biefer  Uebung. 

II.  Äreuj*  ober  (Sroupetiftrütige. 

A.  $ a n b f e fl  c * unoermanbte.  — $uf  ba# 


21,  (Sprung  auf ba6  ^reuj.  — 5>urcfj  3(  # 
23  unb  9iuffcblag  bepber  £,  auf  bas*  Äreuj  fchwingt 
fiep  ber  &5cper  poeb  ouf,  unb  febwebt  mit  getrennten 
S reitenb  über  brr  Croupe  auf  bepben  £).  2)ie2Baben 
fcbließen  fogleicp,  unb  bepbe  .£>  ergreifen  ben  © 2.  ~ 
lieber  fprung:  2>ie  Slrme  beben  ben  Äorper  poep 
auf,  man  gibt  ben  geßrecFten  unb  ou$  einanber  gefprrt> 
ten  S bureb  ein  9)aar  oorldufige  ©chwingungen  nach 
porn  unb  hinten,  einen  (Warfen  2iuffchwung  r.ad;  hinten 
binauf,  wo  fie  fiep  fcbließen  , bepbe  £ geben  einen  Fraf- 
tigen  3?acbfloß  unb  ber  Springer  fommt  in  einem  ge» 
flrecFten  25ogen  pintcr  bern  ^Pferbe  ju  23oben.  Beicb* 
nung  F. 

22,  3 n ben  (Sottet.  3UIe0  fo  wie  bep  9?r.  22 , 
nur  perfldrfter  unb  mit  bem  Bufaße , baß  nach  bem 
9luffcplagen  bepber  £dnbe  auf  bie  Croupe , (wobei;  fie 
ndtjer  nach  ben  © 2 pin  $u  fepen  finb)  unb  inbem  ber 
Körper  bie  größte  #6be  erreicht  pat , bie  £dnbe  oon 
bem  $reu$e  abfepen  unb  bett  © 1 ergreifen,  roobep  bie 
SBaben  an  ben  (Sattel  fcplteß  en,  — 3?ieberfprung; 
Cntweber  gerabe  fo  wie  bep  3ir.  21  , woju  ber  2lb|]oß 
unb  bie  ©cpwingnng  aber  fo  flarf  gemacht  werben  muß, 
baß  man  ba$  $ nicht  berührt ; ober  auf  irgenb  eine 
anbere  o6en  fepon  angegebene,  9lrt  au$  bem  ©atfel  $u 
fommen.  (2)ie  23er(Fdrfung  biefe£  ©prung$  bringt  ben 
©eübtern  nicht  bloß  auf  ben  £al$,  fonbern  auch  über 
batf  ganje  weg ; ich  muß  ben  3u0ctibfreunben 
überladen,  ob  bieß  nicht  au$  ber  pdbagogifchen  Mittel» 
(Fräße  pinauSfubre ; e$  fommt  tpeil$  an  auf  bie@rbße 
be$  ^Jferbe^,  tbeil$  auf  bie  fpringenbe  ^erfon.) 

2,3.  93  e r f e p r t a u f b a £ $ r e u 5.  91 , 23  unb 
ttuffcplag  bepber  £ auf  bie  Croupe,  wie  bep  ben  po» 
rigen  ©prüngen ; aber  bie  $5  geben  nicht  getrennt  an 
bepben  ©eiten  ber  Croupe  hin , fonbern  bepbe  fcbwin= 
gen  fiep  am  rechten  ^interfcheufel  be$$)  aufwdrt£;  ba£ 
9*  33  trennt  ftdb  b^r  unb  gebt,  unter  Shepung  be$ 
Itorper^,  allein  über  ben  ©attel  weg,  fo  baß  man 
nun  auf  bie  jF>  gemußt,  uerfeprt  in  reitenber  ©tellung 
über  bem  Kreuze  fchwebt.  £erabfprung:  2ßürl 
fann  bepbe  23  burep  einen  fkrfen  Sluffcpwung  über 
bem  <2>attel  oereinigen  unb  feitwdrtä,  recf)i$  ober  linF$ 
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bevabfprittgen ; ober  burch  gehörige  ©cbwinguttg  bei? 
2$  unb  einen  3?a(hßo§  mit  bepben  £>  über  bie  6roupe, 
ober  bei;  einiger  2)rel)ung  auf  ber  ©eile  nieberfommett. 

24.  © t e h e n b auf  b a $ ß r e u j.  Surcp  % 2$ 
unb  Sluffcttagung  ber  £ auf  bie  (Sroupe  bebt  ficb  bee 
Körper,  bie  ^üfe  gel;n  feitwdrtf  neben  ben  ©cpenfcltt 
be$  hinauf  unb  treten  auf  bie  6roupe.  Fiebers 
fprung:  Bepbe  $ ergreifen  © 2,  bepbe  55  gehn  an 
ben  Seiten  beruh  unb  fliegen  mit  ben  SBaben,  bann 
erfolgt  ber  Surucffprung  wie  bep  9?r.  21.  £>ber:  man 
fe§t  bepbe  £>  oor  ben  güßen  nieber  auf  bie  Sroupe, 
fcpwMgt,  auf  ftc  geflößt,  bie  bepben  gefcploflfenen  Beine 
pod)  nach  ^tnfen  hinauf  unb  gelangt  unter  einem  2tb* 
ßope  mit  ben  £dnben , $u  Boben.  £>ber:  2)ie  auf 
0 2 geflauten  |)  heben  ben  Körper  unb  bepbe  B fepen 
jlc5  in  ben  ©attel.  üJlan  rietet  fiep  auf,  unb  feßtfjirrs 
auf  bie  £anbe  auf  ben  £a!3.  3eßt  uerfaffen  bie  £uße 
t)en  ©attel,  unb  fprtngcn  gefprci^t*  fo  ba§  (ie  auf  bep= 
ben  ©eiten  be3  £>alfe3  burepgehen,  §u  Boben.  tiefer 
©prung,  ben  man  gewöhnlich  ben  grofepfprung 
nennt,  muß  weit  genug  gemacht  werben,  um  ba3  oor* 
bere  (£nbe  br3  ^ferbeä  nicht  $u  berühren. 

Unter  Uebcrgcbung  mancher  anbern  23oTf igtr» 
fpruttge  glaube  ich  / unferm  Bwecfe  gemarß,  (Mer  bie 
©rdnje  aiinehmcn  511  müjTen.  2Benig(?en$  ftnb  bic  06t* 
gen  poU^ommen  hiurcicpenb/  ben  Körper  ber  3>ugenb 
piclfeitig  ftu  üben. 

<g$  ffl  nicht  bloß  gewöhnlich,  fonbern  auch  fehr  n5* 
jfjig,  baß  ber  2tuffef)er  ber  Sugenb  bern  Uebenbeu  bie 
gehörigen  £ülfen  gebe.  63  würbe  $u  roeitldufttg 
fepn , biefe  £ü(fen  bei;  jebem  ©prungc  anjugeben,  unb 
biefe  Angaben  würben  uberbem  häufig  nicht  paffen.  3m 
Sldgemeinen  Idfit  ftch  nur  fo  piel  beßimnten.  ©er  £el* 
fenbe  ßef)t  immer  fft,  Daß  er  ber  Bewegung  be3  ©prtn» 
geuben  nicht  binberlich  wirb;  er  beobachtet. porjüglich  bie 
ßüpenben  31rme  unb  .£)dnbe,  um  ße  im  gafle  be3  2tb# 
gleitend  ju  faßen;  er  gibt  feine  $ülfcn,  wo  fie  nicht 
nöthig  finb.  CSinc  fur$e  Beobachtung  wirb  übrigen? 
jjeben  (fiept  jureeßt  helfen. 


Saf  5£oftic>iren  auf  bem  gpmnafHfcften  33dfen 

5)<jrf  ich  ^tcr  ntcf)f  übergeben.  Saf  SSoltigtrpfrrb 
iß  titelt  t>er  einzige  ©egenßanb,  an  welchem  bie  ©prünge 
tiefer  2lrt  geübt  werben  fönnen  ; j a ef  barf  ef  alle  tu 
auch  nicht  einmal  fepn ; weil  baf  SSoftigiren  burch 
2lnwenbung  auf  mancherlep  (#egenßdnbe  bef  gemeinen 
£cbenf  an  praftifcher  9?üplichfeit  gewinnt,  unb  hierzu 
eignen  (i  t>  alle  bie  Singe,  bie  einen  feßen  ©tüfuingf« 
punff  für  bie  .rjdnbe  gewahren,  Ser  paß,  wo  bie 
iSefafjr  unf  jwingt , nicht  bloß  oon  einem  Werbe  , 
fonbern  auch  über  bie  ©eiienroanDe  eines?  3Bagenf  hin= 
auf  ober  hinein,  ober  über  irgenb  ein  »fttnbernip plö£? 
lieh  wegjufpringen , iß  nicht  feiten.  27tan  follte  baher 
biefe  fehr  bilbenbe  Uebung  auch  bisweilen  auf  biefen 
unb  jenen  anbern  @egenßanb  anwenben.  Ser  ©eübte 
fpringt  mit  £eichtigfeit  über  einen  ©chlagbaunt,  ober 
über  eine  933 anb,  bie  bepnab  oon  gleicher  Jf>öbe  mit  ihm 
felbß  iß;  er  fe£t  eben  fo  leicht  über  einen  Sifch  oon 
gewöhnlicher  Breite  weg.  Unter  aßen  oben  angeführt 
len  23oltigirfprüngen  iß  oießeicht  fein  einziger  fa  an? 
wenbbar  auf  folche  unb  ähnliche  $dße,  alf  ber  oben 
unter  3fr.  6 angeführte,  fo  wie  bann  ferner  auch,  noch 
3?r.  5 u.  8 , nebß  einigen  anbern.  (Sehr  bequem  511 
begleichen  aufgewühlten  23olttgirübungen  iß  ber  gpnu 
naßifche  halfen,  ber  eigentlich  nur  jur  Uebung  in  ber 
Haltung  bef  ©leichgewichtf  beßimmt  iß,  unb  weiter 
unten  naher  angegeben  werben  wirb.  Sie  Ucbungen, 
Welche  t>ier  oorgenommen  werben  fönnen,  ftnb  ij>eil$ 
einige  ber  oben  angeführten  ©lementarübungen,  (<5, 147) 

ftdmlieb 

1)  Saf  £eben  um  bie  SBefte.  2)  Saf  21  uf* 
ß e h n burch  2lufßü&uitg  ber  .£)  d n b e.  Sjefe  bep? 
ben  Uebungen  fönnen  oon  oielen  gleichzeitig  auf  baf 
Äommanbo  933ort  bef  Uebyngflebrerf  aufgefüljrt  wer» 
ben.  23ep  bte'er  jwepten  ft£en  bie  ^Jerfonen  alle  rei= 
tenb  auf  bent  Salfen,  jebe  fo  weit  oon  bem  Machbar, 
baß  3?iemanö  gehinbert  wirb.  Sie  ganze  fleine  Slcti* 
on  hat  jwep  Sernpi  nämlich  a)  aße  heben  bepbe  £dn» 
be  geßreeft  über  ben  Äopf  inbem  ber  Siuffeber  baf  Sei« 
4r?n  mit  ber  .pauo  aufwärts  gib* ; b)  ße  ßü^en  ße  bi$4 
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tot  |i#  meber  unb  f#wingen,  &et>  aebogenen  Änten, 
M £reu$  fo  aufwärts,  ba$  btc  güfe  bi#t  hinter  ben 
£dnben  (leben,  fo  n?te  ber  9(uffe(>er  mebcrwinft.  3) 
SaS  ©eben  auf  ben  £>dnben,  wie  e#  am  angeführten 
©rte  angegeben  i|t.  ©ie  eigentli#en  SJoUißir fprunge  felb(f, 
wel^e  lci#t  unb  fi#er  auf  bem  halfen  auSgefübrt  wer* 
ben  fünnen  , finb  folgenbe : 

1.  %>**  öprung  in  bert  ©affet  oben  9?r.  3 nach 
einem  Sorfprunge  werben  bie  £dnbe  neben  einanber  auf 
ben  Salden  ge(lu£f  unb  bas  re#te  Söein  f#mingt  ft# 
ho#  hinüber  , worauf  man  ft#  ohne  allen  ©fofl,  auf 
bie  £dnbe  geßüfff , reilenb  nieberldgf.  &iefe  Hebung 
fanti  oon  niedrem  $ugfei#  na#  ^ommanbo  porgenom* 
men  gerben.  2)ie  2empi  ftnba)  SluSjlrecfung  ber  Sie#« 
ten  über  ben  ^opf  hinauf;  b)  Sorfprung  unb  2luff#lag 
ber  £)dnbe  auf  bem  halfen. 

2.  ©er  ©prung  über  ben  Warfen,  (oben 
9lr.  6)  t3lei#faUS  ausführbar  oon  mebrern  juglei# 
na#  Äommanbo. 

3.  £>er©prung  (l  e b e n b auf  bem  23  a T» 
fen.  (oben  5Rr.  5)  ©ben  fo  na#  Kommanbo. 

4.  ©er  Sprung  über  ben  halfen,  (oben 
fftr.  12)  3(1  atu  fi#erfien  nur  einzeln  ausführbar.  2>ie 
,£>ülfe  gibt  ber  Sluffeber  bem  Uebenben  auf  ber  enfge* 
gengefe^ien  ©eite  bcS  SalfenS,  er  faßt  ndmli#  beit 
Slrrn , ben  ber  ©pringenbe  $uer(l  a-uffe$r. 

5.  ©er  © p r u n g über  ben  halfen,  (oben 
9?r.  ö)  SJlan  nehme  bie  sperfonen  glei#fallS  nur  ein* 
jeln.  ©a  hier  bie  ©attelbogen  fehlen,  fo  werben  bie 
#dnbe  nur  fo  weit  oon  einanber,  baß  bie  Seine  jwt= 
f#en  bur#  fönrien,  auf  ben  Sal'fen  gefegt.  ©er  Stuf* 
jeher  (lebt  jenfeitS  unb  gibt  bie  $ülfe  im  nötigen  §al* 
le  am  Sinne. 

2.  2)er  0efelffcfyaft$fprung. 

©iefer©prung  i(l  eine  2lr(  beS  SoltigirenS,  ndm* 
li#  ber  ©prung  über  fcaS  gan$e  *pferb,  angerounbt  ^ur 
Ueberfpringung  einer  fejißebcnben  $erfon.  ©iefe, 
bur#  bie  ^ortbauer  jiemli#  angreifenbe,  Uebung  mo#t 
ber  Sugenb  viel  Vergnügen,  unb  i(t  gnvb&nli#  mit 
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eitlem  ©eldchter  perbunben.  Sie  hefürbcrt  bie  ©e* 
wanbtbftt  be»  Svörper*,  unb  erforbcrt  fdb(t  einigen 
5D?utb  / wenn  fie  Sprünge  erforbert , bie  über  eine  £)6s» 
bc  »on  5 gehn.  2)«  ©efeflfchaft,  welche  $icm* 
lieb  gleich  au  f6rpe-rltcf»er  £dnge  fepn  inuf  , orbnet  fiep 
in  eine  SSeibe  bintcr  einanber.  2>ie  ^erfonen  feperi 
a,  b,  c,  d,  c,  f,  g,  h.  ©ine  jebe  (lÜ£f  bic  Jpdn* 
be  auf  ihre  S?nie  unb  nimmt  folflltdb  eine  gefrümmte 
Stellung  an.  £)ie  Ellenbogen  werben  angefchlojfcrt 
unb  ber  Äopf  wirb  (larf  auf  bie  25ru|l  gefenft.  3^ 
bie  ©efel (fc^aft  fchon  gut  geübt,  fo  bleibt  ber  Sopf 
eineS  jeben  oon  ber  folgenben  ^erfon  nur  einen,  im 
entgegengefepten  galle , untjwet)  ©dritte  entfernt. 
2)ie  Uebung  befielt  barin,  ba£  jeber,  wenn  bie  SKeis 
be  an  ifjn  fommt,  über  alle  ‘perfonen  nach  unb  nacf> 
wegfe^t.  a macht  ben  Anfang.  Er  fiü$t  fich , tnbrm 
er  einen  deinen  $orfprung  macht,  mit  bepben  ^dns 
ben  fanft  auf  ben  SRücfen  be$b,  unb  fegt  mit  gefpret*iert 
25etneu  über  ihn  weg,  ba0  er  mitten  im  «Sprunge  m 
ber  Stellung  eine$  SReitenben  über  b erfcheint.  3(1 
b auf  bie  2trt  überfprungen , fo  wirb  jwtfchen  b unb 
c ber  2}orfprung  wieberbolt,  unb  eben  fo  über  c weg» 
gefegt.  3nbem  auch  a jefct  über  d fprtngf,  richtet  ficb 
auch  b auf,  unb  machte  bem  a ool'lig  nach;  ibmfolgt 
ber  Keihe  nach  c u.  f.  w.  3eber  (teilt  fich , wenn  er 
alle  überfprungen  hat,  porn  an  bie  «Reibe  in  bie  er* 
wdhnte  gefrümmte  Steflung  , fo  ba£  a a($bann  nach 
h ju  (leben  fommt.  2)cr  9?ieberfprung  gefchiebt  burch* 
weg  mit  gefchloffenen  £ügen.  — 3(1  bie  ©efeHfchaft 
gut  geübt  unb  (lebt  jeber  nur  einen  (tarfen  Schritt  oon 
bem  anbern : fo  i(1  ber  -öorfprung  nicht  nbtbig  , fon* 
bern  ber  3?ieberfprung  bient  zugleich  $um  23orfprunge. 
2>ann  geht  bie  Uebung  fchneller  unb  mit  weit  mehr 
©ewanbtbeit  von  Statten.  Um  fie  gu  einem  b^berrt 
Örabe  $u  treiben,  fallt  bie  gefrümmte  Stellung  nach 
nnb  nach  weg,  unb  man  fpringt  über  bie  pollia 
aufrecht  (lebenbe  <Perfon,  hoch  ifl  bieP  ohne  einen  «ei* 
nen  Anlauf  nnb  SJorfprung  nicht  wo&l  tbunlich,  unb 
bte  (lebenbe  Werfen  mug  ben  Äopf  auf  bie  $ru(i  neigen. 

2>orficht^regeln:  2Ran  erlaube  nicht,  ba£ 
©ro^e  ftch  mit  kleinen  üben,  für  jene  i(t£  ohne  3?u= 
unb  biefe  ftnb  511m  ^Biberhalt  ju  fdpwacp. 


©inb  bie  ^erfonen  tioc^  nicht  geübt:  fo  ßeßl  fief> 
ber  UebungPleljrer  an  bie  ©eile  beffen,  ber  uberfpruns 
gen  werben  foß,  unb  gibt  omStrme  bie  notige  Jpulfe. 


3.  -Der  ©prung  mit  bem  ©labe*  *) 

3n  ben  gemachten  ©pr  fingen  gehört  biefe  Ue* 
Bung  , weil  bte  £dnbe  unb  2lrme  habet)  mitwirPen* 
©ic  iß  eine  2trt  be3  2$oltigiren$  , wobei)  ber  ©prin= 
genbe  ben  feßßef)enben  ©egenßanb  $ur  2lufßu£ung  nicht 
porßnbet,  fanbern  ihn  mitbringt  , unb  ihn  jur  Unter* 
fifigung  De$  ©prunge$  antnenbet , gerabe  an  ber  ©tel^ 
wo  er  wiß.  3)a  biefe  Unterßugung  bureb  einen 
©tab  gewahrt  wirb,  bejfen  23aß£  glcichfam  nur  eitt 
^)unft  iß,  fo  liegt  hier  nicht  bloß  bie  Alraft  ber  un? 
tern  unb  obern  ©lieber  jum  ©runbe,  fonbern  oorjug* 
lieb  bie  .^uriß  ber  Haltung  be£  ®leicbgewid)t£* 
febeint  bie  ©ac£e  fef)r  fchwierig , aßein  fie  febeint  e$ 
nur  t&eoretif# , praftifch  iß  fte  e$  nicht.  2>tefe  2lft 


*)  Sftidj  ben  2lllcn  war  biefe  Uebitng  wohl  beFannf,  ob* 
gleich  ich  nirgenbS  eine  ©pur  gefunben  habe,  baß  ße 
in  beit  ©pmnafien  »blich  gewefen  fen.  25crbtenc  bat* 
le  fie  e«?  nicht  bloß  in  pdbauogifeber,  fonbern  oorjug* 
lieh  auch  in  militdrifcher  £>inßcht.  £>aß  bie  2Utenbie* 
feit  ©prung  übten,  ftebt  man  au£  .Düib’S  SDtetamorpb* 
VII!.  366,  wo  9teßor  ßch  ocrmittelß  feiner  tanje  auf 
bie  3weiae  eines  23aume6  fchwingt  , um  betn  Gafpbo* 
nifchen  Gber  311  entFouimcn.  (9J tan  ftbe  bie  Heber» 
fchrift$worte  biefeg  2lbfchnitt$)  ©pdterbin  muf  biefe 
Hebung  febr  gewobnltch  geworben  fcpit.  Jtaifer  3sU* 
fitnian  hob  bie  £af«rbfpiele  auf  unb  beßimmte  Werts 
lieh  bie  ©piele,  welche  erlaubt  fepn  foßten.  l^e S* 

■t  et  3.  Cod  de  alealoribus.)  „Dundaxat  autem  ludere 
liceat  Movoßo\ov->  x.ovroixOvoßo'hov , kovtuvov  xovroocflc 
V«fll{  TVIQ  'WOQ'ir^q.  Bulengerus  de  ludis  veter:  (Gro- 
nov.  Thesaur.  antiq.  T.  VIII.  Pag  920)  b^lt  beu/Coo- 
roixovoßo\ov  für  unfern  ©prung:  Existememeos con- 
to innixos  fossas  aut  rivos  transilisse,  quod  bodie  nt. 
Gbcn  fo  Dan.  Souterus  de  aleatoribus  Lib.  V.  Cap.  /• 
(Gronov.  Thesaur.  T.  VII.  Pag.  H<> 7)  Ä'oi/rogovoßoXou 
est  saltus  como  suffultus,  contus  autem  e«t  hasta  lon- 
gior  ac  duiior. 
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beg  Sprungg  fann  wieberum  gefc&e^^ti  in  Me  § 6 6 e > 
$3  eite,  unb  liefe,  ober  auch  oereinf  in  bie  .£>6* 
h e unb  e i f e unb  liefe  unb  e i t e, 

a.  D e r £ ^ ? n f p r u n g nt  i f b e tn  0 t a 6 e. 
— Die  Vorrichtung  iß  biefelbe,  welche  bep  beut  $6* 
benfprunge  ( oben  S.  156)  angegeben  worben  iß,  mit^ 
t)in  iß  eg  gar  nicht  nöt^iö  # fine  anbre  Vafjn  ba$nein=» 
juridbten.  (Eben  fo  werben  bie  oben  S.  156  befc&rie* 
benen  Springpfieiler  auch  hier  gebraust,  unb  wiebet> 
jenem  Sprunge  fo  auch  hifr  in  bie  ©egenb  pon  c 
man  febe  Vlatt  I.  3etdEm.  1,  geßeßf,  fo  ba§  bie  Scanne 
quer  oor  bnr  Vabn  bur<bgef)t.  3?ur  muß  bie  Sntfer* 
nung  ber  Springpfeiler  oon  bettt  3tbfprunggorfe  b et- 
wag  großer  gemacht  wcrbtn,  alg  bep  bem  Sprunge 
ohne  Stab;  unb  biefe  (Entfernung  nimmt  jti,  je  bo* 
her  ber  Sprung  wirb.  Da  ber  Stab  immer  bep  d 
eingeftpt  wirb,  fo  entßebf  hier  halb  eine  fleine  ©ruhe 
burch  ben  Stof  beg  Stabet ; noch  befier  iß  eg,  gl  ei  cf) 
pprfe^Uch  eine  in  ben  23oben  ^u  arbeiten;  benn  ße  bin- 
bert  für  immer  bag  Sluggleiten  be$  Stabes.  Der 
Stab  felbß  barf  nicht  ang  einem  Brette  geknittert 
werben,  benn  er  würbe  unfehlbar  brechen,  fonbern  er 
muß  fo  gewachfen  fepn,  wie  er  iß;  7 big  10  Schuft 
lang , unb  am  untern  bicfßen  (Enbe  etwa  2 Boß  ßarE. 
Dod)  lapt  (ich  bie f int  allgemeinen  nicht  wobt  beßimmcn , 
ba  eg  ßch  nach  ber  ©rhße  beg  Springenben  richtet. 
Sim  beßen  paßt  (ich  ju  einem  folgen  Stabe  ein  gan$ 
geraber,  feß  gewachfener,  bloß  gefchalter,  ober  nur 
wenig^  behobelter  ^ichtenßamm,  welchen  ßcf;  jeber  fo 
augwafjlt , baß  er  ihn  mit  2eichtigfeit  fuhren  fantu 
ein  folcher  Stab  lauft  oon  felbß  nach  oben  hin  per* 
jitngt  aug.  bequemer  wirb  er  noch,  wenn  man  ijj« 
an  feinem  bicfen  untern  Snbe  gleichfalls  perjungt  bear* 
beitet,  wie  23latt  I.  Beicfm.  5,  in  welcher  pon  a big  b 
ber  natürliche  V>uchg,  unb  pon  b big  c bie  untere 
behobelte  Stelle  bemerf6ar  gemacht  iß. 

eiementaruhung.  Meg , wag  bie  untern 
unb  obern  ©lieber  übt  unb  ßdrft,  tragt  ba$u  bep , 
ben  Bögling  in  biefe  Strt  ber  Hebung  einjuleiten.  SS 
iß  folglich  immer  gut,  wenn  er  fchort  mit  ben  per* 
fcbiebenen  Slrten  beg  reinen  Sprungeg  befannt  iß,  unb 
wenn  er  Jpdnbe  unb  3lrme  burch  bie  Siemen  tarttbun» 


183 


gen  be$  Klitttmenö  fchott  geprüft  bat.  315er  por&frek 
tenoer  alö  trgenb  fine  andere  Hebung  tfj  ba$  2>olti* 
giren.  Bn^eß  i(l  alleö  biefeö  nicht  burchauä  nötigen* 
big  al$  Vorübung,  unb  folgenbe  eigentliche  (£(ettten= 
iorubung  ifi  allein  fc hon  binmebenb.  SJlaa  (lefle  ben 
Slnfdnger  pur  einen  fleinen  ©raben,  laffe  ihn  ben 
©fab  fmieinfe^en  unb  ihn  fo  f affen , baß  bie  Rechte 
oben,  etwa  ber  ,£)6jje  he$  Köpfet  gleüh/  ungelegt 
wirb,  bie  Sinfe  ben  ©tab  unten  ergreift,  etwa  in 
ber  £obe  ber  .fjüften.  2)er  linfe  $uß  (lebt  auf  bent 
Ufer,  ber  rechte  hinter  um  einen ©chrttt  oonibtn 
entfernt.  @r  oerfuche  e£  nun,  inbem  er  mit  bem  ttn** 
fen  ftuße  abfpringt , (fiebe  Beiebn.  G).  ©ein  gan§e£ 
©ewid;t  auf  ben  ©tab  511  legen  unb  ftcb  unter  biefer 
3lufl?4ung  auf  ba$  jenfettige  Ufer  hinüber  *u  fchroin* 
gen.  ©ein  Körper  gebt  hierbei;  fo  neben  bem  ©tabe 
weg , baß  biefer  linfS  bleibt  unb  er  macht  b«rrbep  eine 
28enbung,  bie  fein  ©eficht  im  9tteberforunge  babm 
richtet,  woher  er  fam.  2>ie  ©chwiertgfett  ftnbet  ber 
Anfänger  gewöhnlich  immer  nur  barin , feine  ganje 
£aff  bem  ©tabe  anjuoertrauen  ; anflatt  t h n i m 
©prunge  btebt  an  fi  db  anjufchließen,  fireett 
er  bie  £dnbe  nad;  ihm  auö  unb  bleibt  oon  ihm  ent- 
fernt , unb  baburch  wirb  alleä  2lu(legen  unmöglich, 
fjat  er  jene  angefchloffene  Haltung  unb  oermittelfl  bei* 
felbeu  ba$  ©leichgewicht  erfl  gefunben , fo  wirb  et 
halb  breitfer.  ®r  mag  nun  oerfuchen  bei;  ben  folgen* 
ben  ©prüngen  bie  25eine  immer  mehr  aufwärts  jju 
fj&wingen.  Kann  er  biefeä  mit  2)rei(lig£ettj  fo  wer= 
ben  bie  .pdnbc  nach  unb  nach  hoher  au  ben  ©tab  ange* 
legt,  bamif  bie  2luff<hroingung  jldrfer  werbe,  »tte* 
bieß  gefchief;f  noch  ohne  Anlauf.  2>a  btefer  aber  einer 
ber  fchwierigflen  fünfte  bep  biefer  Uebung  t(l,  fo  muß 
aud)  hierzu  ber  Anfang  gegeben  werben,  ^er  ©prung 
wirb  nie  recht  mit  Kraft  unb  Seid;tigfett  au£gefnhrt , 
wenn  nicht  ber  abfpringenbe  $uß  auf  bie  ©teile  be$ 
SlbfprungS  niebergefeßt  wirb,  in  bemfelben  Slugenblt* 
efe,  wo  man  ben  ©tab  auf  ben  Sßoben  nteberfUtW* 
Um  bieß  ju  lernen,  ftede  ftch  öer  Anfänger  einen  md- 
ßigen  ©chritt  oor  jenem  ©raben  auf  ben  rechten  ©up* 
er  hebe  ben  linken  mit  hem  ©tabe  glei$5?utg > ff§£ 
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Brpbe  flleicfjjühtß  nieber , biefcn  in  ben  Proben,  jetten 
cuf  bie  ©teile  beb  $lb  prnngb , unb  fd;wmge  ft#  fi>  utn 
ben  ©tab  an  jene#  Ufer.  3n  ber  geige  madetr  noch 
unb  nach  einen  Slitlauf  pon  zwei),  bren  u.  f w.  m l;r 
©dritten,  wobcp  eb  immer  ipoup-.focbe  Meibt,  ba£ 
gufj  unb  ©tab  gleichzeitig  auf  il;re  3ei*punfte  fomntett. 
3(1  bab  aüeb  gelernt  , unb  bab  irt  halb  gefdjeben  , 
bann  er(i  fann  ber  Anfänger  zum  Ucbeijpringen  ber 
©#nur  übergeben. 

2)ie  Liebling  felbfl  Tduft  im  Slllgemeinen  auf 
folgenDeb  binaub:  2>er  ©prtngenbe  faßt  ben  (Stab  in 
hepbe  £anbe , er  mad)t  bamit  einen  ziemlich  heftigen 
Sinlauf  oon  a nach  b bin  , 55latt  I.3eichn.  i i er  fpringt 
in  b,  ober  f#on  etwab  zuoor,  heftig  auf,  fchnellt  oer* 
mittdfl  biefeb  Sluffprungeb  unb  burd)  eine  frdftige  ©tu* 
fcung  auf  ben  ©tab  ben  ganzen  ÄOipcr  fo  auf,  bat?  ec 
ft#  über  bie  ©#nur  wrgfchwingt  unb  jcnfeitb  berfeU 
ben  auf  bie  güpe  nieberfpringt , wobep  Der  Körper  beb 
©pringenben  fi#  natürlich  fo  wenbet , bap  fein  @cft#t 
im  3tieberfpr:inge  Dabin  gerichtet  ift , woher  er  fant. 

2) tefe  allgemeine  25ef#rcibung  bilbet  hier  bie  Aufgabe, 
welche  babur#  zu  lofen  ifl,  bap  wir  bie  barin  entbaU 
tenen  ^auptmomente  zergliebernb  aubeinanber  fepen. 

3) iefc  .pauptmomente  finb  folgenbe: 

i.  £>  i e Raffung  beb  © t a 6 e b.  ©ie  i(l  ttn 
SllTgemcinen  befannt  genug  bie  eine  .£>anb  fapt  u n* 
ten,  bie  anDere  oben  Seichn.  G.  — @b  i|t  fel;c 
gleichgültig,  ob  jene  ben  ©tab  fo  angretft,  bap  ber 
Daumen , ober  ber  Heine  ginger  na#  oben  (lebt.  9Jlan 
«berlaffe  eb  ber  (Gewohnheit  et«eö  jeben.  5)ic  obere 
fann  unb  wirb  nie  anberb  angelegt  werben,  alb  fo  baf 
ber  Raunten  oben  i|t.  (£b  fommt  ferner  gar  nicht  bare 
auf  an  , ob  bie  Rechte  ober  bie  Sinfe  unten  anfatfet ; 
betn  (smen  i|i  biefeb,  bem  Slnbern  jeneb  natürlicher, 
babep  mup  man  ipn  laffen.  Slber  allcb  liegt  baratt, 
Dap  Die  unten  liegenbe  $anb  ben  ©tab  nicht  zu  weit 
nad;  bem  untern  (£nbe  hm  feflbalf.  ^)iefe  ©teile  muf 
immer  im  £$erbaUnilfe  mit  Der  pol;e  beb  ©pruugtb 
(ieben.  3(1  Z*  Die  pbl;e  beb  ©prungeb  6'  fo  mup 
bie|e  £>onb  wentgflenb  y brffer  5?  bib  an  6'  von  beut 
untern  §nbe  beb  ©tabeb  entfernt  bleiben,  3eber  gep 


langt  fefjr  BaTb  ju  fo  oiel  Slugenn ’age,  Bet)  bem  fltifc 
ligcn  Sinblicfe  ber  .fjöbe,  bie  £anb  oerbdltnigmdgig 
«nzulegen.  |)te  obere  Jpanb  richtet  fich  |?et$  nach  ber 
untern  unb  rücfi  folglich  weiter  am  6tabe  hinauf,  wenn 
biefe  eö  tb»t. 

2.  DerSlnlauf  oon  1 2 bi$  1 5 ©griffen  wirb 
in  feinem  Fortgänge  befdjleuntgter ; anfangs  i(l  er  ein 
Ietcbteä  $infchwcben  auf  ben  ^uffpi§en,  er  it>dctsfl  an 
©chnelligfcit  unb  iji  am  heftigen  furj  oor  bem  Slnfs 
fprunge.  22on  ifjni  bangt  ba$  (Gelingen  unb  bic  trieft* 
Itgfeit  be$  ©pranget  üor$ügltcb  ab.  2)a  ber  9lb=  unb 
Sluffprung  immer  nur  mit  einem  gupe  gefcheben  fann, 
wie  biefelbe  3o*<t>nnng  G angibt , unb  gcrabe  biefer  in 
bie  richtige  ©teile  be3  SluffprungS  gebracht  werben 
mug:  fo  ifi  e3  auch  noibwenbig,  bie  ©ebritte  be$9in= 
laufe*  fo  ju  orbnen,  bag  ber  abfpringenbe  §ug  auf  bie, 
richtige  ©teile  fontme.  $lug  man  im  Stnfaufe  einett 
^ed)nungöfel)ler  ber  ©chritte  oerbeffern,  b.  t.  ein  <Paar 
©dritte  grögrr  ober  Heiner  machen,  alei  fie  oon  felb(I 
geworben  waren : fo  wirb  ber  ©prung  gewöhnlich 
fthwerfdflig  unb  matt. 

3.  S)  i e Gtnfe^ung  b e $ © f d b e 3 tinb  ber 
Sluffprung  innffen  oöHig  gleichzeitig  gefaben;  benrt 
eben  baburch  wirb  e3  möglich,  bic  Sluffchwingung  mit 
ber  größten  Seichtigfcit  biö  $ur  gröpten  £ptw  ju  brin* 
gen,  weil  nur  unter  biefer  33cbingung  bie  $raft  ber 
untern  unb  obern  ©lieber  gleichzeitig  combinirt  wirten 
tarnt.  — 2)ie  (Sinfegung  bc$  ©tabc3  gefchiebt  nicht 
immer  auf  ein  unb  eben  berfelben  ©teile  oor  ber  ©cfcnur« 
35ep  ganz  niebrigen  ©prüngen  oon  4'  tft  1'  oor  bee 
©chnur  fct>on  hinreichend);  bet;  labern  *4'  &i&  2'.  5)a 
nun  aber  bie  ©teile  be3  Ginfaheö  bmch  bie  oben  be* 
rührte  ©rube  fe(l(M)enb  i|l,  fo  muffen  bie  bepben 
©pringpfeiler  bet)  böbern  ©prüngen  etma$  mehr  na4> 
l>er  ©teile  bc£  StieberfprutigS  ^)tn<;erncf t werben  ; ober 
wac*  ich  für  noch  beffer  t>alte , bie  Pfeiler  bleiben  (let£ 
1*.  £eipz.  oon  bem  ßinfape  be£  ©tabtf  entfernt  unb 
jeber  gewöhnt  ftd; , alle  ©prange  babep  ju  machen , 
toaö  gar  feine  ©cbwicrigfcii  bat.  2Bcit  unebfiger  ift 
bie  gehörige  Erlernung  bc#  $lbfpr:mgc3.  @twa£  tf5 
Dacron  fch?«  oben  bep  ber  (Slementarübing  berührt 
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SR&tt  fprtiiv^f  nur  mit  einem  ^uße  ab  / unb  $roar  2, 
3,  4»  5/  £eip$.  oor  bem  ©infame  be$  <Stabe^^  unb 
biefer  guß  wirb  beftimmt  Durd;  bie  Slnfaffung  bc£ 
<ötabe£.  ©e$t  nämlich  brr  Springer  bie  linfe  £>anb 
unten  an,  fo  muß  burd;au$  mit  bem  linfen  §u$e 
abgefprungen  werben,  3eichn.  G,  unb  umgefehrt  mit 
bem  rechten,  wenn  er  bie  2?ed;te  unten  an  beet 
«Stab  anlegf.  S)ic  2luff4>roingung  beg  Üörperö  wirb 
hiernach  auch  PÖllig  entgegengcfe£t ; mit  bem  linfen 
gußefc&wingt  man  ficb  udmlid;  red;f$  um  ben@tab 
herum,  b.  h.  fo  baß  man  ben  @tab  $ur  linfen  be* 
halt , unb  fo  umgefehrt.  3{t  man  hierauf  gleich  im 
Anfänge  nicht  aufmerffatn,  unb  gewöhnt  ftch  ber  üe=» 
benbe,  ben  falfchen  $uß  $u  gebrauchen  , fo  lernt  er  nie 
mit  gehöriger  ©ewanbthnt  fprtngen,  weil  bie  natürlt* 
che  ‘üBenbung  be$  körpert;  im  Siuffchwungc  baburch 
gehinbert  wirb. 

4.  Öie  3luffchmingung  unb  SBcnbung* 
2)  i e Sluffchmingung  b e 8 Sv  6 r p c r $ wirb  be« 
wirft  burch  bte  Straft  bcs  abfpringenben  Seines,  bur# 
bie  Unterfluhung  ber  untern  unb  ben  3“Ö  ber  obertt 
/panb  , fo  wie  enblich  unb  oor$üglich  burch  ben  Üricb 
betf  heftigen  Slnlaufd , ber,  burch  ben  (£tnfa$  bc£  Sta» 
be$  plö^ltch  gehemmt,  feine  h°rigontale  Dichtung  in 
eine  fchrdg  auffieigenbe  oerdnbert , unb  baburch  ben 
Körper  be>?  ©pringenben  über  bie.  ©chnur  wegtreibt, 
235itrben  biefe  brep  wirfenben  Urfachen  irt  größter  SolG 
fommenljeit  oereint  wirffatn,  fo  fönnten  fte  ben  Rot* 
per  ju  einer  jjr>6l>e  hiuauftretben , bie  $um  Sewunberti 
wdre.  $(,bcr  auch  fchon  bei;  einer  mäßigen , nicht  gan| 
üngefchicften , Slnwenbung  jener  Äidfte  wirb  bie  Stuf- 
fd;wtngung  feine  ©cbwierigfett  haben,  roenn  nur  bte 
Siegel  befolgt  wirb  : baß  ber  Sluffprung  befi*  ftußetf  unb 
ber  @infa$  betf  ©tabe$  burchauS  in  ber  S)irecnonölis 
nie  bc$  ilnlaufä  gefchebeu  muffe.  %).  \).  wenn  bie  St« 
nie  a b Slütt  I.  Becdm.  6 bte  2)irfenoti0linie  be$  2ln* 
laufö  an^eigt,  fo  muß  ber  auffpriugenbe  §uß  auch  auf 
Ziffer  fiinte  $.  58.  in  e ben  Stuffur ung  machen,  unb  ber 
^Stab  muß  in  ber  $egcnb  d gleichfalls  auf  biefe  £inte 
eingefe^t  werben.  £>er  ©ptung  mürbe  Perfekt  werben, 
ä-  wenn  $war  ber  Slbjpmng  richtig  in  c gemad;t , 
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b?r  ©tat?  aber  feitwärfä  in  bem  $unFfe  e ringelest 
mürbe.  34)  tnußtfr  biefen  gehler  genauer  angehen, 
meil  bie  meinen  Slnfdnger  in  #n  verfallen. 

5)ic  ^yenbung  b e $ $ 6 r p e r £ roahrcnb  ber 
8luffcbmingung  i (i  aug  niedrem  ©rünben  nothroenbig. 
©ie  begeht  im  Slllgemeinen  barin,  baß  bcr  ©pringen? 
be  mahrenb  beg  ©prungeä  fi#  fo  herumbrehet,  baß 
fein  (SeftdU  bepm  3?ieberfprunge  gerabe  in  bie  bur#? 
iaufene  SBabn  bc$  2lnlauf$  hinfiebt , Fürjer,  baß  er 
hinfiebt,  mober  er  fam.  £>bne  biefe  $Benbung  mürbe 
ber  ©prung  febr  unbeholfen  au^faHen  f ber  ©pringen* 
be  mürbe  ficb  meniger  in  feiner  (Seroall  befallen  * er 
mürbe  fi^enb  über  ber  ©d;nur  erfdjeinen  unb  baburdf) 
bep  einer  roeit  hohem  ©rbebung,  alä  nach  unfcrer  2lrf 
nötbig  tfl , bennocb  bie  ©#nur  ^erabreipcn ; roeil  ge* 
rabe  bie  ßdrf(te  2lu0bieg»ng  be$  Äorpertf,  ba$  ©efdß, 
ber  ©#nur  jugericbtet  mürbe,  anfiait  baß  na#  unfe? 
rer  Sßetbobe  gerabe  umgefebrt  ber  eingebogene  Unter? 
leib  fi#  im  f)b#(len  ©#roeben  gegen  bie  ©d>nnr  her? 
abmenbef.  ©iibli#  mürbe  ber  ©pringer  ohne  jene 
SUJenbung  nothroenbig  auf  bie  gerfen  fpringen  muffen,. 
roa$  miber  alle  Siegel  ifi.  ©ine  anf#auli#e  2>ar(W* 
lung  ber  ganjen  23eroegung  fce£  ©pringenben  miberfe^t 
ftd)  fafi  jeber  53ef#reibung.  2£cnn  man  ft#  non  ber 
fdbnecfenförmig  auffletgrnben  Sinte  3ei$n.  7 23lait  I 
ba$  ©ritcf  a b c d in  feiner  f#ragen  Sluffieigung  ber? 
auöbenfi,  fo  hat  man  etma  bie  &abn,  mel#e  bie  §ür 
ße  be£  ©pringenben  ma#cn,  menn  bie  ©teile  be£  2lb* 
fprungeö  in  a unb  ber  2)ur#fcbnitt  ber  ©#nur  in  c 
gebadn  mirb.  9Ratt  barf  bann  nur  in  d ba£  roettere 
^ufßeigen  beenbigt  benfen  , unb  oon  hier  ba$  ©in« 
fen  ber  güße  bis  3U111  fünfte  beä  3?ieberfprung$  f in 
ber  punftirten  Üinic  fortfe^en,  fi>  hat  man  bie  23abn 
ber  güße  einigermaßen  beutlid?.  Stimmt  man  ati£ 
biefer  feht  unoollfommenen  2>arfleUung  audfr  nichts  mit, 
alü  bie^bee  00m  9lufßeigen  ber  $üße  in  f#ncdenförntiger 
•Kicbtung,  fo  mirb  man  bieSeidmung  s eher  oerflefjcn^ 
roenn  i#  binjufe^e , baß  hier  ab  bie  311  überfpringen* 
be  $6 he  / c ber  $unft  beö  Slbfprunga,  c d e bie&abn 
ber  $üße  porjlrlle.  3nbem  btr  ©pringenbe  in  c ab» 
fpringen  mill,  hat  er  ba$  @e(t#t  np#  gerabe  gegen 
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5>ert  ©egenffanb  beP  ©prungP  , tnbem  tt  ober 

bie  güpe  feitwdrrP  tH<h  d hinauffchmtngt , u«£>  0le>c 
bem  3opfe  poraneilen  / fo  mu$  ftch  bet  Körper  noth* 
mnb tg  um  ben  ©Jab  Drehen  ; wann  fobann  bte  |«pe 
f<*on  über  bie  £&h*  a b weg  ftnb,  fo  wirb  \ex 
ncc h bieffcitP  fepn.  9tun  benf  ich/  t(l  eP  e^rb,^ ' 
tvie  eP  fommt,  bog  ber  Düeberfprung _ «ejobe  rucfwart» 
ge'chebe n mup,  unb  nun  wirb  man  bie  Betonungen  (j 
H unb  J Deutlicher  perfie^en.  G ift  ber  Jörnen  C 
beP  SluffprungP , in  H bie  anfängliche,  tn  J bie  poIG 
enbete  Sluffcbwingung  ober  baP  ©hweben  gerate  übet 
ber  ©chnur  bargeftettt.  S3on  btefem  Zement  on  ber 

ginnt  ber  3Iieberfprung.  ~ 

5.  &ie  23ehanblung  beP  ©tabeP.  S>«o 
obere  (Snbe  beP  ©tabeP  wirb,  inbetti  ber  Körper  über 
bie  ©chnur  binfhwebt , mit  fortgejogen  , unb  ber 
©pringenbe  würbe  bie  ©chnur  bomit  herabreißen,  wenn 
er  ben  ©tab  nicht  behanbcln  lernte.  3)ie  leichtere  2lrt 
f(t  bie , ben  ©tab  loP*ulaffen,  ober  ihm  mit  einer 
f>anb  einen  deinen  ©tob  $u  geben  / in  bem  2lngenbli= 
de,  wo  bie  grüßte  £ohe  erreicht  i(i.  ©chwieriger  iff 
eP , ihn  über  bie  ©chnur  mit  fort$unehmen.  3n  bie* 
fern  gälte  wirb  in  eben  bem  Beitpunfte  ber  ©tab  um 
ein  UnmerflidM  00m  Soben  gelüftet,  fobann  hebt  ihn 
bie  untere  £anb,  inbeß  bie  obere  ihn  in  ihrer  ©teile 
nieberbrüeft.  2>ie  geige  hierwn  muß  natürlichenoeife 
bie  fepn,  baß  ber  untere  Xheil  beP  ©tabeP  nach  oben 
unb  ber  obere  nach  unten  hin9f^t*  ©ben  Darum  hat 
ihn  ber  ©pringer,  wenn  ber  iTcieberfprung  ooflenbef 
ift,  gewöhnlich  Perfekt  im  rechten  Slrme,  wie  Der  ©ol* 
bat  DaP  ©ewehr , wenn  bie  rechte  £anb  im  ©prungc 
oben  am  ©tabe  war.  2>iefeP  SDtitnehraen  beP  ©tabeP 
i(i  anfangp  jiemlich  fcfcwierig,  man  muß  eP , eben  fb 
wie  baP  obige  Burücffioßen , er{i  bei)  niebrigen  ©prün* 
gen  oerfuchen. 

6.  2)  er  Sftieb erfprung  bängt  oblUg  ton  bee 
53efchaffenheit  beP  ©prongeP  felbft  ab,  wenn  btefec 
ooöfommen  war,  fo  wirb  eP  jener  ton  felb(i,  S)ez 
gcwHnlichfle  gehler  beP  3lieberfprungP  ift  ber , baß 
uian  gleich  hinterher  ©chnur  fenfrecht  ju&oben  fommt. 
83orgejielU  in  hieß  SHfttt  I,  Beichm  9 t mo  o.  hie  ©K-fte 

. fn 
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***  StoffVrung#,  c bcn  SDuräTOnTtt  ber  ©cfinttr  b 
Den  bar  Tiber  fcbwebenbcn  ©pringrr , d beffen  regermd* 
^ipcn,  e hingegen  beffen  fehh^aften  STieberTpruna  an* 
««0t*  ifl  b tcfier  reifere,  roctl  er  bcn  ©pringcns 

bcn  oii^  bem  ©rcicbgenücbt  bringt.  $m  nicht  rümingg 
meber$üfaf{fn,  ift  biefet  eben  bal)er  genötigt,  f$nell 
rücfüngS  ttadj  d bin  *u  raufen.  Srp  bem  lieber- 
forunge  in  d,  fottimf  bie  “JJerfon  trtt  @eqcntbci(c  im 
»eiligen  ®rei<bgeroicftfe  jtuSoben,  fie  nactcbt  feinen  3of( 
nad)  irgenb  einer  ©eite  bin  eon  bet  Stelle,  tro~bi<! 
^npfpipen  ben-Soben  berührten.  Sftan  fann  biefe  vbl* 
iige  £^uhe  , o 1$  bd£  €9? er fjitnl  be$  ooflfommencn 
©prungeS  annebmen.  2)a£  ber  9?ieberfprung  mit  ge* 
fddoffenen'  Seinen  auf  bie  3ebcn  unb  mit  gehöriger 
^niefenfung  gefebehen  muffe,  iji  febon  befanm. 

S)ie  Haltung  be£  StörperS  iff  bureb  bat? 
£>&iV>e  febon  mebrentbeil*  bcfiinmu,  bocb  fuge  idi  noch 
fo(fienbc3  bin$n.  ©fei#  nach  bem  STuffprunge  in  c 
3ei£bn.  8 ftnb  bie  Seine  merflicb,  getrennt,  unb  btc 
,\?me  gebogen,  bep  d>  tvo  bie  ber  ©clfnur  qm 
Jiacbfien  ftnb,  fcbliepen  unb  (Ireefen  ftef;  bie  untern  ©fie* 
ber  über  bie  ©ebnur  ^inauö , fo  bap  ber  Körper  tut 
boefifien  fünfte  »oßig  geflrecft  ift,  tute  bie  Seitbn.  J. 
Stere  lernen  ben  Slufftbmung  ber  Seine  fo  gut,  baf? 
biefe  in  ber  bocbflen  ©teile  bc£  ©prttngä  weit  ^6^rr 
liegen , öl£  ber  Stopf.  — 

gebfet  fmb  : ber  febon  crrodbnfc  Sluffpriing  mit 
bem  füirdbett  gufe,  roobureb  ber  Körper  eine  faffebe 
SBenbutig  erhalt;  ber  Mangel  ber  ©treefung  be£  St6r* 
per2  u.  f.  ith 

Slufgaben  unb  $lbdnberungen.  i)  2ftt* 
fdngerfprnng.  ($r  gebt  etwa  ben  |>üften  gleich. 
2)  ■&  c r 5 grübe  nfprung.  3)  Ä i u n fpr  u ng.  4) 
© p r u n g über  bie  e i g e n e £ 6 l>e*  5)  ©prung 
über  bie  gtngerfpt^en,  b.  t.  fo  weit  al£  biefe 
binaufreteben  fönnen.  2Üle  mit  fallenbem  ©tabe. 
— 2>tefelben  ^obengrabe  bilben  btc  folgenben  2lufga«= 
ben  6,  7,  8,  9,  10  wenn  bie  Sebingttng  bin$ufommt, 
ben  ©tab  ttt  itjun  el)  men,  of;ne  bie  ©abmtr 
berühren.  — SBieöerum  btefelben  macbett  bie  2rufgaben 
i i , iu  , 13,  14,  15  wenn  fte  mit  »o  1 1 1 gern  Um* 
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Dreien  oerbunben  werben.  STtan  tt>ei ^ auS  bettt £)6i« 
gen,  bab  ber  ©pringer  fich  wdfjrenb  t>eS  StuffchwungeS 
wenbet,  biefe  SBenbung  »nirD  hier  fo  oerfldrft,  bab  er 
fid)  ^wifeten  bem  9luf=  unb  Sftieberfprunge  einmal  oöl* 
Ug  um  fich  felbfl  brebet,  wobuich  mithin  baS  ©eficht 
in  bie  ©egenb  fjinQuSgeriduet  wirb,  wohin  ber  ©prung 
gebt.  Crleicbtert  wirb  biefe  gan$e  SBenbung,  wenn 
man  ein-  wenig  höher  fprtngt,  als  e$  eigentlich , ber 
£ö he  ber  ©ch nur  nach,  nötbig  wäre.  — 16,  »7,  13, 
-19  finb  bie  obigen  £ö(jen  bep  1,  2,  3,  4 unter  ber 
25ebingung,  bab  linfS  ober  beffer  umgekehrt  ge*> 
fprungrrt  werbe.  SDiefe  Aufgaben  grfmben  ficb  auf  baS 
gpmna(lifcbe  @efe£,  bab  bie  ^lieber  bepber  ©eiten 
gleichmäßig  geübt  werben  muffen.  5)ie  £5ebingnng  bie» 
fer  Aufgaben  liegt  barin , bab  jeber,  wer  gewohnt  if?, 
mit  bem  litifen  £ube  ab$ufpringen  unb  babep  bie 
£infe  unten,  bie  Rechte  oben  am  ©tabe  ju  hoben  , 
jept  gerabe  entgegengefept  »erfahren  , b.  i.  mit  bem 
rechten  £ube  abfpringen , ben  ©tab  mit  beriech* 
ten  unMi,  ber^tnfen  oben  faffen,  unb  fich  fo  um  ben* 
leiben  auffebwingen  raub,  bah  ihm  ber  ©tab  babep 
£ur#9?ecbten  bleibt.  38er  gewöhnlich  mit  bem  rechten 
#ube  abfpringt,  map  baher  nach  btefer  Aufgabe  gleich® 
falls  enrgegengefept  oerfahreu. 

(Erfahrungen.  2$on  fef)r  oielen  nur  wenig: 
38.  au$  SBöljmen  fprang  mit  grober  @ewanbtf;eit  unb 
ber  ooflfomuienfien  ©icterbeit  80  bis  90''  Üeipj.  bep 
einer  eigenen  @rö(?e  oon  55".  Sr  fprang  folglich  fa.fl 
3'  höher  als  er  felbfl  grob  mar. 

auS  2>dneiuarf  grob  67",  fprang  100"  mit 
oößigem  Umbreben,  bieb  war  33"  hoher  als  feine  gin* 
gerfpipen  reichten.  3#  föuntc  noch  eine  SWenge  dbnli* 
«her  $dße  anfubren,  aber  ich  hebe  nur  noch  einen  auS, 
weil  er  eine  nähere  2)tmenfton  beS  ©prungS  enthalt. 

3-  35.  auS  9?ieberfacbfen , grob  63"  £cipj.  fprang  82" 
mit  cöflig  fchbnem  2ln|ianbe  unb  grober  iciiijtigfeit. 
^r  machte  ben  Sluffprung  gewöhnlich  5t  $ub  £eipj. 
oor  bem  ©tabe,  fepte  biefen  &up  oor  bie  ©chnur, 
uttb  fam  juin  9?ieberfprun-ge  9 ©chuh  hinter  ber  ©chnur. 
Sr  uberfprang  naher,  bep  82''  £6$*,  gewöhnlich  16' 
^eip$.  mit  fo  unahdnberlicbem  Gleichgewicht , bab  ec 

3?  2 


\ 


im  SKirberfprunge  gletchfam  rote  anöeooßeU  (hob,  o&ne 
|u  manfen 

25  o rfict)  t^rcgcln.  Sie  oorjüglichtfen  Vor* 
fic^töregeln  ftnb  $toar  fchon  in  bem  obigen  enthalten, 
ober  ftc  finb  fo  allgemein,  ba£  fte  auf  jebe  Uebung 
paffen.  2Ran  febe  weit  mehr  auf  oolltg  guten  2lnßanb, 
all  auf  bte  £)6be  bei  ©prungl  unb  gebe  nur  laugfaitt 
gu  boijern  ©prangen  über.  9ftun  febe  barouf,  bag  bte 
©tdbe  nicht  ju  fchwach  ftnb , unb  oerabfchiebe  biejeni* 
gen  fogleith,  bie  bepm  ©prunge  fnifiern. 

b.  Ser  ©prung  in  bte  2#  e i f e in  i t beitt 
©tabe.  — Siefe  2lrt  bei  ©prungl  iß  ber  porigen 
faß  ganj  gleich , ich  mcrbe  baber  nur  wenig  (jin^u* 
fugen  haben,  töte  übt,  eben  fo  tt?ic  jene,  ade  ibeite 
bei  SSorperl,  unb  erforbert  faß  eben  fo  oiei  Slugenmaf, 
aber,  ernßlicb  über  SBajfer  angewanbt , wobl  noth  et« 
toal  mehr  jugenblichen  i))lut(j.  Sn  maßet reichen,  oon 
^analen  bdußg  burchfchnittenen  ©egcnben  iß  biefet 
©prung  faß  täglich  oon  prafrifchem  3?u^en. 

Vorrichtung.  $lan  fann  eine  ©teile  bei  ®pm* 
naßuml  befonberi  ba^u  einrichten,  nämlich  einen  feich« 
ten , jebocf)  in  feiner  SJiitte  a,  3 ' tiefen  ©raben  ma» 
chen,  ber,  bep  einer  beliebigen  Sdnge,  in  feiner  Vreife 
oon  6 bil  24'  Seipj.  juntntmt.  üRan  fann  an  ber 
einen  ©eite,  oon  Entfernung  $11  Entfernung,  burß> 
geroiße  bleibenbe  Seichen,  bte  jeboch  bem öpringenbett 
nicht  hinderlich  feptt  müßen,  bie  jebelmalige  Vreite 
bei  ©rabenl  in  ben  ©teilen  angeben,  bautit  man  bei 
pdußgen  2Reßenl  überhoben  iß.  Ein  folcher  (graben  iß 
für  bie  Anfänger  am  fchttflichßen  unb  überbaupt  bequem, 
weil  inan  iljn  immer  bep  ber  £anb  bat  — Sn  ber 
gofge  iß  5U  biefer  Uebnng  ein  Vach  am  angcmßcnßett, 
ber,  ohne  tiefet  2£aßer  $u  ^absrn.  Vuiren  oon  obigett 
Siutenßonen  barbietet. 

Sie  ©prtngßabc  fonncn  hier  etwal  ßarfer 
unb  müßen  langer  fepn  , all  beo  ber  oor'gen  Uebung. 
El  fomtnt  barauf  an,  tote  meit  man  fpringen  will, 
unb  rvie  f)od)  ober  niebrig  bie  Ufer  ftnb,  oon  welchen 
man  abfpringt.  %t\)n  $nj*  2etp$,  ftnb  gewo^nl:# 
ben  ©tab  genug- 
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Uebung.  Sie  Raffung  be£  ©tabe$  i(l  gatij  rot« 
bei)  bem  Jpohenfprunge;  ber  Stnfauf  i(l  heftiger  , je 
weiter  ber  ©prung  geht.  Ser  Sibfprung  tfl  ganj  nacp 
benfelben  Siegeln „ wie  bep  ber  »urigen  Uebung.  Eben 
fo  bte  Siuffcpwtngung , nur  gleich  oom  Anfänge  an 
bilbet  fiep  ber  Sogen  be$  ©prnnge$  gefltecfter.  Sie 
‘»IBeribung  bees  Äbiperä  ijl,  wenn  man  will,  wieberutn 
eben  fo ; bequemer  f (I  jeboep , flatt  Der  »olligen  halben, 
bie  Sierteli  * 5£enbung*  3‘N  9?teberfpnitige  brutfen 
bie  J^anbe  heftiger  gegen  ben  ©tob,  bie  -Jupe  (heben 
mhglicpft  weit  hinauf,  um  bie  weitere  Entfernung  be£ 
Uferä  ju  erreichen.  SieM  Senebmen  bebarf  hier  fei- 
ner Slbbilbung.  — Slber  man  ijl  im  ©tanbe,  burep 
ben  Srucf  ber  Jf)dnbe  gegen  ben  ©lab , pon  benen 
eine  auf  bem  obern  Enbe  betf  ©tab  ruhet,  ober  baef; 
bepnahe  bi$  ju  biefer  £>6h e hinaufgreift,  ben  Körper 
fo  \)od)  hinaufjutretben , bap  ber  ©pringer  über  ber 
©pi£e  beö  ©mbe$  fcpwebt.  Um  be(lo  fepöner  nimmt 
fid[)  bann  ber  ©prung  au£.  3#  habe  aber  nur  einen 
3ungling  gefarmt,  ber  fo  fprang,  wie  Segnung  K 
geigt.  3lur  wenige  lernen  (ich  fo  pinaufjiehen.  3n  £>ol= 
lanb  oerfieht  man  fogar  ben  ^unfigrijf,  mitten  im  ©cpwe* 
ben  oermittel(l  ber  .pdnbe  an  bem  ©tabe  weiter  hin- 
auf flimmen,  um  einen  gröpern  SRabiul  be$  ©prungö 
ju  gewinnen.  Slucp  i(i  etf  bort  gewöhnlich,  bie  ferneres 
re,  unten  mit  einer  ©epeibe  gegen  ba$  Einftnfen  »er* 
fepene,  ©tange  »orlauftg  an  bem  Ufer  fcprdg  hinab  ju 
(leiten,  bann  gang  frep  ben  heftigen  Slnlauf  jn  maepen, 
naep  beffen  Seenbigung  bie  ©tange  jn  ergreifen  unb 
ben  ©prung  ju  wagen,  - 

Stufgaben,  i)  Entweber  blop  um  bie  S&efte 
bep  gleicher  ©rope;  ober  nach  bem  ©röpenmape : 2) 
©prung  »on  2 fieibeäldngen.  3)  Son  3 2eibe$ldngen. 
4)  25on  4 Seibeöldngen. 

$acta.  Sie  Einwohner  in  ber  Senbee  follen mit 
^eieptigfeit  über  40 ' breite  ©rdbfn  fepen , unb  jwar 
felbjl  mit  jeptger  Ärieg$ru(tnng,  unb  unter  wenig  ober 
gar  feinem  Slnlaufe.  ©0  wapr  ep  tfl,  bap  biefe  ger* 
tt^feit  ju  ihrer  langen  Unüberwinbltcpfeit  im  Senbeea 
frtege  beptrug,  fo  wahrfepeinütp  iß  benn  boep  bie^jp* 
perbel  in  jener  Slngabe;  aber  wa$  war  bamalf  felbß 


bet)  hifforifern  gemobnli# , al£  big  jfjpperbel?  — ig, 
20,  22,  bi$  2$±'  £eip$.  fyabc  ich  oon  geübten  ^ünglins 
gen  nberfpringen  gefebn. 

c.  2)  e r 6pr  uni;  tn  bieJtefemttbem 
(Stabe.  — 2Ber  bte  brpben  porigen  Slrten  be$  ©prung$ 
mit  bem  ©tabe  geübt  fiat,  totrb  bepbiefer  leichten  3)to= 
bifkation  berfelben  feine  ©d;mierigfeit  ftnben.  <££  fin= 
bet  fein  ?lnf auf,  unb  fein  eigentlicher  Slbfpracb  ©taff, 
ber  irgenb  eine  9in(lrengung  ber  unfern  ©lieber  erfor* 
berfe.  Ser  ©prtngcnbe  fept  ba3  untere  @nbe  be3  ©ta* 
be^  beliebig  entfernt  oon  ber  23afi3  feinet  ©fattbpunf» 
te£;  er  faßt  mit  bepben  >f)dnbcn  ben  ©tab  nach  alter 
Slrt.,  er  legt  ftd)  oöllig  auf  benfelbcn  nieber,  tnbem  er 
mit  ben  ^dnben  fo  wett  an  ibm  nieberrueft  olgerfann; 
er  gibt  fiel;  fobann  einen  fanften  Slbflop  mit  bem  oors 
bern  guße  , ober  oerldpf  mit  bepben  fcbledptbin  blof 
feinen  ©tanbpnnft  unb  fd;wingt  ftd?  nach  gewöhnlicher 
9lrf  neben  bem  ©tabe  weg  , wobei)  fie  natürlid;  bie 
S5abn  eine£  oon  oben  fcfcräg  nach  unten  berabfletgenben 
23ogen£  machen.  ©o  gelangt  er  mit  Seidjtigfett  auf  ben 
ffußioipen  unb  unter  ber  gewöhnlichen  ^ntebeugung 
gu  25oben,  Siefe  2trt  bc^  ©prunge^  gehört,  wiewobt 
fie  einigen  Wlutb  oorouSfePt,  nicht  8«  ben  heftigen; 
bielmepr  flu  ben  fünftem  Hebungen,  wie  alle  biejent= 
gen,  bep  benen  eö  oorjüglicb  auf  Haltung  be3  ©leicf>= 
gemidjf^  anfommt.  2ftan  fange  bep  niebrigen  -hoben 
on  , unb  man  wirb  febr  halb  bie  gerngfeit  erbalten, 
feine  ganje  $erfon  auf  einen  ©tab  ju  (fu^en.  Csinfiei* 
tut  23ortbeif  i(I  benn  hoch  babep  $u  beobachten , unb 
biefer  beliebt  barin, baß  inbern  ber  porbete  gu£,  ben  bem 
SHeberrncfen  ber  |)d nbe  am  ©tabe , biefem  am  9?anbe 
9lbfprung^orte^  gunj  nabe  (lebt,  ber  anbere  guf 
feitwdrttf  unb  hinten  binauä  weit  au^geflreeft  ben  25o* 
ben  fapt-  ^Betrachtet  man  in  biefer  ©teßung  bie  93er* 
fon  uttb  ben  ©tab  at£  pereinigt,  fo  bilbet  ba$  ©an$e 
eine  2lrt  Srcpfup,  ber  fefi  genug  (lebt,  um  b hanbe, 
unter  Haltung  be$  ©leicbgewidjtis , am  ©tabe  berabs 
gleiten  ju  taffen,  «nicht  fo  tvdre  e3 , wenn  ber  ©prin^ 
ger  bepbe  guße  gcfdjlojTen  in  ben  Srt  bc$  2luffpning£ 
(feilen  wollte.  — Sa  bie  ©cbwerfiaft  butcb  bie  Stuf* 
(%ung  m ©tabe$  gefgubm  wirb,  in  fenfre^ter  S?ich' 


tung  $u  wirfen,  otcrme^r  tvurd)au$  nur  tu  fcfcrdgef  wir* 
fen  Faun  : fo  oerliert  fic  faß  arte  (^ewaltfamFeit.  Sind) 
Idt?J  lirf)  it)r  buburd;  faß  aße£  abgewinnen  > wenn  fi d; 
ber  Springer  bie  fleine  ^ertigfeit  erwirbt,  bie  £dnbe 
ruitten  im  Sprunge  an  bem  Stabe  herabgleiien  ju  laffen. 

3 u f a £.  2)rr  Sprung  in  bie  Jf>  6 b e u n b 2B  e u 
te  ergiebf  fid)  oo(Iig  oon  felbtf.  2)er  Sprung  in  bie 
2-tefe  unb  5£6 e i t e ifl  ju  gewaltfam,  als  baß  ec 
in  pabagogifc^er  Jpinfifii  $wr  Hebung  gebraust  wer? 
üen  burfu*.  . 


T 


3 tt>  o l f t e v 9(  h f d)  n 1 t 1 


Saö  £e6en , fragen , bie  Ue6ung  beö  ^Uufens, 
ba$  gi^en,  Schieben/  ©tof^en  unb  Gingen. 

» - * ' * • t .‘»  V .»  v . 4,  v ' 

SSepbc  traten  gegürtet  beroor  in  bie  9Jtittisbe*  ÄretfcS. 
3eber  faßte  mit  mächtigen  Rauben  bie  2lrme  be$  2lnbern, 
Sparren  be^  hohen  Kaufes  gleich  , bie  ein  trefflicher 
Biutmcer  2Bublgefugt  l;at,  baß  ftc'Wtberfichen  ben^Binbcn. 

• • " ; ■■  ■ £ouicr.  (23oß.) 

?9?an  fie^t  leicht  pon  felbf?,  baß  biefe  5?raftdußerun* 
gen  barum  hier  aufammengefMU  fmb,  weil  fie  a(S  (Ble^ 
mentarfrdfte  beS  menfd;Iid;en  &6rperö  bem  gingen  juttt 
Örunbe  liegen.  2ßenn  jene  einzeln  für  ficb  genommen 
b^n  Körper  nur  tl)ei(rt>eife , ober  wenn  aud;  allgemeis 
ner , aber  barm  hoch  immer  nur  in  biefer  ober  jener 
befonbern  Dichtung  ber  9)iuSfelanßrcngung  üben  ; fo 
oereinigt  bagegen  baS  gingen,  biefe  erfte  unb  urfprüng* 
liuje  actioe  $3ertf)eibigung3art  be$  üßenfeben,  ftc  arte 
Ph«e  Slupitahme  in  fuj.  Üenc  fmb  (Slemcntarubungen; 
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btefe$  i(f  bte  (Tombinafton  berfelben  $ur  Serfbeibiguna 
feiner  feib(f.  ©o  flebt  aUt$  in  feinem  natürlichen  3u* 
fammenbange.  ©o  wie  e$  ben  ber  ßriernung  ber  Sprache 
gana  barauf . anfommt , bie  ©prachorgane  gebbrig 
brauchen  ja  lernen,  eben  fo  bangt  oon  ber  Hebung  jener 
(Siementarfrdfte  ganj  ooraüglich  bie  flraft  unteres  flor* 
perS  bep  ben  meiflen  feiner  Sictionen  ob.  <£$  iff  tobe r 
mobf  febr  natürlich,  fie  ber  Uebunq  au  unterwerfen, 
t^ei^  einzeln , tbeiiS  oereinigt  im  gingen. 

3<h  bin  im  geringen  tiidbt  bafur , ber  noch  n t<ht 
auSgewachfenen  ^ugenb  fernere  Waffen  oufauburben ; 
tbr  Änochengebdnbe  iff  noch  au  weich,  au  aort,  wir 
burfen  ei  baber  nt1)t  aufammenbrütfen  SBenn  mir  fßon 
be$  jungen  2afltbier$  fchonen,  weiche  SBarbarep  wdre 
e$,  ben  jungen  SWenfcfcen  auf  eine  2lrt  au  befallen  bie 
feinem  SBuchfe  nicht  nur  binberiid),  fonbern  auch  fchdb* 
lieh  fepn  fonnte  ? — 2)ieß  fep  genug,  um  2Rißoer(ldnb* 
nijfen  auSjuwetchen. 

2Benn  ei  unS  aber  nicht  barum  au  tbun  fff,  bte 
SBtrbel  bei  9tücfgratbe$  unb  bie  Änochen  ber  ©djen* 
fei,  Seine  unb  güße , (feif  au  machen,  fonbern  piel* 
mehr  bie  9ttu$feln  ber  £>dnbe,  Sirme,  ©chuftem  unb 
Sru|f  au  fiarfen:  fo  muffen  mir  feine  Sofien  auf  ben 
dürfen,  ober  bie  ©chulfern  5«  tragen  geben,  fonbern 
bloß  in  bie£anbe,  bep  ooüig  ober  halb  auSgeffrecften 
Sirmen  ; ba$  bei£t  fur$,  wir  muffen  bie  £afi  fo  beben, 
ober  tragen  laffen,  baß  fie  nicht  auf  jene  Knochen,  fon* 
bern  oorjüglicb  auf  biefe  ÜWuSfeln  mirfe.  2)ieß  Fann 
leicht  ohne  aßen  Slachtbeil;  jene$  muß  nur  mit  weifer 
Sorftcbt  gefdjeben. 

3<h  glaube , baß  folgenbe  Uebungett  fe$r  aweef« 
mdßig  ßnb  t 

1.  2)  a $ $ e b e tt. 

Sttttt  £>eben  mit  fletf  auSgeffretffen  Sir* 
men  ftnb  awep  ©fabe  (£ebel)  oon  Sannenbolj  febr 
bequem,  bie  fo  eingerichtet  ftnb,  wie  bieBeichnung  10 
(i  barßeßr.  33on  b bi$  c ftnb  7 1 ?eipj.  Boß.  Sep 
b betrdgt  bie  2)i<fe  einen  fieinen  Boß/  bte  Sreire  oon 
ber  untern  Äonte  bi$  jur  obern,  bie  mit  Qsinfchnitten 
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»trfcljett  itf,  2 fleine  $ort  b na*  c fttn  {(I  ber 
©tab  etroaS  iKrjüngf  gearbeitet,  nicht  bl ofin  ber  33reis 
te , fonbera  auch  in  ber  SicFe.  gben  fo  if?  et  üben  bet) 
ben  Ginfcfrnitten  nicht  fo  btcf  al$  an  ber  unfern  ftante. 
3ene  Ginfänitte  finb  uon  3oft  $u  3<>ß  aemacbf,  folg* 
lieh  finb#  71  ginfdmiüe.  Ser  ,£>anbgriff  a b i|l  6'' 
lang,  d iß  ein  %funb,  Seipg.  (Sewicbt,  ba$  man  bafb 
mehr,  halb  weniger  oont  £anbgriffc  entfernen , unb 
bureb  welches  man  auf  biefe  ,9lrf  bie  511  f)ebenbe  2a(l 
rerminbern  ober  oermeftren  fann.  9ftan  muf  $wep  ber* 
gleiten  3n(irumente  haben,  um  bepbe  Stritte  juglei* 
$u  üben.  Sie  hebenbe  ^erfon  jleUt  fuf)  bep  biefer  Ue* 
buitfl  anftdnbig  grabe  mit  frep  heroorfiebenber  Sru(f. 
©ie  faßt  bepbe  3nfirumente  mit  ßeif  auSgeftrecften  S(r* 
men,  wobei)  bie  gaben  ber  £ebel  am  «Soben  liegen, 
bi£  bie  Gewichte  in  bie  beliebigen  ginf*nitte  gebdngf 
ftub.  Sann  bebt  fte  bepbe  zugleich  bis  efiuaS  über  bie 
^orijontaüinie  langfam  auf  unb  lagt  (ie  eben  fo  wie* 
ber  meberftnfen.  SaS  @ewi*t  wirb  bep  ^ieberboluna 
biefer  Uebung  in  ben  ginfebnitteu  immer  weiter  na* 
c fortgebangt,  fo  lange  eS  bie  Äraft  ber  Stritte  erlaubt 
©0«  .angegebene  Sntfrument  bat  jmar  ni*t  bie 
©enautgfett  einer  oebnettwage,  unb  eS  möchte  fcfcwet 
palten,  if>m  biefefbegu  geben,  weil  ber  SJunft  ber 
bc  unb  Äraft  na*  ber  ©rö^e  unb  Äfei„r>ci(  ber  ©anb 
Seranberung  leibet;  inbef  laffen  f,*  *<,*  Me  gort, 

f*rttte  in  @rlangung  »er  ©tdrfe  be$  Semd  n.  f.  w.  aant 
flut  barna*  be|ltinmen,  wenn  ber  UebunaSlebrer  bi? 
ab*eiiun9en  bewert  unb  »ermittelft  birf«  ££  b!e 

*“?. fur  ,eb'n  bL0,ofott!rt-  ■°f(  «’"•*'  biefe  Uebung  na* 
v m'e  58me,i°r9en0lnmen ' unb  b«jenige  er« 

Sn  Jt"  bT  b£"  ®tab  am  lin^cn  au*° 

3*  Me  gefunben , bap,  wo  ni*t  f*wd*Ii*e 
«a,r  nrtfir  ro&uffe  ferfonen  bur*  biefe  Uebung  mit 

l?ii * ‘ t.  ' Ära.fi  m i,e  3lrme  l|nb  ödnbe  befanten, 
toeici/e  ben  neroi*teren  3lrmen  bie  ongae  hielt  (5i? 

«up  alf»  wojjl  jwettmdpig  fep.  *)  3 mU  ®,c 

*y?u®  &««  2fttrn  war  biefe  Uebung  geroSfinti*. 

® e sebr«u*ten  baju  bie  ^allere«,  erwähnt  (inbei* 
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f a &r  u tt  g : ©tarfe  Saaten  oon  14  Rohren 
lernten  bie  ©ewithte  big  ^um  Einfcbiiitte  no,  55,  60 
ja  big  71  heben* 

(genauer  bricfjtigt  ifi  biefe  Ue&ung  mefjr  für  btc 
Ringer , ba£  £gabgelenf  unb  bie  WlüöUln  beö  Untere 
flrm$  b^rechn^t.  $BiU  man  eine  Uebung , bie  mehr  bie 
3ftu3ff(n  beg  Oberarm^  ber  ©cbulter  unb  S5 r u fl  iibt, 
fo  map  man  hierzu  abgewogene  ©anbbeutcl  gebrauchen, 
leichtere  unb  fcbmerere,  bie  man  bem  Knaben  an  bie 
auOgejlrecf ten  Sinne  bangt.  Slber  e£  i|l  ziemlich  umffanb* 
lieh  / begleichen  SSeutel  in  großer  Sln^af)!  angtifchaffen ; 
weniger  mochte  e£  bie  Einrichtung  fepn,  welche  in  un* 
ferer  11  ten  Seichnung  bargefteflt  iß.  £)ter  tft  a b ein 
Ralfen,  am  beßen  ein  ©tue?  eichenen  §}auhol$eg.  £egt 
man  ihn  in  x auf  bie  Unterlage  y,  fo  werben  bepbe 
©eiten  iu3  ©leicbgemtcht  fpmmen;  rueftnum  ihn  aber 
mehr  nach  a hinüber,  fo  bapay  langer  wirb  al3yb, 
fo  wirb  biefer  längere  Ifyeil  an  Schwere  ^unehmen, 
je  naher  b an  bie  Unterlage  fommt.  $Ufed  3une&meit 
mupte  abgewogen  werben , inbem  man  bert  £>anbgriff 
z au  bie  eine  ©eite  einer  33age  hinge,  aufberanbern 
©eite  burch  (?^en>ic^te  ba£  flweppfunbifteBunebmen  ber 
Saß  be^  weitergerueften  Öalfenö  beßimmte  unb  oon  @rab 
gu  ©rab  an  einer  ©eite  beffelben  burch  2,4 ,6,8, 
10  j))funb  u.  f.  w.  bemerfte.  Seher  wirb  leicht  barauf 
fommen,  bap  fich  biep  SBerfjeug  burch  mehr  Soften 
ganj  treflicfc  einriduen  ließe,  3.  §5.  burch  eine  Slrt 
©cjmeßwage  oon  Eifen  mit  einem  großen  ©ewiiehte, 
baö  baran  fortgerüdft  würbe.  Skt;  bem  (Gebrauche  un* 
fereä  3nßruments?  fapt  man  mit  ßu^geßreeftem  Slrnte 
ab  bie  £>anbhabc  z unb  oerfucht,  wie  man  oon  @rab 
5a  @rab  baP  Slkiterrucfen  be$  s5alfenP  ertragen  fann. 
2)iefe  Sftafchine  fann  auch  auf  ba£  £eben,  nicht  blop 
mit  aubgejlrecftcn , fonbern  auch  itiit  einem  ober  bet;= 
bengefenften  Sinnen  eingerichtet  werben/  wenn 
man  ben  halfen  fchwer  genug  wählt. 

btep  in  ©eilend  Seuche  : de  Sanit,  tuenda.  Lib.  II.  Cap. 

— siquis  suminis  manibus , utraque  seorsum 

apprehenso  pondere  (cujusmodi  sunt  qui  in  palaestra 
Halte  res  dicuntur)  porrectis  hi?,>  aut  in  sublime 
a'recUs , eodem  aabilu  penistat. 
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2.  3)  a ö Ziagen. 

mich  f(f>on  über  bie  £$ebtr.gungen  er- 
frort , unter  bcnen  tdb  ba£  fragen  eu  pfeife.  ^ 2Eir 
irdblen  *uoörber(f  Sailen,  bie  uns?  nidpt  befd obigen 
feinen,  wenn  ivir  fie  fallen  liefen,  kleinere  u b 
gröfrre,  burd)  bie  2l?age  fce|ltnuute,  ©anbfdcfe 
fjnb  überall 6>  bequem,  2Etr  befe(ligen  einen  Riemen 
mit  bem  einen  (Sribe  an  bem  23oben  unb  mit  bem  an* 
bern  an  ber  jugebunbenen  ©teile  jebeö  @acfe$,  um 
eine  fur^e  jfninbbabc  $u  erhalten.  £>er  Sragenbc  l;ebt 
bie  aufwärts  geöffneten  £dnbe  bi*  §ur  jpöbe  ter 
©chultern,  unb  man  hdngt  ibm  an  jebe  £anb  einen 
©aef,  um  ihn  fo  halten  ober  fort  tragen  ju  laffen. 
©inb  mehrere  bergleidjen  ©acf'e  ba , fo  wirb  bie  Ue= 
bung  §ur  Wette;  man  (Ireitet  mit  einanber,  wer  ftiff* 
flehenb  fie  am  Idnpflcn  halt,  ober  fte  am  weiteren  tragt. 

Knaben  unb  Süngfinge,  bie  feljr  bocbjlebenbe  ©d)uU 
tern  unb  fur$e  jpälfe  haben,  foflten  täglich  eine  Seit* 
lang  mit  fjerabhdngenben  Firmen  fleinere  unb  größere 
Saßen,  halb  tragen,  halb  (iiflßehenb  um  bie  SSßette 
halten;  e$  möchte  wof)l  baä  ftcherßc  Mittel  fepn,  je- 
nen gel;ler  ^u  oerbejfern. 

3.  ® i e 91  ii  cf  i tt  p r c-6  e. 

3ch  habe  noch  feine  Uebung  angegeben , bie  6e- 
fonberS  für  bie  ü$u£feln  beb  3incfen£  berechnet  wäre. 
£>a3  fragen  auf  bem  SCittfenbaju  oorjufcblagen,  fantt 
ich  mir  nicht  erlauben.  6$  übt  freplich  bie  2Wuefeln  be$ 
Slncfenö  ; aber  e3  behanbelt  bie  Wirbel  beS  SKiicfgratbS 
gewaitfam,  ba3  barf  nicht  fepn,  fo  wie  eine  dd;te 
V'abagogtfche  ©pmnaßif  nie  eine  ^ncd;en  = ©pmnaßif 
fepn  barf.  2£a$  wäre  benn  an  ben  Anod  en  eigentlich 
juüben?  — Slufjcr  ben  nuuicherlep  üebungen  be$ 
23oltigiren£,  wobep  befonbers  bie  SKuöfeln  beS  9?ü* 
efenö  faß  burchweg  in  Slnfpruch  genommen  werben, 
unb  auffer  einer  enbern,  bie  unter  ben  Glementarübun= 
gen  beö  Älimmenä  oorfommen  wirb , gibt  es  nod>  ei- 
ne britte,  fo  recht  für  ben  SKücfen  abgcjwecfte  Hebung, 
tveldje  gan$  ^ier^trr  gehört. 
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3)ie  Perfer  Mafien/  wie  unS  3lie  & uhr  im  $wep* 
ten  S3anbe  feiner  Steife  erzählt  / ju  Leibesübungen  6f* 
fentlihe  .pdufer,  welche  fie  © u r ch  6 n e (£auS  ber 
«Stdrfe)  nennen,  in  benen  oon  Sinnen  unb  Reichen, 
oon  Vornehmen  unb  Geringen  förmlich  ($pmnafiif  ge# 
trieben  wirb.  (Sine  ihrer  Leibesübungen  befiehl  in  fol« 
genbetn : Sie  gan*e  ©efeßfcbafl  (Mt  ft db  neben  einan* 
ber  auf  £dnbe  unb  $ü&e,  fo  weif  alS  nur  möglich, 
bepbc  oon  einanber,  hoch  fo,  baß  ber  33oben  nie hf 
mit  bem  Manche  berührt  wirb.  Ser  Sluffeher  forgt 
bafftr , ba&  jeber  feine  richtige  Stellung  nimmt.  3« 
biefer  Lage  muffen  alle , ohne  bie  £dnbe  unb  ^üge 
ju  oerruefen , mit  bent  ftopfe  gleichfam  einen  Birfel, 
unb  wenn  btefeS  jwepmahl  gefchehen  ifi,  auch  bett 
2)urcf;meffer  betreiben.  $e  öfter  3emanb  biefe  Ue* 
fcung  wiberholt,  befio  grbfer  ifi  er  in  feiner  Äunfi. 
Manche  mieberbolen  fie  60  LDla^f*  SUleS  gefehlt  ba# 
fcep  taftmdpig  nach  ber  Sftuftf.  — Siefe  Betreibung 
ifi  bunfef.  ^olgenbe,  barnmh  gebilbete  Uebung  fann 
ich  aber  aus  (Erfahrung  fel)r  empfehlen , unb  oielleicht 
erklärt  fie  baS  £>bige. 

2>ie  junge  (Sefellfcfcaft  (Mt  fih  in  fronte,  auf 
einen  2Binf  fenfen  (ich  alle  auf  bie  £anbe  $u  Bober», 
unb  (ireefen  bie  Beine,  fo  weit  alS  möglich,  hinten* 
auS.  Ser  gan$e  Körper  mup  oom  &opfe  biS  ju  bett 
gerfen  eine  fo  gerabe  Linie  machen  als  nur  möglich 
if| , mithin  mul  ber  ganje  9»ücfen  fietf  gemacht  wer= 
ben , unb  bie  ßnie  bürfen  nicht  gebogen  fepn.  Sie 
güfe  ruhen  auf  ben  Sehen.  3n  biefer  Lige  bleiben 
alle  um  bie  SBette  unb  bie  Wenigen,  welche  fie  am 
Iangfien  auShalten,  gewinnen  ben  Preis. 

Slnfirengenber  wirb  biefe  Uebung  baburch , wenn 
man  fich  in  jener  Steüung  nicht  ruhig  oerhdlt,  fon# 
bern  bie  $u£fpipen  flam  Zentrum  macht  / unb  *n*t  öeti 
fjdnben,  fei  wdrtS  fortfhreitenb , bte  Peripherie  he# 
fchreibf.  2Ber  auf  biefe  2lrt  io  bis  15  Üflahl  ben 
ffcl  oottc nbet , hat  wirklich  fchon  jieinlich  oiel  gethan. 
Stuf  dhnliche  Slrt  fann  man  auch  Ote  £anbe  in  ben 
WUtdonntt  fepen,  unb  mit  ben  £u6en  tm  Jtretfe  per* 
umgehen,  Bep  biefen  bepben  lebten  Uebungen  ifi  eS 
am  befien,  bie  perfonen  fo  lange  einzeln  oorjunepmen 
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&i$  fie  geTernt  haben , bie  ti cbtige  ©felTuftg  bepju be«> 
galten,  3n  ber  golge  fann  man  meiere  in  fjinldng* 
lidber  (Entfernung  neben  einanber  ßeflen,  unb  fie  in 
©efeflfepaft  iiben. 

3arte  Knaben  laffe  man  biefe  Uebung  nicht  $u 
lange  fortfepen ; ein  merflid;c$  Sillen  ber  Änie  unb 
©cbenf el , erinnere  ben  2luffeher  , fie  obireien 
loffen. 

4.  a $ 3 * e \ * w* 

§ier^u  i(l  ein  $uoerldffige$  unb  hin%&&  langes 
©eil  nötbtg.  2)er  Sluffeher  ibeilt  bie  (SefeUfcbafi  in 
^a»ep  Steile,  (Er  tveipbie  Ärdfte  beö  einen  Sfjeilß  fe^r 
gut  gegen  bie  beS  anbern  abjumeffen  ; er  fiebt  zugleich 
auf  bie  SBefcfcoffen^ett  beS  25oben£,  wo  biefer 
(freit  begonnen  werben  fofl  ; benn  bie  Fleinfle  2lbba? 
ebung  beffelben  h‘it  (£tnflu^  auf  bie  Äraft  bepber  Ifyei* 
le.  5Benn  fie  nun  gehörig  abgetbcilt  fmb , ffbe  $ar* 
tci)  ihr  (Snbe  bep  ©cil$  ergriffen  unb  fidb  in  bie  ge* 
porige  ©telluna  $um  3lfben  gefept  hat:  fo  gibt  ber  2in= 
fiterer  burch  einen  2£inf  Da$  Seichen  junt  Anfänge  bei? 
Keinen  Krieges.  2?on  biefent  5iugenblicfe  an  oermans 
beln  ft<h  alle  @efnbter,  ber  3iuobrucf  ber  förperlicheti 
3lnfirengung  leuchtet  au3  jebern  Sage  (jeroor  unb  ber  gan  je 
Körper  entfpriept  biefem  ^usbrutfe  beS  (9eftd;tS.  Slfle 
^lieber  werben  angeflrengt,  befonberS  gupe , i?nie, 
©chenfel,  ?lrni^  £>dnbe,  Svucfeu  unb  0d;ultern.  3m 
Jurten  tfl  bie  ©acte  entfebtrben , ber  eine  £l)eil  (jöt 
ben  anbern  fortgejogen  unb  dupert  feine  greube  bar* 
über  , inbep  ber  anbere  (Sntfdjulbiguugen  beroen flicht. 

3ur  Slbwec&felung  lapt  ber  Uebungblehrer  oft  nur 
jrnep  ^erfoncu  am  ©eile  miteinanber  fampfen.  £><* 
tü  l;ier  gan$  auf  perfönlicbe,  un^wepbeutige  ©tdrfe  an» 
^mnu,  jeber  nur  für  feine  Sperfon  fleht,  unb  feiner 
ficb  hinter  bie  ©c&rodc&e  feiner  ©epulfen , wie  oorhin  „ 
»erfled'en  fann  : fo  thun  $5epbe  um  befh)  mehr  ihr 
frehficb.  — 3cf)  habe  gefagt,  bas  0eil  muffe  fang  fepn, 
bifp  i(l  unumgänglich  nothig,  wenn,  auf  tepben 
Platin  Jinfer  SUlann  anfaffen  unb  ^ef)en  fol l»  beim 
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jeher  tttuf*  Mnrr?c5?nben  tylag  fja&rtt,  weil  fonftmiev 
auf  bie  g{ t0e  bz$  andern  tritt.  *) 

5.  S,  aß  (Belieben 

Bef anntTt  f»  gerabe  ba3  ©tgfrifydl  00m  3!ff}?n,  iff 
anftrengenb  für  ben  ganzen  ftöryer,  befonberö  für  bie 
3Ru£fc(n  ber  untern  urib  obern  ©lieber  unb  br$  9?u= 
tfen£.  Sine  einfache , niifct  faßbare  $Äafd)ine,  bie  bfrt 
©raö  ber  SinßreR'gung  genau  angdbe , rodre  für  bert 
Uebungäp(a$,ber  Jugenb  .roißfommep,.  aber  itfc  fenne 
feine.  Um  bem  Knaben  ju  öiefer  9trt  ber  &rdfttfjifc> 
rung  ©elegert^eit  ja  Pirftbaffett , tPdfe  ein  gtobgear* 
Imtetrr,  mit  4 1 gatf$  fleinen  Stäbern  berfefoener,  imb 
mit  Steinen  angefitllrer  Mafien,  ber  Don  if)in  aüf  ber 
©bene  fort^ufebirben  mdre,  noch  ba$  SZdcftfie.  Sollte 
man  ftdS)  bie  2JfÄ$e  geben,  bie  ©Steine  nach  bem  ©e* 
n> t q> f e $u  befiimmen ; fo  wäre  an  btefem  Slbmeffer  ‘Der 
febiebenben  ^raft  roofji  eben  nichts  rnefjr  aufyufegen. 

6.  <s5f offen. 

Äommf  infofern  mit  bem  ©Rieben  überein , baß 
baburd)  eine  S8etüegung  entßeljt,  bie  i&re  9iiitung 
t)on  bem  Körper  bc$  ©tofenben  abwdrte  nimmt;  wenn 


*)  Ste&nltdj  mar  bei)  ben  Orteten  bie  /die'kKvztvStt , 
ein  ©piet,  welches  baufig  in  unb  attffer  ber  ^aläjira 
getrieben  mürbe.  (Sine  ^Öartep  ftitpte  babep  bie  an* 
berc  auf  ihre  ©eite  S"  sieben.  ' R ss  Aie’XxvqivSx 
rrul^erut  /xsv  cot;  eiri  ro  n vo\u  ev  ru.it ; nrukuiqpuu;  8 
fxjv  aXKu  x ul  aX'A.a%o3i.  duo  Se  fxoipou  'KuiSmv  neriu^ 
gXxural  r«5  erep kq  oi  sreQoi  U.  f-  U>.  Meursius  de 
lud.  Graec.  nnb  Pollux.  — @anj  abmeicpcitb  bnüon  mar 
bie  E\x,vqiv5u.  6in  ntanntfbobet  Pfeiler  fianb  im 
SJoben.  X> beit  mar  cin£od)  burepgebobrt,  bnrd^  mcl« 
df)eä  ein  ©eil  gesogen  mitrbe.  21  u f biefer  unb  jener 

©eite  f)ing  fiep  ein  dtnabc  baran  ; fofnepte  einer  beit 
aitbern  in  bie  &bt)c  Su  $tebn.  2Sepbc  ftanbert  mttben 
Stucfen  gegen  einaitber  gef  ehrt.  ©iej)ß  Moursius  de 
ludis  Graec,  utlb  Kustath.  ad  Iliad,  q. 
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K\h?r  bicfeS  burcfc  <rnr;alfenbe  SÖbSferonflrenguna  5e= 
rvirft  wirb , ft>  i(l  bas  <5fo£en  bagegen  baS  $robuft 
ber  fiftneflfräftigen  ©era&'firetfuncj  eines  norljergefrumitu 
Ifn  ©liebes.  Sar  Ucbung  biefer  (rfementarfraft  bcS 
ÄbrpnS  loffen  fid)  feiebt  Sorridjtungen  erbenfen.  3 % 
ein  an  Den  ©runb  befefügter , unb  3 bis  «*'  £fip*’ 
uber  bem  Soben  fenfreebt  herauffieftenber  ^>fof)f  a 
3eiii’n-  12,  trüge  einen  io  bis  12'  fangen  halfen 
bc.  Jn  feiner  SRit?e  wäre  er  burc&bo&rf,  «m  einen- 
bon  bem  ^feiler  fenfreefu  auffreigenben , ffarfen  etfer* 
nen  Siegel  d e bimt«ufaffen,  auf  meinem  ber  Soffen, 
im  ©fnebgewi^te  f.f.mebenb,  mir  feinem  eifernen  Se. 
fcblage,  ber  bei;  d über  boS  2ocf>  her,  feffgenaaeft  wd 
re,  rubete.  ^eber  0tofi  ben  biefer  Soffen  trJfeHe/hifir* 
oe  ibn  nnt  ben  2l#fenpunft  in  ti  brefjen ; je  (farFer  ber 
be(?o  ^abfreicber  bie  Umläufe.  Um  biefe  auf  eine 

lZte  3^enb  b^ehbe  2frf  *u  jäbfen,  b'mfte  tu  an 
mir  bei;  f eine  bo^erne  geber  anbrinqen,  bie  bep  je- 
üem  UnuctMt'unöe  an  bem  Sirme  g abfefmappte. 

35  (i  6 St  i n g c tt. 

«efien  ^ ,rffffi£fi£  BJWMlKWe 
Uftung,  bie  Jertulian  ein  ©ef^Äfr  br|  SotanS  nennt 

•m  fi/;  rot'  man  m anfinß  f,e  «“  übetlreiben' 

fsTele' r*“™"'  ^ unterN(enben  6cbau- 

IPiele  für  bie  summier  ju  matben.  Sic  2Bc»minnen 

bLefC  6C /'f  ha6tr  6(9  t>fn  a(‘en  Wr  get&eflt  • 
©fllen  Dcrttirfi  fic  9anj  unb  tuill  f„  aug  fLjrl^ 

leien  foiaaicn  »etboimt  wififen  *)  @r  fult.fi  nw  lluft- 
i't'  b'C  »“»«IM»««  Urbungen  in  Koni  “rieb 

f*  im  35  ^ Sajw 

„ '=><?»•««.  »a«  3ilplftrni»cfrn  lernte  rr  hier  febrnr- 

Tj‘nnC"-  %"  ß<,ni{r&"ß  lUmit  «»f«(0  gegen  bie 

bief!  *'  o1"'5  t"'P  fcintm  Sllfcn  fab«  man 

°ir|e  ©artung  non  teufen,  bie  bod)  unftrrhL  . 

f^rrßufen  auf  @eiff  ber  Nation 

' fo  fd;roarj  gefiebert,  atf  bei.  ij>m.  ©if  Verfug 


) Ad  Trasibulum.  Cap.  4t, 
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m ba$  grbhtentljeilS,  unb  wir  fümrnen  i(jm  i«  brm, 
iua$  er  über  ihre  9lrt  be$  9Ungen$  fagt,  Dollfommen 
bcp;  e$  f#eint  un$  ober,  bah  er  bie  U e ber  t reis 
fcung  pon  ber  natürlichen  Uebung  felbfl  befjer  ^dtte 
unterf#eiben , jene  ber  Verachtung  ^)retö  geben , unb 
biefe  empfehlen  faßen.  Clement  2llejanbtinu$  * **))  Pera#* 
tet  ba$  gingen,  aber  er  empfiehlt  eö  äuglet# , wenn 
man  e$  al$  ©tarfung  be$  $6rpet$  unb  ber  ©efunb* 
heit  gebraucht,  9Ran  0 ffct/  bah  er  bie  0a#e  unpar* 
|n;if#er  nnb  baher  auch  richtiger  angefehn  hat- 

2luö  ben  Ucbertreibungen  einer  ©a#e  folgt  be* 
fanntli#  nicht , bah  fie  an  ft#  fclbji  pera#tung$wür* 
x big  ober  f#abli#  fei);  unb  wenn  e>5  mügli#  i(i/  ba$ 
Gingen  al$  ein  Mittel  $u  gebrau#en/  wel#e$  bie 
©cfunbbeit  fidrft,  ben^brper  robuft  unb  gef#icft  mo#t, 
ben  ßRuth  hebt;  wenn  e$  habet)  ni#t  nothwenbig  if 
in  jene  Uebertreibung  $u  »erfaßen,  ober  bem  (Sfjnrafter 
ber  ^ugenb  eine  falf#e  VSenbung  $u  geben  : fo  bleibt 
au#  für  uns*  no#  f#dpbar.  Steine  (Erfahrung  be* 
(tätigt  biej?  SUlei*,  i#  nehme  baher  gar  feinen  Slnfiartb, 
biefe  Uebung  511  empfehlen;  aber  i#  h°ffe>  01011  ro*r^ 
mi#  »erflehen,  bah  i#  fie  bloh  unter  ber  Vorauife§ung 
empfehle , fte  nie  $u  ü b e r t r e i b e n. 

£>er  Slupen  be^  gut  eingeri#teten  unb  gemdhig^n 
«KingenS  erflrecfc  ft#  auf  ben  ganzen  Körper;  äße  Ölte* 
ber  werben  babur#  geübt,  alle  Wl unfein  werben  ange* 
flrengt , bie  Brufi  ni#t  wenig  gefidrft,  unb  ber  Utn* 
lauf' ber  ©dfte  befhrbert.  2Benn  c$  übrigens*  auSge« 
macht  ifl , bah  wir  Den  ©eifl  bes*  Knaben  mit  ®ebulb, 
0tanbhaftigfeit  unb  SJlutl)  au^rüfien  foßen,  jo  i(i  fei* 
ne  Uebung  bequemer  baju,  als*  bac*  Sitngen.  ) 


*)  l’aedagog,  III.  C.ip.  io. 

**)  SUngeu  ('7T«,x>?)  ifi  eine  uralte  Uebung. 
te  ben  heu  ©riechen  ben  wi#tigfien  Sbcil  bet  ©pm? 
naftif  au$.  9-Kan  hatte  babep,  fo  wie  bep  mehrern  Vir* 
len  ber  gpinna|Uf#cn  Bewegungen  , breperlep  SwccT, 
man  übte  ft#  nemlc#  d4  Athlet  , ober  dS  ünegci, 
ober  eitbli#  man  fu#te  baburtp  feinen  Weiser  juftßr. 
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tt  e 6 u-tt  0 1 • — Werter  i(i  angenehm,  Me  ?uft 

niij  (Idrfenher  ^rühüngefuhle  gcmif#!,  ln  alle«  Stterpeit 


fen,  i^n  gcfcfcicFt  unb  berb  $u  machen.  2luberS  rangcrt 
fcaber  'Athleten  unb  .Krieger,  auberS  ruhige  Bürger, 
3uugliuge  unb  .Knaben  ; bet)  3 * n L‘  11  Würbe  bte  6a« 
4>e  bis  jum  ballen  ©rabe  übertrieben,  nid \)t  feiten  fah 
man  serbrocheite  ©lieber,  oerbrefoete  palfe,  etitfeeltc 
Leiber  in  beu  ^alajlern  ; bei)  V i e f e u blieb  man  in 
ben  <5chraufen,  melche  bet  gemeine  Stteufcbenuerfianb 
fe|tfefte,  ob  ei  gleich  nicht  $u  leugnen  ijf  , baf?  inan 
fte  oft  aus  3iachah'mungSfiicht  uberfprang.  £)as  atb» 
Ielifdbc  Gingen,  $u  befien  25el;uf  man  feinen  .Körper 
örbentlich  auf  bieS&laff  tbat,  um  bur<h  eine  biefe  gleifcö* 
M'ife  0d>lage  unb  0toge  bejio  beffer  auS&alfeu  ju 
tonnen,  mürbe  im  @au$eu  hoch  b.ep  weitem  iicc^r  je- 
dermanns 0acf)e ; ob  gleich  fcic  gernse  Station  bem  fte« 
yenben  Bt&leten  iSepfall  flatfc&te  unb  feine  SSnterftabt 
bie  flauer  burchbrach  , um  U»u  im  $tiump&  bineiit 
Su  fuhren.  2)ie|e  Rationelle«  3ngc  aeborten  in  ben 
<£&atafter  eine*  £olfs',  bas  alles  auf  öftaunheit,  nicht* 
«uf  meibitche  23ersartelung  fe$te. 

9liugeu  erforberte  bei)  ben  Sllfcu  jcbcStnar  95or«« 
oeteftimg,  2)er  ganje  Körper  mürbe  oon  bem  SUipteit 
mit  .-Del  gcfalbt  uub  bis  su,h  Srmdnnen  gerieben. 
2)ie  Vibftcpr  biefer  Operation  mar  ocrfchicben.  3ta<^ 
iiician  gefchab  cS  t b eil  s,  um  bie  £>aut  jäher  uub 
gefepmetbiger  *u  machen.  2Bir  gemobnen,  faat  er,  ben 
Jforper  au  £t$e  unb  £roff,  bann  reiben  mir  ibu  mit 
X>et,  um  tbn  beffo  gefdjmeibiger  $u  machen  ; benu  ab« 
g e fei) m a dr t mare  es,  toeitn  man  glauben  mollte,  butf 
iobtes  2eber  *mar  burefc  (Sinfchmiemt  *äl>cr  uub  bau* 
erbaftcr  mürbe,  aber  bie  lebenbige  £>aut  nicht.  % b e 1 1 s 

vmr  &oJVr^6rptrr  W^/ri9tr  Sn  machen.  £attc  man 
biefe  Weht,  fo  gefchab  bann  auch,  baS  gingen  auf 

fchlammtgem  ©oben,  mitten  im  Jlotbe.  «oicröurd)  Fant 
er  Bo«Wlauf  Mee.iMbcff.«,  fccien mZX 
ie  uub  fein  ©egner  batte  bepm  ^halten  befio  mehr 
©chmiengfetten  $u  ubermiubeu.  Umgefe&rt  aber  be* 
fireute  man  ft<6  $u  anbern  Seiten  nach  bem  0albe« 

um  t*%ie^raIlbes"!lb  ,rana  a,,f  fanbigem  $oben, 
f J*a?  4~n  1 ^ u ^ f c 11  fernerer  ju  machen.  £>arm 

er a Ir  f maruitt  mau  in  biefem  lebten  ^atte  (ich 
-ft  fchlupfrtg  machte  unb  bann  buch  ben  @anb  tum 

34  *u"^-  »«•  *«•*«? 
Ä !!^1 1 nod)  'n  e,nec  flaiiü  anbern  Ölbftcht, 
.lamltch  basu  angemanbt  mürbe,  um  bie  au  llarie  uub 
ft&mattenbe  XuMnftm  iu  hemme«.  5 


iinbdRirtfcIn  ber  ^ugenb  UQt  ficf;  ber  Geiß  ber 
U’U  cilP  jemals,  uni)  l) t tr  unb  bu  mau  ein*- 

9Jadj  biefer  Vorbereitung  begann  bie  üebirng  felbff. 
Cin  leichtes’  Vetaften  machte  ber  Anfang,  bie  ©egner 
krängten  ftcb  pot  unbruefmarts , fte  mürben  biöiger, 
fte  (liefen  mit  bei»  Äopfcn  gegen  eiuauber,  Drängten 
ftcb  ooit  bet  ©teile,  fte  paefteu  fich  mit  aßen  Kräften 
««/  oetbrebten  ftcb  bie  ©lieber,  fcbuttelten  ftcb,  miirg* 
ten  Die  £>alfe  bis  junt  (Srflicfen,  hoben  ftcb  mit  um* 
febranfenben  Firmen  tarn  Vobeitu.f.  tt>.  Sicfe  $lrt  be$ 
Düngend  bief  (oqSix  'iraAvj)  tt> eil  fie  tut  ©teben  gefebab. 
eieger  mar  Derjenige,  melcber  feinen  ©eguer  breptnaC 
S5oben  marf.  ^cb  fenne  feine  anfcbaulicberc  Ve* 
febreibung  biefeS  Gingen*,  als  bie,  melche  £>pib  pan 
bem  Kampfe  bt’S  Hercules?  unb  SlcbelouS  Meiamorph. 

IX.  32-  s^q.  gibt.  (Sine  aitbcre  2lrt  gefebab  amVoben. 
0ie  l)ie$  xvxk'Kivottx'Xvi.  9)tau  tl)at  hier  alles,  maS 
bepm  aufrechten  Gingen  gewöhnlich  mar,  in  fojcrtt 
ibnt  bas  Siegen  nicht  miberfpracb-  SSftanmarf  ftcbbaju 
frepmiHig  nieber  unb  mer  $uerff  entfraftet  mnrbe, 
perlor  Den  ©ieg  ttub  gab  es?  Durch  SBorte  ober  Durch 
Sfubffrecfung  eines  Ringers  $u  erfennen. 

3)tit  bem  Gingen  pereinigten  bie  %ti)Uttn  fpaterbin 
ben  barbarifcbcit  gaufifpanif,  Troyfjux^v,  eine  Hebung, 
bie  feb on  Por  ben  3citm  5iroja^  üblich  mar.  £>terauS 
entffanb  bie  hoppelte  Äampfart,  welche  man  nrxy^xTiov 
nannte,  bie  pou  Sltbleten  bis  $um  tyofytn  Grabe  ge* 
trieben,  aber  in  ben  ©pmnafteu  mof;i  fcbwerlicb,  als 
ein  Sbeil  ber  ntebiciflifcbeii  ©pmnaftif  augefeben  mtir^ 
be  unb  merbeti  fonute.  — Sie  ^aufifdmpfer  legten 
gleichfalls  alles  barauf  au,  ibrett  Körper  recht  fleifchig 
5U  machen , um  bie  ©chlagc  Des  ©egnerS  beflo  leid?«* 
ter  abhalten  $u  föntten.  Sie  geballte  gauff  mar  an* 
fanglich  unbewaffnet.  9?ach  unb  nach  machte  man  bie 
fcboite  (grftnbung , baf?  man  mobl  frdftiget  Damit  311* 
fchlageu  fönnte,  menn  man  eine  metattne  ober  (leis 
nerue  Äugel  in  Die  geballte  £anb  faßte.  ©0  eutfiaitb 
ba5  Äugelgefecht.  ( X<f)xi^o\xxx^)  9)1  an  ging  weiter, 
ttmmitfejte  bie  g'aufi  mit  Kiemen,  befepte^bie  Kiemen 
mit  (Sifeu  ober  251er?.  ©0  murbeu  bie  <üchldge  noch 
frdftiger.  Sie  ganje  ©ache  bejiaitb  barin.  Den  ©cgiiec 
fo  lange  auf  eine  gefhiefte  2lrt  jtt  fchlageu,  bis:  ec 
ttieberflür^te,  ober  (tch  ergeben  mußte.  §aufifftnt* 
pf  er  foebtett  ffets  flebettb,  fte  paeftett  (ich  nie,  unb 
marfeit  ftcb  nie  nieber,  fonbern  fchlugett  bloß;  Die 
9i  i u g e u b e 11  aber  Durften  nie  fchlageu  , bie  ‘‘Panfra* 
ti allen  oereiaigteu  VepbeS,  fte  rangen  unb  fch lugen. 
Spih  flfuug  3 fut  uns?  i||  biet  nichtsp  9lüi?liches'  l 
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#elne,  foanfjafte  fte?ed)te>  ftna be  unb  ßrtabe,  jungllng 
imb  Jüngling  prüfen  u iianf^eforbrrr  if?re  ßrdfte  an 
einanber;  nir^ertt)  5 eigentliche  Erbitterung  , uberu« 
gr&blufcfeir.  — 2>ie  natürliche  Slrt  beo  «Ringend ! 
3?ur  ber  fireng;lc  Dr&t{  ivtrb  fte  für  unfitflitbe  9?auferepen 
erfldren.  Entfernt  ihn  oon  ber  Jugenb,  er  ifl  511m  Um* 
gang?  mit  il)r  nkfct  grfiimmt.  — • — • 

tonnte  ber  Slnffcber  jefr  bte  Stagen  liberal!  haben, 
um  jeben  fleinen  3rt>i(7,  ben  balb  btefer  bnlb  jener  3u* 
fafl  unter  bie  ©cberflenbrn  bringt,  ju  bereuten,  unb 
fbnnte  er  (Sleicb  ju  Gleichem  gefeflen:  fo  brauchte  cö 
weiter  feiner  befonbern  33eran|7altung*  Sittern  hieß  iß 
bep  einer  nur  etwa*  §af)lreicben  Öefcttfcbaft  junger,  leb» 
^after  Verfetten  niebt  mSglitb»  Je£t  iff  e$  Seit,  ein 
förmliches  Gingen  ju  monflultert.  Er  forbert  fie  auf: 
Wer  mitt  ringen?  — 2Men  fünfein  bie  Singen.  Jif>  1 
teb!  • — • 2£er  fi<b  feinodttS  föleifit,  ben  la(fe  er; 
benn  bm0ad)e  fo«  mit  Vergnügen  g eftiefcn,  foUbett 
torper  üben  , ohne  ben  (Seif!  $u  erbittern. 

2)a^  er fte  $aor  tritt  beroov  / ber  UebtingSlefjrei? 
fennt  i&re  Srdfte,  er  beurteilt  im  0tillen,  ob  fte  freö 
Sufamtnen  paffen  ; fonfl  roeif?  er  bie  28ab(  umjufar* 
ten.  — ffian  gibt  ein  verabredete#  Beleben  unb  ber 
Kampf  beginnt.  Je£f  $u  feiner  Sefcbreibung. 

3#  habe  fibon  mehrmals  gefugt,  ba&  wir  unfere 
Knaben  meber  $u  alten  Sü&lefen,  noch  $u  neuen  Kauf* 
bolben,  fonberit  nur  *u  fraftootten  Jünglingen  ttnb 
^annern  ergeben  motten;  mir  muffen  folglich  ottcS 
SUpletifibe  auS  bem  jugenblicben  Kampfe  entfernen  unb 
nur  oüt  bfMitn,  ma^  auf  eine  unfcbäblit&e  ?irt  ben 
>:etb  (tarfen  unb  ben  ®ei(7  mutfjooll  macf)en  fann  &aS 
wat  id)  daher  betreiben  werde , fmb  feine  crnfUicben 
0tbl«gerepen,jonbern  jugenbltcfce  Üebunaett, 
^•e  teb  genau  unterfuebt  unb  nicht  nur  gan*  gefahrlos 
fonbern  auch  b»h  voriheithaft  gefunben  habe  ' * 

fpa  i^erl/ten  ¥cn  r,rf)  £^nben  unb  Sinne« 
j 11  uenb  ¥fn  M $u  »bermaltigen.  2BaS  hier  gefebe* 
ben  fann,  i(i  $u  banbgreiflicb,  0 (S  ba$  wir  nbtbig  hau 

lu'roiben  H1 r9  *«nfl«rifffa  »er  mun  na*. 

«Hifpafien.  Unfre  3u9enb  fo«  fie»  ftabep  auf  feine  aroge 

- unfl  ieflen  , fie  petlafTe  fit»  mebr  auf  natürlich«  ®e* 

•0  St 
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fc&it?lich?etf , ©chnefiigfeit  unb  ©eroanbf^eit,  unb  bann 
auf  wahre  ©tdrfe. 

Sei)  begleichen  9(ngriffen  finb  folgenbe  guße  ge» 
wohnlich:  i)  sJWan  brdngt  ben  Gegner  jurucf  ; 2)  matt 
hebt  ihn  00m  Soben ; 3)  man  wirft  ihn  nieber. 
jpierauP  hübe  ich  folgenbe  Slrten  bei  SKingetil : 

1.  2)  er  leichte  St  a tn  p f.  — S)tefc  5lrf 
bei  Gingen!  begeht  b 1 0 p in  eincm^ort* 
brdngen  bei  Gegnerl,  nnb  e^barfbas 
b e p nie  nieber  geworfen  werben.  ©inb  bie 
Gegner  feurigen  Semparamentl,  fo  i(i  bie  crfle  gegen» 
fettige  Ergreifung  oft  ein  zu  befttgcl  Bufatttmenprellen, 
bal  man  baburdh  oerhüfet,  wenn  man  biefe  erfie  Er» 
greifung  unter  ruhiger  Serabrebung  fo  oollziehf,  baf 
fte  bepben  gleiche  Sortheile  gewahrt.  biefem  § alle 
begeht  ber  regelmapige  Griff  in  einem  Serfchranfen  ber 
Slrme , bet;  welchem  bte  Gegner  (ich  wechfelfeirig  mit 
ben  £>dnbcn  an  ben  Oberarmen#  bicht  nebenher  ©cfrul* 
(er,  unb  ^war  bepbe  mehr  an  ben  innern  all  an  ben 
dupern  ©eiten  ber  9lrme,  fefifaffen,  wie  bie  Beichnung 
L angibf.  2>och  i(l  biefe  Serabrebung  bei  crfien  ?ln» 
griffet  nicht  immer  nötpfg.  £>ic  ©teßung  ber  Seine  tft 
bierbep  immer  fo,  bap  man  auf  bent  Einen  uorlicgf, 
inbep  bal  Slnbere  mehr  jurticb  (lebt-  Gewöhnlich  fleßett 
bepbe  gleichzeitig  bal  rechte,  ober  bal  i inte  Sein  oor, 
hoch  ifl  biep  ber  Slbwechfelung  unterworfen,^  pon  fo 
mancherlep  Bnfdßen  abhdngt,  bap  ftch  baruber  nichts 
beflimmen  laft,  woburch  ein  Sortheil  51t  erlangen  wäre. 
3n  biefer  Sage  h aben  bepbe  gleiche  Sortljeile,  wenn 
fonfl  Der  Soben  horizontal  unb  gleichartig  ifl.  3Boßte 
ich  alle  bie  anffi^ren  unb  bie  Mittel,  bie  für  uni 
perroerflichen  athletifchen  nicht  aulgcfcbloffen,  auf$df)* 
len , bie  el  bewirfen  fönnen  , bei  ©egncrl  £>err  511 
werben,  fo  würbe  ich  fehr  weitlnuftig  fepn  mrtffen.  2>ic 
Sefer  wiffen  el  fchon,  woran  fte  hier  m*t  *****  finb; 
ich  barf  nur  anfubren,  wag  über  bie  unoerlepbarc  yaba* 
gogifche  Grenze  nicht  hinauf  geht ; baher  nur  golgenbel : 
a)  Sefipt  A wirtlich  fo  oiel  Äraft,  in  ber  obigen 
©tellung  , ben  fletl  ftch  enfgegenlehnenben  Gegner  B 
fortjubrdtigen,  unb  biep  fo  lange  fortzufepen,  bil  bie» 
fer.  aul  bem  SBinfcl  ber  Gegenfidmmung  heraulge» 
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worfett,  eine  fcnfrecbtere  ©felluiig  ontiimmf:  fo 
er  faß  immer  gewonnene#  (Spiel , wenn  er  ben  B fo 
fd)neli  alg  möglich  unb  in  oerboppelten  ©chritten  jurudf* 
brdngt.  S)enn  B fann  nicht  fo  fcfjnell  rücFwdrfg  fdjreis 
ten , alg  A oorwdrtg  auf  ihn  eingcht  ,*  B muj?  baher 
hinten  überfallen , ober,  weil  er  eg  IjWju  gewiß  nicf;t 
fommenldßt,  fi#  umwenben,  um  bie  glucht  gu  ergreifen. 
£>nnn  barf  A nur  fcf;iuU  fepn,  um  ben  B,  ehe  er  ficf> 
etwa  non  neuem  fept,  in  bcn  SKücfcn  ju  faffen  u.  f.  tu. 
— 2)ie  oben  angegebene  (Stellung  wirb  übrigeng  jjdu= 
ftg  ahgednbert.  Unter  biefe  Slbanberungen  gehört  oor* 
|ftg’<ch  auch  bie,  bem  ©egner  mehr  bie  eine  (Seite  unb 
j$ivar  fo  tief  unb  fcfcrdg , alg  eg  geben  will , entgegen 
(teilen;  im  (Srunbe  wirb  bemfelben  ^terbur4?  eine 
S3lößc  gegeben  , bie  er  leicht  benutzen  fanrt. 

b)  £at  hingegen  A nicht  fo  oiel  £raft,  ben  ©eg« 
ner  aug  ber  ©teile  ju  bringen,  fo  bleibt  ihm  noch  ein 
überroiegenber  23orthcil  übrig,  ber  barin  bejteljf,  bem 
B in  ben  9iücFen  ju  fommen , um  ihn  oon  hinten  h er 
an  ben  Sinnen  feft  $u  faffen.  £ann  er  ^tcr^u  gelangen, 
fo  wirb  er  ihn  mit  leichter  3ftübe  fortbrdngen  unb  ficher 
ben  ©icg  erhalten.  ?fi  B fehr  langfamer  3?atur  unb 
A fünf  genug,  fo  glücfr  eg  ihm  oielleicht/  mit  großer 
©chnefligfeit  um  B herum  *u  fpringen,  um  ihn  oott 
hinten  $u  faffen.  Reicht  ifi  bieß  eben  nicht.  — £)ber 
er  laßt  fitf;  barauf  ein,  ben  B fchleunig  herum  $u  bre* 
hen  unb  ihn  bann  oon  hinten  $u  faffen,  wie  Äerculeg 
nach  £>öib  ben  Slcheloug;  ^ 


Irnpulsumque  manu  — — - 

Trolinus  avertit,  terj-oque  onerosus  inhaesit. 

3n  biefem  galfe  roirb  er  ber  ©Autler  feine«  @r«. 
ner«,  unb  jronr  ber  ©tfulter  berjenigen  ©eire  bereu 
23ein  B oorffreett,  einen  &eftiflru  unb  Anetten  Äutf  ne. 
ben , unb  mit  ber  anbern  £)«nb  in  eben  bem  31unen. 
blute  bie  nnbere  ©({mlter,  ober  beren  Oberarm  an 
|ta;  Riehen,  um  babtirch  ben  ©cgner  wenigfleng  etwag 
jn  wenben  unb  ihn  habe»  beflo  leichter  umgreifen 
unb  tm  SKucfen  faffen  ju  fönnert. 

c)  3ch  fenne  außer  manchen  anbern  tfunftnriffen 
cte  pter  feine  Stnweubung  leiben,  noch  eine  gintc* 
hre  wot;l  $u  erlauben,  unb  bann  anjumenben  ijl,  wenn 


bicfrlTi*  gegcrifeitige  Ergreifung  ntrfjt  nach  Berahrebung 
ge  dreht,  fonoern  bent  Sufalle  überlaßen  wirb.  Slnßatf 
ben  (Segner  bet)  bepben  2lrmett  gu  falten*  erwartet  A 
vielmehr , baß  er  gefaxt  werbe.  3nbem  aber  jener 
auf  ihn  einbringt,  weicht  A aafbiejenlge  ©eite  ein  wes 
nig  ausS,  beren  Bein  ber  (Gegner  nid)t  oorßvecff«, 
^ier  ergreift  er  unerwartet  unb  fcbnell  ben  2lrm  br£ 
@cgner$  unb  reißt  il;n  fo  an  ftch  weg  , baß  if)tn  ber 
SKncfen  be$  A Bloße  gibt. 

d)  Eben  fo  iß  ei  ein  erfau6fer  Äunßgriff,  wentt 
A,  ber  be£  (Segnerb  Oberarm  gefaxt  fyat,  ficb  gu  be* 
ßrcben  fdteint,  alel  motte  er  t bn  rechte  ^erumbreljen  ; 
im  9Zu  aber  biefe  Sfic&tung  in  bie  entgcgengefe^te  per* 
wanbeit  unb  fraftooH  tinfel  brebef. 

2.  Ser  h«lbe  tfampf  ober  ba$  <£)  c* 
ben.  E r ß e 21  r f : Sie  ,pauptfatf;e  befielt  barin  ^ 
ben  (Segner  gu  umfaßen,  unb  il)n  oomBoben,  fo  viel 
ti  fepn  fann,  aufgubeben.  9£enn  fict)  Bepbe  wo(;l  in 
2i<t)  t nehmen,  fo  bauert  cg  fange , cl)e  einer  ben  anbern 
faßt,  berin  jeber  t(jut  aße£  bH»hglid>e,  ben  (Segner  ab* 
gußalten,  bamit  er  il;n  mit  ben  Sinnen  nidjt  utnfpan* 
ne.  Ser  Slnfaug  wirb  baljer  gewöhnlich  mit  bent  eben 
befchriebenen,  (eilten  Kampfe  gemacht,  3Ran  brdngf 
fti)  fo  lange  oor  unb  rücfmdrt^,  bi£  fiel;  (Selegenheit 
geig f,  ben  (Segrter  gu  umfaßen , unb  ibn  bann  aufgu- 
beben.  Ser  portheilhafteße  (Srijf  iß  ber,  wenn  A ben 
(Segner  oon  hinten  umfaßt  unb  ibn  bann  feßbdlt.  ftrep* 
(ich  iß  bieß  auch  fd;wieriger,  wie  man  aub  bem  Obi# 
gen  fc^o«  weiß.  A muß  folglich  erß  bie  Mittel  oer# 
fud;en,  ben  B gu  wenbeu,  um  ihm  oon  [unten  bepgu* 
fommen.  Weniger  fieser  iß  ei  aber*  ihn  oon  oorn 
gu  nehmen ; benn  er  fann  hier  noch  immer  feine  £)dn* 
be  gegen  A ßdmmen,  ben  Seih  einbiegen  unb  fo  ent* 
fdjlupfeti , e^  ff  gehoben  wirb,  ©ehr  »orihcUhoft 
fcheint  ei  gmar,  bic  Slrme  be3  ®egner$  oon  hinten 
hergiigleich  mit  gu  umfaßen,  benn  alöbann  iß  er  wie 
eingewinbelt ; aber  er  fann  ft  cf;  bann  auch  leichter  lo3 
machen;  nämlich  B wirb  oiefleitht  mit  bepbrn  Slrmen  jo 
ßatf  aubeinauoer  brdngen,  baß  bie  Umfpaunung  bei 
A Daburcf;  grrfprengt  wirb.  Seicht  iß  bfl9  nicht*  obei 
ti  gefehlt  hoch  nicht  feiten. 
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€tne  roeit  füljnere  9lrf  beg  9(ufljc&cn$ , t>te  bett 
Fingern  oon  spröfeffion  mol)l  fcbon  feit  ben  dlte(ten3ei= 
tea  bcfannt  war , muß  id;  l)ier  not#  angeben,  ba  fie 
mir  nii#tP  2Bibrige$  jn  enthalten  fc#cint.  2Benn  A 
gleit#  bep  ber  (Eröffnung  be$  2lngriff$,  ober  auch  iu 
ber  ^ortfepung  beffelben,  in  einem  günftigen  Slugen* * 
Miefe,  mit  feiner  Rechten  bie  2infe  feinet  ©egnerP  iitt 
•fjanbgelenf  ergreift,  jugleicb  im  23orf#ritte  mit  feinem 
eigenen  linfen  35eine  r fit#  nieberbeugt  unb  mit  feiner 
tinfen  £anb  baP  Äuiegelenf  be$  B umfaß  t : fo  wirb 
er  ii) n unter  frdfttgem  Buriicfyteßen  feiner  £anb  leicfcf 
auf  bie  5Jd;fcl  bringen  urib  ntd;t  bloß  l)eben , fonberrt 
gar  forttragen  fönnen.  B^nung  M gerodßrt  eine  na* 
Ijere  5lnfc#auung  biefetf  33enef)men$. 

3 m e \)  t e 9t  r f : — ©ie  lauft  faß  auf  baffelbige 
hinauf.  A laßt  fit#  oon  B frepmilltg  um  bie  SOiittc 
Mö  £eibeP  faffeit.  B fcpldgt  bepbe  9lruic  unb  ^anbe 
um  ibu  unb  oerfc#rdnft  bie  ginger.  ©o  fjdlt  er  ibrt 
fefi  unb  A muß  fudjen,  lo$  ju  fornmen.  Sieß  wirb 
fr  am  beßen  baburefc  ju  ©tanbe  bringen,  wenn  er 
feine  £dnbe  unb  Unterarme  jwift#en  feinem  £cibe  unb 
be^  B 91  r men  bur#(?eeft  unb  bann  beffen  £>dnbe  au$* 
einanber  brangf.  SJbadbt  fit#  a lotf  , fo  iß  er  ©ieger, 
im  anbern  gaHe  iß*  B.  Siefe  Uibung  iß  nur  ©tdr- 
^u^g  ^*er  ^u^feln,  befonberP  be$  9?iicfcn0  feljr  jroeef« 
ittdßig.  *)  — •: — 3t#  funn  biefe  bepben,  ^odßfl  unfe^uf* 
btgen , 9lrten  be3  Düngend  i unb  2 ntcf;(  genug  cm* 
pfeßlen;  fie  entfpretgen  gan$  oorjuglicb  beni , tva * wir 
unter  @pmna|ftf  oerjlebn  unb  fönnen  am#  ba  geübt 
merben,  wo  fein  meiner  S5oben  iß. 

5.  Ser  g a n 5 e &ampf  ßat  bat  9?  t e b e r 1 e* 
gen  be$  ©fgnertf  jum  3wcf.  fommt  babep  auf 


eebetoon  biefer  Uibung  de  Sanitat.  tuend.  Lib. 

• ,aP-  9*  Robur  partium  tum  exercet , tum  firmat, 
siquis  alterum  complexus  medium  , aut  etiam  ipse  me- 
010  comprehensus , manibus , digitisque  pectinatim 
jiinctis , aut  quem  complectitur , absolvere  se  jubeat» 
aut  ipse  se  « coinplectente  solvat. 


5?eraSrebung  an,  ob  ber  (Sieg  enffcbicben  werben  feff, 
a)  bar c5>  bloßes  einmäuligem  Stieberlegen,  oberb)  burcf> 
mefjrmahligeS,  ober  c)  burch  geflfjaltung  beS  ©egnerä 
am  25oben.  2>er  erfte  gafl  ifl  ber  leiste fle  i ber  eie« 
entfebeibet  fid>^  ottrd)  einmaliges  lütreberlegen , uno 
bamir  ijb  bie  0ache  abget^ait.  jwepten  gälte  ftnb 
oft  •)  Öange  $ur  (Jntfcfceibung  noebt^ ; fcenn  wenn  5. 
£5.  A cen  B ehutahl  wirft,  aber  hierauf  im  jwepten 
0anae  B Den  A,  fo  fann  erftber  britre  $ang  biednt* 
färibung  bes  0tegeS  ausmitrrln.  2>er  Drifte  galt  ifl  ttod> 
fd>  aderiger,  eS  fonimt  habet)  nicht  blofl  barauf  an,  ben 
(Gegner  ,$u  werfen,  fonbern  and?  auf  oofltge  £5dnbigung 
bejftlbeu.  3tur  biefe  legte  9lrt  oerbient  beu  Sfabmctt 
beS  ganzen  Kampfes;  jene  erften  ftnb  nur  anfanglis 
che  ©tufen  beflelben. 

Uiber  baS  Benehmen  ber  SKinger  lo§t  fj dj  im  3ilT=s 
gemeinen  wentg  fagen  l£S  Derftebt  fleh  oon  felbfl,  bafl 
jeber  barauf  benft,  feinen  ©egner  im  erflen  Slngriffe 
auf  Me  »oriheilhaftefle  9lrt  $11  folfen,  um  ihn  beflo 
fcbneUer  $u  werfen.  0inb  aber  bepbe  gleich  oprftebtig 
m<D  glctfl)  aewanbt,  fo  werben  fle  juerfl  oon  felbfl  trt 
ben  obigen  l e i d)  t e n Ä a in  p f ober  baS  Möge  gort- 
M'dngen  geraden,  unb  fyiet  heu  günfligen  SlugenblicF 
ju  flnben  juchen,  wo  ber  @egner  eine  2M6ge  gtbt , Me 
t$  mhglicf)  inacht/  ihn  ftu  werfen. 

Oieg  fann  auf  fehr  itiannicbfaltigc  9(rt  gefdhehen. 
9ifle  jungen  i'eute  flr.ben  bter  ba!b  il)re  J^anbgriffe.  3# 
felbfl  Darf  oon  einer  beträchtlichen  *Jienge  ber  £unfl< 
griffe  eines  Gingen*  oon  ^)rofcflion  nur  eine  geringe  9ln* 
^ahl  angeben,  todl  bet)  weitem  ber  gr bfite  ijwar 

unferm  objeettoen  gweefe  , baS  ifl  einer  eigentlich 
abrich  tenben  ®i)mnafltf  burcpuuS , unb  felbfl  un- 
ferm fubjeettoen  3f°ecfe  nid;t  fo  ganj  entgegen  ; aber 
unfern  0itten  bod)  wohl  eben  fo  fehr  juwiber  ifl,  als 
biefe  fld;  bduflg  felbfl  wiberfprechen,  u.  f.  w.  — Sllfo 
nur  etwaS. 

1)  v33enn  bep  ber  9trm»erfchrdnfung  CSeichn.  L)  ber 
eine  Ringer/  wir  wollen  ihn  A nennen  , mit  bepbert 
£dnben  Den,  an  Den  «Oberarmen  ober  tSduiltcrrt 
gefaxten  , Gegner  B nah  ber  linfen  0eire  h,ni,bec 
|U  Prüden  flrebi,  fo  wttb  B alle  ftrdfie  bagegeti 


j>  ‘ ' J *7 


ötttpenben  unb  rechte  flre&en,  um  nicht  linf$  jttfal« 
len.  £dßt  ihn  A hierin  etwa$  ftcber  werben , dn* 
bert  aber  bann  mit  einem  yj?a{ jle  bie  SXicbruttg  fei» 
iu’3  Orucfe:?  ab,  b.  i.  brucfet  plo£lid;  re4>l^ : fo  i|l 
eg  feicbt  mbglich , baß  B recht*?  fdllt. 

2)  27iadu  A plö$lich  feinen  rechten  9lrm  frei),  brdnat 
ficb  mit  feiner  rechten/  oorgebrefjten,  Seite  naher  an  ß, 
tritt  jugletd)  mit  feinem  rechten  Seine  hinter  be$  05eg= 
ner$  linftö  Sein,  unb  umfaßt  mit  bem  redeten  9lrme 
be£  ©egner^Sruf? : fo  wirb  er  ihn  (eicht  hinter*  ober 
feitrrcuto  bruefen,  fo  baß  B über  bab  &nie  be£  A fallt* 

3)  9(uf  dfjnfidbe  9trt  fann  A,  am  beßen  im  Angriffe  9 
aber  and;  in  ber  $ofge,  mit  SchneKigfcit  unter  be$ 
(^ppnerß  Unfen  2lrme  burdifchlupfcn,  in  bemfelbett 
Üft'^ment  fein  rechtet? , im  5tnie  gebogene^  Sein,  $w;» 
feben  bie  Seine  be£  B fepen,  unb  feinen  rechten  91rrtt 
auf  ben  Briefen  bewerben  anlegcn  , ober  ihn  im  Sun« 
be^  heben:  fo  muß  B über  be£  A 5?uic  nieberfallen. 

4)  -pat  B fein  red:te$  Sein  im  Angriffe  oorßehen,  fo 
fann  A mit  feiner  Rechten  biefe^  Sein  im  kniege» 
lenf  fajfen  unb  B muß  ftnfen  , wenn  A mit  feiner 

£infen  btffen  rechte  Schulter  fcitwdrttf  ober  rudtvdrt^ 
ttberbruefr. 

5fr  enbtich  einer,  e£  fet)B,  geworfen,  fo  muß 
erbet)  bem  ganzen  Kampfe  auch  polltg  SSaffen® 
Io^  gemacht,  bag  iß,  fo  am  Soben  gehalten  werben, 
baß  er  augenfcbeinlicb  nid)f*5  mehr  machen  fann.  @e= 
wtß  iß  bieß  erreicht,  wenn  B,  auf  bem  buchen  liegenb, 
pon  A uberfnieet  unb  an  ben  .Oberarmen  aut  Sobett 
niebergebülien  wirb. 

4.  Oer  $ufammengefe$fe  £ a m p f fff  pott 
alTen  berfchwerRe;  benn  bep  alten  jenen  2lricn  war 
büä  beßimmt , wa$  gefd;el)en  foflte , jeber  wußte,  wor» 
auf  ber  ©cgner  eO  anlegte,  aber  hier  ifl  e$  nicht  fo. 
2lRe  brep  9lrten  betf  Gingen#  pereinigen  ftJt  §ur  pier^ 
ten.  Srpbe  Svingenben  (egen  e$  unaufhörlich  barauf 
an,  ficb  forrjubrdngen,  oont  Soben  511  heben,  nieber« 
^uwerfen,  am  Soben  fcß^ubalten,  ohne  baß  ber  (vtg* 
uer  co  weiß , wa$  ber  Slnbere  in  biefent  Slugenblicfe 
Porjunrhrnen  willen^  iff ; er  muß  folglich  feine  fld;tfam« 
fett  unb  ©eißcogegenwart,  feine  ©efcbicHicbfett,  fei« 
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ns  Straf*  oerboppeln,  um  ihm  bic  gcbbrißctt  ^araben 
öu^enblicf lieb  entgegen  $u  fepen.  5H>er  juei fi  ermattet, 
i fl  be$  ©iegeö  oerluflig. 

Allgemeine  ©cfe£e.  1)  2)er  ertfe  Angriff 
fann,  wie  fd;on  oben  bemerkt  worben,  entroeber  nach 
Serabrebung  gefächen  , ober  bem  Bnfalle  iiberlaffen 
bleiben.  3m  lebten  galle  barf  boeb  ber  gegenfeitige  2lu$* 
fall  ber  Siingenbcn  , bie  ein  $)aar  ©chritte  oon  einan* 
ber  fteben,  nicht  mit  51:  rafeber  J^t’be  gefaben;  er  fei; 
Diclmeljr  nur  S^anb  = unb  Arm*&ampf.  2)^0  barf 
weber  blof  am  .Beuge,  nod;  an  ben  .paaren,  fonbertt 
e£  muß  immer  nur  am  ganjen  £cibe  ober  feinen  ©lie* 
be?n  angefa^t  werben.  Jf)al^  S^opf,  @cfid;t  unb  ©rbam* 
tbeile  ftnb  neutrale  ©teilen. — 3)  fetopen,  ©chtagen, 
23erbreben  einzelner  Steile,  aflei  biep  tfi  gegen  bie  ©e= 
fe^e  be$  frieblidjen  2vingen3.  --  4)  ^ ©ntfeheibung 
be£  ©iegetf  wirb  burd)  bte  ©timmenmebrpeit  ber  um* 
herflebcnben  jungen  ©cfcllfcbaft  befümmt , welche  h*er 
baö  ^ublifum  unb  Tribunal  hübet,  Sepfall  flatfcbf, 
aufmuntert,  erinnert,  aber  nie  befugt  ifi,  bie  »£)anb= 
griffe  ber  fftingenben  $u  leiten.  Sei;  bem  leichten 
Kampfe  entfeheibet  ba£  Burucfbrangen  nur  bann, 
wenn  ber  ©egner  offenbar  nid;t£  niefjr  bagegen  auertd;= 
ten  fanti;  bei;  bem  halben  $ a m p fe  bab  Jpcben 
nur  bann,  wenn  er  nicht  im  ©raube  ifi,  fich  baoon  frep 
mad;en  ; bep  beni  ganzen  Kampfe  bo$  lieber* 
werfen  entweber  nur  bann,  wenn  ber  ©ine  mehrmals 
geworfen  ijl,  al£  ber  Anbere,  ober  wenn  A ben  B wirft, 
ohne  felbfl  §u  fallen;  ba$  ifl,  wenn  er  auf  ben  $u|?en 
(leben  bleibt  unb  ben  Soben  hochflen^  nur  mit  ben 
»ipdnben  $ur  ©tupung  berührt ; ober  enblid;,  wenn  ei* 
ner  am  Soben  fo  fe(l  gehalten  wirb,  ba§  er  nichts  nicht 
unternehmen  fann.  ©nblid;  entfd;cibeu  biefe  geflfcpun* 
gen  auch  einzeln  hep  bem  jufammengefepten  Stampfe. 

33  0 rfi  d;  t $ r e g e ln.  a)  Smmer  fei;  biefe  Hebung 
ohne  allen  Bwang , nur  ba$  Unternehmen  grepwilli? 
ger.  — b)  ©ie  oerlangt  einen  Auffcl;er,  ber  bie  3lls 
genb  in  bie  gehörige  ©timmung  ju  fepen  »erfleht.  — 
c.)  2)er  Soben  fei;  locferer,  tiefer  ©anb.  — d)  Alle 
itberfUiffige  SUeibung  wirb  abgelegt,  alle  harten  ©neben 
werben  au$  ben  Saften,  ©reine  will  entfernt* 


5*  § a i 9?  i n 0 e n um  einen  91  p f e f ober  t a fc.— 
Um  befonberei  ben  £änben  bie  tfraft  ju  oerfcf)  affen, 
lief)  fcfi$u$u  fcbliepen,  roirbein  Sipfel  ober  etrcatf  9lel)n* 
fitbeö  hineingefaft.  ©tner  macht  ben  SJerfuch,  if)n  bem 
9lnbern  beraub  ju  minben.  — 2)iefe  ©pninofiif  ber 
gou|]  i\i  fel;r  alt;  9flilo  übte  fie  fleißig.  23alb  lieft  er 
ben  2>erfuc&  machen;  ibm  bie  gefcfclofTcne  £au|f  $u  off^ 
nen,  halb  nahm  er  einen  9Ipfel  in  bie  |>ünb  unb  bot 
fie  junt  6r6ffnen  bar.  *)  3Bi(l  man  bie  9lrme  erma3 
mit  in  Stnfprucf)  nehmen : fo  tvdblt  man,  (Torr  bet*  9lpfelßf, 
einen  glatten,  runben , 3 bitf  4'  langen  (Stab.  £)ie 
6nt|c^eibung  be$  ©iege£  i|l  lei#t  abjufeljett» 


©r ctjtefyntev  Slbftynith 


‘®a6  Jcdjfen  auf  ©tof?  unb  Jpiefc. 


^me  Äuiiff,  bie  nicht  ihre  ©egner  gefunbett 
,an>e'  v u r'  ^c-*ne'  bet)  welcher  bie  ©egnec  febeinbarere 
Oiunoe  tue  jtef)  511  haben  glauben,  al$  bie  gecbtfunfl, 

9ioup. 


S^finfl  fann  Me  grrtißfeU  heS  Saufen«  an. 
roenben  , um  einem  Unfcbulbigen  , bem  er  übel  miß, 
nathjuff^n,  unb  il)n  geroaltfum  $u  bebanbeln ; bie  Äunfi 
™ 0d;reiben^/  um  ein  ganjet*  2anb  in  9lnfru()r  ju 
frften  u.  f.  m.  barum  bie  Äunfl  beb  Schreibend  unb 
bie  $ertißfeit  beb  kaufend  an  ftcfc  oerroerßieb  ? « — Slber 


*)  Galen  de  tuenda  Sanifaf.  Lib.  II.  Cap.  9 wa]ütn  pu„ 
incum  au»  tale  quippiam,  uianibus  coutpl tjtus,  auferen- 
dum  cutvis  praebebat. 
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Me  ^erftgferf  tm  Rechten  macht  aufgelegte  £änbrl  $tt 
fucfren.  — Sie  gertigfeitS  — ©ewig  nicht ! foubertt 
nur  bie  rohe  innere  ©emuib^arf.  SOßdre  c$  wirflich  bet 
gart,  baf  förderliche  ©tärfe  unb  ftatigfeit  $u  ^dnbeltt 
Aufgelegt  malten,  fo  müßten  biefe  p&pftftfrcn  gißen* 
fitaften  über ^ aupt  auö  ber  bürgerlichen  C^efpUfctJaft  uer® 
barmt  werben.  @0gi bt  Millionen  körperlich  (tarier  ÜRen» 
fcben  / aber  im  ©anjen  nur  wenige  unter  ihnen  , bis 
ftch  baburcb  511  fpänbeln  oerleiten  liefen,  unb  biefe  2Be* 
uigen  würben  ihrer  rohen  ©cmütf^art  auch  bann  fol* 
gen  , wenn  fie  weniger  ftarl  wären,  ©orgt  nur  tm* 
mer  böfür , baß  be£  Sfftenfchen  Äopfunb  $erj  unb 
Körper  ntpglicfrfl  gebilbet  werbe,  unb  er  wirb  mit 
ft  (fr  unb  ber  2»enf£frengefeöfcbaft  in  fchonfler  £armo* 
Ute  leben;  aber  »ernacfrldffigel  il)r  ®tne$,  fo  ent« 
{le§t  ein  oerflümmclteö  SBfefen,  baS  Üebcn^lang  feine 
tvunben  ©teilen  behält  unb  mit  tiefen  unaufhörlich 

unflb^t  l v.  . 

3(|  bentt  ba$  Rechten  notfrwenbig  nur  bte  fertig» 
feit  „bie  Angriffe  bc£  @egner£  mit  bem  Segen  auf 
eine  oortljeilhafte  3lrt  abjuwehren  unb  if)n/  unter  cige- 
ncr  ©icfrerung,  bamit  ju  o er  l e fr  e n ?"  ober  auch 
eine  äcfrte  gpmnaflifcfre  Uebang,  biebajuin  frofremöra. 
be  bepträgt,  bie  §ntmicfelung  ber  körperlichen  Kraft 
unb  ©ewanötfreit  ju  unterfingen,  unb  ftch  in  gefahren 
mancher  2lrt  $u  befchirmen  ? 3ftan  benft  nur  immer  an 
jene£ , weil  man  e£  fo  gewohnt  ifl ; unb  hoch  tfi 
eben  fo  unnötig*  fll*  e$  falfcfr  fepn  würbe,  wenn  man 
alte  übrigen  gpmnajiifchen  Uebungen,  nach  ben  fchaö* 
liehen  3wecfen  beftniten  wollte#,  bie  ftch  benfelben  un- 


terfchiebcn  taffen*  1 . 

Unb  hätte  auch  Siffot  in  feiner  meMcttt. 
fdjen  @{nnna(iif  Sie  Sertigfeit  beb  §ed>tenS  in  »Mt'«' 
f$er  öinfiidt  ni*t  bringenb  empfo&len  unb  baä  Körper« 
bilbenbe  biefer  Uebung  Eurj  unb  darf  grjentncl,  fo 
tvitrbe  \t>  bo$  )m  bicfelbe  bringenb  empfehlen. 

Sa  i(f>  felbd  wenige  praftif4»e  Senntaiff« : pon  bem 
@egen(lanbc  ()abe : fo  bar  ft  ii)  mid)  nid>t  barartroa- 
#en,  benfelben  fet»it  abiu&tmbeln.  3*  “bcrlteg  bted  e 
nein  braoen  SMaiine , ber  fr  (>  {ue'd  bab  yeibten. 


warb,  bög  Jetten  al$  gpmnaflifcfe  UeBung  aufjuflcl^ 
len. *  *)  93on  biefern  rüf;rt  batf  gofgenbe  ber : 

,,$}?an  n>ir l>  bc»  übrigen  Leibesübungen  nid) r ju 
nabe  treten,  wenn  man  ber  Jechtfunfi  einen  porjüg* 
liehen  9vang  unter  benfelben  jugefleljl-  gur  l)ie  Snttttcfe* 
Iung  unb  @rf)6&ung  ber  pbpfif&rn  Kräfte  beS  Üftenfchen, 
für  bte  (Sefunbbeit,  <5tarfe  unb  ©emanbtbeif  beS  Äor* 
per#  tf!  baS  Rechten  hhdbff  wtrffam.  (£ä  nimmt  afle 
$beile  bcS  ÄorperS  in  9infprud),  unb  if?  baber  fftr 
«Pcrfonen,  bie  $u  einer  Dielft£enben  Lebensart  benimmt 
fitib,  eine  gan$  oorftüglicbe  LeibeSübnng.  5öermebrung 
ber  0<*genwurt  bei?  0ei|?eS,  beS  fcharfen  23(ici?eS  , Oer 
fchncüen  unb  falten  (Sntfchloffenl)eit  u.  f.  w«  if?  bent 
gelten  nicht  abjufprechen« 

i . ® a 6 © t o f$  f e d)  £ e tt« 

* 

$e  <b  t fünf!  beißt:  bie  Äunfi,  einen,  tfermtf* 
telfi  einer  gefehlten  «parabe  abgelebnten , Angriff  mit 
rinem  9?achj?oße  nach  einem  ftch  uorgefe^ten  spinne  511 
pcrbinben. 

3n  biefer  (irfltfrung  liegt  zugleich  ber  begriff  pottt 
regelmäßigen  Gontrefechten,  ba$  infofern  uont  regele 
lofen  kaufen  oerfchieben  i(i,  als  e$  in  prafti^en,  plan* 
mäßigen  (langen  befielet.  Unter  einem  praftifchen  0an* 
ge  perflehe  ich  eine  S^ei^c  oon  ©ibßen  in  23erbinbung 
mit  «paraben,  wobei)  ein  auSjufüfjrcnber  «plan  $um  ©run* 
be  liegt.  3n  £ in  ficht  auf  bie  bctaillirte  ©rfiärung  oon 
einem  praftifchen  0ange  beziehe  ich  mich  auf  baS,  n?a$ 
fchon  an  einem  anbern  .Orte  gefagt  worben  if],  **) 


*)  JP  e m £ v n*  3*  2t.  G.  !K  0 u F,  öffentlichem  Lehrer  ber 
#ec&tfunfi  auf  ber  tlniDcrfitdt  (Srtöngeu.  (Srfchrieb: 
Grundrifs  der  Fechtimnst  als  gymnastische  Uebung 
betrachtet*  Ein  Leitfaden  für  den  mündlichen  Unter- 
richt. Jena  1798  Ullb  Theoretisch  - praktische  Anwei- 
sung über  das  Hiebfechten  etc.  Fürth  1803.  3wep 

tochriften,  bie  ben  benfeuben  unb  gcbifbeten  SßZamt 
anfanbigen. 

*)  3“  meinem  ©run&riffe  ber  gfecbtfutiff.  §.  46  — 49, 
unb  in  meiner  praftifcpeit  5(itweifung  über  baS  äieh* 

fechten«  §.  7i  _ #2.. 


$ o f i t 1 o n ftcif  f : eine  gcfchicFie  ©tellung  be4 
&&rper$  , oerbunben  mit  einer  jur  23ertheibigung  ge* 
fhieften  Sage  DeP  2lrm£.  3n  einer  guten  ^ofition  w '-tv 
erforbert : baf  bie  Saft  beb  Körpers  in  einer  ft|enbcn 
Stellung  auf  Dem  etwa£  aufwärts  gefegten  (infen  $uf>e 
ruhe , tm'o  ber  rechte  $u£  ungefähr  einen  ©d;ub  weif, 
in  einer  folgen  Dichtung  oorben  Sinfcn  gefteflt  werbe, 
baß  Slbfap  hinter  ilbfi$  zu  freien  fommt.  Sen  rechten 
&rm  flcllt  man  oor  bie  Btufl , unb  bie  linte  £>anb, 
bie  man  fowol)l  bet;  einigen  ©roßen,  al$  auch  bep  ei- 
nigen $araben  oorzufefjen  pflegt , wirb  t>rrfe^rt  an  bie 
reite  Seite  ber  Brujl  gelegt.  Ser  Sbertbeil  be$  ß6r± 
per$  aber,  muß  fo  weit  oorgelegt  werben,  baß  ber 
Unterleib,  ber  jngietit  eingejogen  wirb,  oon  ber  ga« 
jen  ^ofttton  fclbjl  ftbon  gebeeft  tfl. 

Unter  ben  oerfchiebenen  9hten,  ba$  ©toßrappicr 
5‘t  halten,  tfl  ohne  Sweifel  fofgenbe  bie  bc(]r:  2(n  ber 
einen  ©eite  beb  3lappier3  wirb  ber  Saumen  in  gera* 
ber  Dichtung  mit  ber  ftlinge ; an  ber  entaegengefeßterc 
©eite  aber  ber  Seigejlnger  gefrümtut  an  bie  ^)arirftans 
ge  gelegt.  Sie  übrigen 3 Ringer  umfchließen  ben  ©riff. 
Bepm  Jpalten  eineä  „f>aurappier$  umfhließt  ber  3eige* 
finger  bie  ganze  'ipanrdange. 

Sie  »jrfommenben  Bewegungen,  ober  Sagen  ber 
g a 11  fl  ftnb  : $ r i m , ©econb,$er|,  halb  % e r 5, 
halb  S u a r t unb  fiu  .ar  t. 

‘’Prim  liegt  man,  wenn  ber  Saumen  unten 
unb  ber  f leine  Ringer  oben  liegt,  mitbin  bie  obere  ©ei* 
tc  ber  £anb  nah  ber  Unten  ©eite,  bie  gefcfcloffenen 
Ringer  aber  nad)  ber  rechten  ©eite  gefebrt  ftnb.  Sic 
sparirflange  (lebet  fenfreebt.  Siegt  bie  obere  ©eite  ber 
jfjanb  oben,  bie  gef  ^offenen  Ringer  aber  unten,  unb 
bie  «parirjlange  horizontal : fo  liegt  man  in  ©econb. 
Serz  i|l  infofern  oou  ©econb  oerf hieben,  als  in  ber* 
felben  Sage  ber  §au|l  mit  $lrm  uitb  klinge  ein  38in* 
fei  nah  ber  rechten  ©eite  gemacht  wirb.  Be p halb 
Sterz  * halb  Suart  liegt  ber  Saumen  oben  , unb  ber 
flcine  Ringer  unten.  Sie  sporirflange  (lebet  fenfreht, 
unb  utc  obere  ©eite  ber  Banb  tjl  nah  ber  rechten  '^ei* 
te , bie  gefhloffenett  Ringer  a&*r  ftnb  nach  ber  linfe n 
©eite  gefeprt,  &aart  &eif  t s wenn  bie  obere  ©me 


b?r  #anb  unten  unb  bie  ncf4>ro|Tenm  ginger  oben  lie? 
ßcn.  £>ie  ^nvirllanße  bw, iontat. 

?4)rlm  i|  1 mehr  im  £iebfecbten  gebrduchlich.  <5e. 
conb  t(?  bie  natürliche  Bewegung  ju  flogen;  allein 
flutt  eine  fihroach^  nachgiebige  Bewegung  , bie  gegen 
•paart  ihre  gan$e  Kraft  oertiert.  £alb  $crj*  halb  £uarf 
ijl  bie  entgegengefefjte  Sage  oon  $rim,  unb  .Quart  ik 
ba*  Öegentbeti  oon  ©econb.  1 

2)ie  klinge  roirb  in  4 Sbeife,  in gan$e  unb f>aU 
be  ©tdrre / unb  tn  ganje  unb  halbe  ©cfm>dcbe,  ge. 
tbeilt,  3?immt  man  an/  ba$  eine  klinge  4 ©pannen 
lang  ifl,  unb  fdngt  ooin  ©tichblatte,  ober  Setter  ra 
mejjen  an:  Io  1(1  bie  erfle  ©panne  bie  gan$e©tarfc, 
unb  bie  jmepte  ©pan ne  bie  batbe  ©tdrfe ; bie  britre 
©panne  öte  batbe  ochioachc/  unb  bie  oierte  ©panne 
bie  ganje  ©chwuche. 


ber  Sage  ber  Kfttige  wirb  bie  Sftenfur,  b.  6« 
ber  9*aum  jroif^en  $wep  gechtenbert  befiimmt.  Sie 
‘i'ienjur  i fl  eine  weite,  mittlere , ober  orbenttid^e  unb 
enge.^  äßeit  i|1  bie  dRenfur,  wenn  man  mit  ber  haU 
ben  ocbwäcne  ber  klinge  an  ber  ganzen  ©cfmwche  ber 
Klinge  be$  Segnet  liegt.  Sie  mitttere  2Kenfuri|l  bie. 
jemgo  wo  man  mit  ber  halben  ©chwdc&e  an  ber  bat* 
ben  ©farfe  ber  Kfingc  be3  ®egner£  liegt.  Siefe3  iß 
bie  befie  Sage  jtim  (Eonfrefetftrn.  ©ng  iß  t)ie  MenfiU' 
wenn  man  mit  ber  halben  ©c f>n>äd)e  an  ber  ganten 
©iatfe  bet  Mmge  be«  ®cgnfr«  lieg..  3„  ber  enger. 

JRenfur  tfl  e«  «ber  ni$t  (ppj)!  mägli#  einen  ö.of 
ju  pariren.  v 

Öebet  man  nun  aus  ber  mitttern  2)1  en für  in  bie 
enge  ^c'nfur,  fo  fagt  man  : in  bie  2)lenfur  rüdfen 
bet  man  aber  au3  ber  mitttern  2Renfur  in  bie’  weite 
2)1enfiir,  fo  heißtet:  bie2ttenfur  brechen,  @rßere£  fuhrt 
auf  ba$  9(oanciren;  Se£tere$  hingegen  auf  ba^  SKerirü 
rcn.  *>a*  Stoanctrra,  meines  fom&bl  einfach,  alo  bop. 
pelt  gefcpiebt,  wirb  off  oom  Sfetiriren,  ba£  9£etiriren 
aber  burchgebcnb^  oom  Stoanciren  beflimmf.  (r t n f a 
aoanciren  f)ei$t:  wenn  man  ben  linfen  guf  an  *en 
rechten  fe^t.  Soppclt  aoancirt  man  aber,  wenn  «uer(? 
ber  rechte  gup  in  geraber  Dichtung  einen  ©cpub  weif 
vorwärts,  unb  ber  linfe  gup  in  gleiche?  Weite  mit 


bem  tfedjtcn  uadxjefc^t  wirb.  8HTetnbö£  bopMtf  §ioans 
c:ren  ift  weit  feltner  anwenbbar  / alP  baP  einfache 
Sloanciren. 

93oltireit  heift : wenn  man  mit  einer  gefehlt?.? 
ten  ‘}£enbung  beP  körpere»  bert  linfett  %u§  hinter  ben 
rechten  diner  23olte  bebient  man  fich , um  mit 

beut  (Regner , ber  au*?  ber  $mheibigungpiinie  genan« 
gen  i\\ , wieber  in  gerate  Sinic  ju  fommeri.  Qenrt 
ep  ift  eine  fe|lgefe£te  befiel  ber  Äunjl:  5B»(len  bie 
gechtenben  gleiche  $3s>rt^eitc  haben  , fo  mitffen  fte  trt 
gleicher  iületffur  liegen,  unb  gegen  einanber  in  geratet 
Sinie  (Ic^en. 

din  ©tof  tfi  einSlnpfoU,  wobet) bie  Slbficht  junt 
©ruube  liegt,  bem  Sintern  bie  ßlin&e  fo  nahe5ubrin» 
gen,  bap  man  ihn  erreidten  fann, 

$3ep  ben  ©tößen  wirb  nicht  über  bie  klinge,  for* 
bern  unter  ber  Älinge  burthgegangen  , unb  mahrenb 
b?P  2)urchgchenbP  in  bie  Bewegung  c^angirt^,  in  meU 
eher  man  $u  tfo§en  SBiflcnP  ifl.  2)er  rechte  §uf>  mu£ 
ttft  nach  ber  511  macbenben  Bewegung  bewegt  werben, 
b.  h.  bet  SluPfall  tfl  baP  £e$te  worauf  mau  $u  ach* 

ten  hnt«  . 

dp  gibt  (Tüchtige  unb  fefle  <St6§e ; 3Utaftr(lo£e 

unb  Stachle.  flüchtige  &to$e  finb  biejenigen,  wo* 
bet)  bie  klinge  beP  Slnbern  nicht  berührt  wirb  ; fefte 
0t6pe  hingegen  finb  folche  0tc|e,  bie  ah  ber  ^Imge 
gethan  werben. 

(Sin  ©to$ , ber  in  etne  oön  bem  ©egner  gegclue 
ne  2M6£e,  ober  in  eine  folc^e  S5l6f e gethan  wirb,  bie 
man  fuh  febf?  oerfchafift  bat , t>eipt  t ein  8Utaftrito^ 
din  3tach|Tof>  aber  fe$t  eine  parate  oorauP. 

fluchtige  ©töpe  finb : Quart  unb  ©econb  uoet 
ben  $lrm  , bie  innere  fluchtige  Quart , ©econb  unter 
ben  Sinn,  unb  .Quart  coupee*  Unter  ben  feilen  (£M0' 
0en  ftnb  enthalten : bie  innere  fefle  Quart,  2-erj  unb 

Jeber  ©top  grünbet  (ich  auf  bie  Sage  ber  Sauft 

unb  ftlinge  beP  ©egnerP  , unb  auf  bie  bannt  »erbunr 

bene  25l6(?e.  3nwenbig  liegt  man,  wenn  bepbeKtuu 

aea  mit  ihren  Uneen  ©eiten  jufammen  liegen  » auP* 
v y tveus 
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wenbig  aber,  wenn  hepbe  iUingett  mit  ihren  realen 
(Seiten  jufammen  liegen. 

251  öße  beißt  btejeniqe  ©feile  am  Körper,  mel* 
c he  tveber  oon  ber  Sage  be$  9lrm0unb  ber  Älinge,  noch 
»on  ber  guten  regelmäßigen  ^Jofuion  felbfl  fcf;on  ge* 
beeft  tfl. 

I*  25on  ben  flucbtigf«  ©tößen  nnb  ben  ba$u  er? 
forberlicben  bloßen.  JOrutft  ber  (Segner  , mit  bem 
man  tnwenbig  liegt , meine  Ältnge  nach  feiner  linfett 
öeite:  fo  gibt  er  äußere  Blöße  / unb  man  gebet  itt 
£luart  unter  feiner  Älinge  bureb , unb  flößt  mit  gebo* 
bener  Saufl  Quart  über  ben  3lrm.  Siegt  man  aber 
autfwenbig,  unb  er  brueft  meine  klinge  nach  feiner 
rechten  ©eite:  fo  gibt  er  innere  Blöße,  unb  man  floßt 
mit  gehobener  ^aufl  bie  innere  fluchtige  .Öuarf.  Sölif 
einer  hoben  Sage  in  ©econb  an  ber  äußeren  ©eite 
her  ftlinge,  wobet)  bie  $aufl  ein  wenig  höher  al$  bie 
Schulter,  unb  bie  klinge  ein  wenig  höher  af$  bie 
&aufl  gerichtet  ifl  , unb  mit  einer  ähnlichen  hohen  Sa* 
ge  in  .Quart,  an  ber  innern  ©eite  ber  klinge  , gibt 
ber  Oegner  untere  Blöße.  $m  erflen  galt  flößt  matt 
©econb  unter  ben  2lrm  ; im  anbern  £afl  aber  mit  Bor* 
fepung  ber  linfen  ^anb,  Quart  *coupee,  b.  fj*  Quart 
unter  ben  $lrm. 

II.  Bon  ben  feflen  ©tößen  unb  ben  baju  erfor* 
bevlid;en  flößen.  Siegt  ber  ©egner  au^menbig  mit 
lint^  gefleöter  ^aufl  unb  recbtO  gelehrter  hoher  $lin» 
ge : fo  gibt  er  'Blöße  ju  ber  innern  feflen  Quart.  3ftati 
ge(K  in  Quart  unter  ber  klinge  burch  , fäffe  mit  ber 
©tärle  ber  klinge  beffen  Schwäche  ber  klinge , unb 
flöße  mit  einem  BSinfel  nnb  hoher  gaufl  bie  fefle  Quart 
in  bieje  Bloße,  ©treeft  ber  Gegner  inroenbig  $lrm 
unb  klinge  irt  halb  2.er{  * halb  Quart  entgegen  , fo 
gibt  er  Blöße  $u  $cr*.  SJlan  gehe  in  $er$  unter  ber 
klinge  burch,  taffe  mit  ber  ganzen  ©tärfe  bie  gan$e 
o4>wäche  ber  klinge  be3  $egnertf,  unb  flöße  mit  Bet;* 
bebaltung  ber  Ältnge  Xer&  auf  ber  klinge.  5lrm  unb 
klinge  machen  einen  rechten  ‘•Binfel.  ©treeft  ber  @egs 
ner  ausSwenbig  ?lrm  unb  klinge  in  Quart  entgegen 
uttb  laßt  bie  Älinge  ein  wenig  flnfen:  fo  gibt  er  Blöße 

äu  Quart  »revers.  £ier  gebet  man  in  Quart  unter 

9) 
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ber  Älinge  barch,  legt  fi4)  mtf  ber  ©tdrfe  auf  befreit 
(Schwache  ber  $Uinge  , unb  fl6fe  mit  SBepbehartung 
ber  klinge  Quart  srevers  auf  ber  Ältnge  in  bicfelbe 
«Ölöpe.  Ser  ©top  gehet  oon  aufrett  noch  innen  unter 
bcn  2lrm  burch. 

Sine  $arabe  hei£ f : ein  gef<hicfte$  (5infe|en  bee 
$au(l  unb  klinge  in  biejenige  £inie  , in  weldpe  ber 
Sinbere  (laßt.  ©oll  eine  parate  gut  feon,  fo  muf  fre 
mit  ber  ©tdrfe  ber  SUinge  unb  fo  engalS  mogli ch,  ge= 
tnacbt  werben.  23on  ber  $arabt‘  eine£  3?ach|lo£e$  t(l 
merfen : bop  ber  rechte  cfi up  mit  ber  $arabe 
gleich  jurücfgefe^t  werbe. 

1.  $ a r ab  e n ber  flüchtigen  ©t $ ge  mit 
ihren  31ach  fl  6fen. 

©egen  Quart  unb  ©econb  über  ben  Slrm  brefje 
man  bie  ftaufl  mit  ein  wenig  rechte  gefenfter  $linge 
in  Quart , unb  (löge  £er$  nach-  ©egen  bie  innere 
flüchtige  Quart  fe£t  man  Strm  unb  ßlinge  nach  ber  lin* 
fen  ©eite  gefehrt,  in  halb  Ser^h^b  Quart  ein,  unb  (i6pi 
bie  fefle  Quart  nach,  ©econb  unter  ben  9lrm  unb  Quart* 
coupee  hebt  man  mit  fyaib  2er§  = halb  Quart  au$ , 
unb  jloft  bie  fefle  Quart  nach-  Sie  $arabe  i(l  biefef* 
be,  wie  biejenige  ber  tnnern  fluchtigen  Quart;  nur 
baj?  (te  mit  tiefer  ^auflunb  hcbcrftltnge  gemacht  wirb. 

II.  «paraben  ber  f e (1  e n © t $ p e mit 
ihren  31  a ch  (1  h P e n. 

Sie  innere  fejle  Quart  wirb/  wie  bie  innere  ftlut* 
ttge  Quart,  mit  |>alb  2ers=balb  Quart  parirt,  unb 
entweber  bie  fefle  Quart,  ober  Quart*revers  nad;= 
geflogen.  2er*  Idpt  man  mit  angejogenem  31rm  unb 
gefenfter  klinge  in  ©econb  ablaufen . , unb  (logt  ©e» 
coub  unter  ben  21rm  nach-  9ttan  lagt  fuh  eigentlich 
fo  weit  in  bie  ^arabe  brüefen , alO  nötgig  iff,  um 
ben  ©to£  an  ber  linfen  ©me  ooibrp  $u  leiten.  Quart* 
xevers  hebt  man,  wie  bie  ©iconb  unte»  oen  *lrm , 
mit  halb  Ser*  * Quart  autf , unb  flögt  bie  innere 
feile  Quart  nad;,  äliit  ber  $))arabe  felbjl  gehet  man 
über  bie  klinge  b?£  ©eguer$  unb  leitet  ben  ©to£  mit 


i5et)&e6alfung  ber  SUinge  pon  auffrn  nach  ber  inner» 
©eite  ber  klinge. 

2)ie  Mittel,  ftcf>  25T6^c  $u  perfcbaffen,  (inb : ba£ 
©tringiren  ober  Belegen  ber  klinge  , ba# 
55  a 1 1 i r e n unb  £ t g i r r n. 

©trtngiren  beijM  , wenn  man  mit  ber  ganzen 
©tdrfe  ber  klinge  bie  ©cbwdcbe  ber  klinge  be$  @eg» 
ner^  wegbewegt , unb  (ich  babureb  5Öloge  $u  einem 
©fop  oerfebaffr.  2>a&  ©trtngiren  fe|t  eine  entgegen* 
geffreefte  £age  Porau$,  unb  iff  nichts  anbcr$ , als*  eu 
ne  gewöhnliche  innere  unb  andere  ^arabe.  Snmenbig 
ffringtrt  man  mit  fjalb  Zer^^alb  Quart,  unb  floßt 
in  bie  babureb  erhaltene  ISlöpe  bie  fefte  Quart  naef; ; 
au^wenbig  hingegen  wirb  mit  -Öuart  ffringtrr  unb 
^erj  naebgeffopem 

©ine  55attufe  beißt,  ein  Pon  ber  ©cbwdcbe  nach 
ber  ©tdrfe  ber  Älinge  gemachter  falber  £ieb,  melier 
öen  C^runb  feiner  2Birffamfeit  in  ber  ©cbwungfraft 
ber  Älinge  bat.  3nroenbig  wirb  mit  {Mb  $er$*ljal& 
-üuart  battirt,  unb  bie  immer  fluchtige  £iuart  nach* 
ge|iopen ; auömenbig  aber  battirt  man  mit  £er$  unb 
|ippt  mit  ©econb  über  ben  2irm  nach.  2)te  SJattutert 
merben  albbann  angewenbet,  wenn  ber  ©egner  gegen 
ba^  ©tringiren  noch  93Siberflanb  teilet,  ©efe^t  aber, 
bie  5Öattuten  wdren  nicht  binretebenb , bie  ftltnge  be£ 
©egner^  wcgjubewegen,  unb  ficb  eine  55lbpe  per* 
[(baffen,  weicht  boeb  ber  Swecf  pom  23attiren  ifi; 
fo  wdlfft  man  ein  noch  (iarfererf  Mittel,  um  feinem 
3wetfe  $u  gelangen,  b.  b.  man  bebient  (icb  einer  £igabe. 

c ®i,,f  Sigaöe  iff  ein  pon  ber  ©ebtodebe  nach  ber 
©tdrfe  ber  klinge  gemachter  ithbr  altf  halber  pieb. 
2)ie  £igaben  fuib  infofern  pon  ben  55attuten  oerfebtes 
ben,  al$  jene  an  berfelben  ©eite,  wo  man  mit  bem 
©egner  liegt,  bie  £igaben  aber  an  ber  entgegengefe$* 
len  ©eite  gemacht  werben  fciegt  man  inivenbtg  , fo 
iPirö  an  brr  äußern  ©eite  ber  Klinge  mit  oerhangener 
©econb  ober  oielmef)r  mit  $rim  ligirt,  unb  ©econb 
über  ben  $trm  naebgeffopen.  £iegt  man  aber  au^iven* 
big,  fo  ligirt  man  imvenbig  mit  £*uurt  , unb  fföpc 
entroeber  £Juart  ober  © conb  nach.  2>ie  dußere  £tyas 
be  wirft  nur  gegen  Duartj  bie  innere  £igabe  aber  »ff 
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gegen  üuart  umvitffam  , unb  wirf*  gegen  jebe  anbere 
Bewegung. 

Üie  £ontrelectionen  fowofjl  gegen  boi5  ©trir.gt* 
ren , alä  auch  gegen  ba£  Vattiren  unb  Sigiren  begehen 
Darin,  baf  man  unter  ber  Älinge  burebge^et^  unb  in 
bie  an  ber  entgegengefe£ten  ©eite erhaltene  S23lo^e  (l6f?C- 
$>enn.ber  Sinberc  aber"  bic  klinge  mit  bem  ©tringü 
ren  nicht  antrifft,  unb  gleich  wieber  juruefgreift , um 
ben  ©toj?  §u  pariren : fo  jeigt  man  nur  bie  £3ewe^ 
gung  eineg  ©tcfeD  unb  fiöft  in  bie  mit  ber  «parabe 
beg  ©egtiet-g  an  ber  entgegengefe^ten  ©eite  erhaltene 
Vlofe , b.  h*  ätan  macht  eine  ginte  bie  au$  bem 
©tringiren  entfpringf. 

demnach  eine  ginte,  eine  Verführung  jn 
einer  neuen,  noch  fixerem  Vlofe,  al$  biejenige  mar , 
welche  ber  Slnbere  oorf)er  feben  gegeben  \)(xtU.  2)ie 
hinten  fsnb  einfad)e  unb  hoppelte ; hinten  bepm  9ln= 
griffe,  unb  ginten  auf  ben  3?acb|lop.  Von  ber  ein« 
fachen  ginte  liegt  ber  @runb , in  einer  oom  ©egner 
«ngewaubten  ^parabe  unb  ber  bamit  oerbunbenen  3316= 
fe.  Von  ber  hoppelten  ginte  hingegen  liegt  ber  ©runb 
tn  her  $arabe  ber  einfachen  feinte.  3*  SB*  wenn  6er 
Gegner  bie  Üuart  über  ben  &rm  fcfmn  mit  Üuart  pa> 
rtrt  hat,  nnb  er  gibt  bep  einem  jwepten  Angriffe  wie= 
ber  VIo£e  $u  Üuart  über  ben  2lrm:  fo  wirb  eine  ein* 
fache  ^inte  bepm  Stngrijfe  gemacht  ^ b*  h*  ui  an  jeigt 
nur  bie  dupere  üuart  unb  floßt  bie  innere  fluchtige 
Üuart.  3Jarirt  nun  ber  (Gegner  bie  innere  fluchtige 
Üuart  nach  ber  einfachen  ginte  mit  halb  Scrjc  halb 
Üuart : fo  macht  man  bep  einer  abermals  erhaltenen 
Vlbpc  $u  Üuart  über  ben  2lrm  eine  hoppelte  ginte,  b. 
h*  man  jetgt  juerjl  Üuart  über  ben  2lrm,  gleich  Darauf 
bie  innere  flüchtige  Üuart , unb  (läßt  bennoch  Üuart 
über  ben  3lrm  in  bie  juerfl  erhaltene  VlpfM. 

<£  a pt  re n bcifM  ♦ wenn  bepbe  klingen  cinenBir» 
fei  befchretben,  unb  nach  befcbriebenem  B^fel  wieber 
tu  ihre  erfle  Sage  fommen.  3e  nochbem  man  mit  bem 
(Regner  au  ber  imiern  ober  dußern  ©eite  ber  klinge 
liegt  , fo  wirb  e$  auch  eine  innere  ober  äußere  Gaoa* 
tion  genannt.  V5itb  aber  nach  wtfhtr  befcbriebenem 
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Sirfel  bie  Svliftge  noch  flringirt,  fo  heißt  bfcp  capiren* 
pariren,  womit  folgenbe  23ort^etTe  perbunben  flnb  ; 

©tüße  nach  ber  enlgegengrfegtrn  (Seite  ju  leiten, 
reue  2M6ßen  $u  erforfcheti  unb  ©infärmigfeit  flu  oer= 
tu  eiben;  Sötannichfaftigfcrt  ber  girrten  $u  bewirten  unb 
feinen  $lan  $u  perbergen;  ginten  poriren  ; bem 
(Gegner  bic  Schwäche  bcr  Älinge  $u  entließen , unb 
baburch  alle  feflen  ©5t6ße  pon  fleh  abjuleßnen.  3.  25. 
man  liegt  inwenbig  nnb  ber  (Gegner  macht  eine  äußere 
£uart » ginte,  ober  er  floßt  entwcber  .Ouart  über  ben 
Slrm  ober  £er$:  fo  gebt  man  feiner  klinge  nach/  ca^ 
plrt*parirt  inwenbig  mit  halb  £er$  * halb  .Öuarf,  unb 
floßt  bie  fefle  .Üuart  nach*  2iegt  man  aber  au^wen- 
big  unb  ber  ©egner  geht  unter  bcr  klinge  burch,  um 
bie  innere  flüchtige  ober  fefle  .Öuarf  ju  flößen,  ober 
eine  innere  £uarr  s ginte  $u  machen:  fo  gebet  man 
feiner  SUinge  in  £uart  nach,  capirt  * parirt  autfwem 
big  mit  JÜuart  unb  floßt  £er$  nach. 

©ine  ©auation$  s ginte  bie  in  ber  ©auate  = $ara^ 
be  ihren  ©runb  fyat,  beflehet  barin  , baß  mitcaoirt 
unb  in  bie  mit  ber  ©aoate*  ^)arabe  erhaltene  SB(6ße 
gefloßen  wirb.  ©$  gibt  fowoffl  äußere  unb  innere, 
afä  auch  einfache  unb  hoppelte  ©aüationtfflnten.  3*25./ 
man  liegt  inwenbig,  unb  ber  ©egner  caoirt . parirt 
bie  äußere  Quarts  ginte  mit  fyalb  ©erj  = halb  .Üuart: 
fo  wirb  $war  Ünart  über  ben  Slrrn  gezeigt;  allein  mit* 
caoirt,  unb  bennoch  üuart  über  ben  ärnt  in  bie  ju» 
erfl  erhaltene  25luße  gefloßen,  b.  h*  man  macht  eine 
äußere,  einfache  ©aoalionäfinte.  parirt  er  aber  bie 
äußere  Üuart  nach  ber  einfachen  ©aoationäflnfe  rote? 
ber  mit  Üuart,  fo  macht  man  bep  einem  jtvet)fen2lns 
griffe  eine  hoppelte  ©aoation^flnte  , b.  h-  man  ^eigt 
nach  ber  einfachen  ©apation^flnte  Üuart  überben  ärro, 
unb  floßt  bie  innere  flüchtige  Üuart*  Üaffclbe  gilt 
auch  oon  ber  Innern  ©aoationäflnte. 

©ine  ginte  oon  bcr  klinge  tfl  ein,  nach  eis 
ner  inneru  $arabe  in  hulb  $crj=halb  üuart  gethaner, 
^tachfloß  Üuart  über  ben  ißlrm.  2>ie  ginte  pon  ber 
klinge,  bie  in  ber  Slbflcht  gemacht  wirb  / um  eine 
fhoa  entflanbene  ©infbrmigFert  511  permeiben  , führt 
*Taf  bie  Slnroenbutig  ber  ginten  auf  ben  Sttachfloß,  3. 


«8.  wetitt  ber  ©egner  bte  innere,  fefie  .Üiiarf  jebe^mal 
antt  t>alb  Jer^balb  £Uiart  porirt  , unb  wieber  bi? 
fcjle  .Üuart  nac&tfößt ; fo  entfiebet  (ginformigfeit  unb 
man  fl$§t  ntc|>t  wiber  bie  fefie  -Öuart  , fonbern 
jQuarf  über  ben  Slrm  nadj.  Sparirt  er  nun  bie  .Öuart 
über  ben  Strrn  nach  ber^intc  pon  ber  Xtlin^e  mit  -Öuarf, 
unb  ftöft  Serj  nach , fo  wirb  bie  Jer^  mit  {)alb  2er^= 
Ijalb  .Üuart  caoirt  * patirt  unb  c»ne  einfache  ginte  auf 
ben  3Ud)|?og  gemacht,  b.  b.  man  $eigt  .Üuart  über 
ben  Stritt  unb  (loff  pie  innere  flüchtige  Üuart  nach. 
(5o  wie  bie  einfache  $inte  auf  ben  Dtocbflofl  angewen* 
bef  werben  fann,  fo  ld|t  ftd>  fowobt  eine  boppeite$in* 
te,  al$  auch  eine  (Eaoationpfintc  auf  ben  Sßocftflo^  ans 
tpenben.  §3ep  ber  Slnwenbung  ber  ßaoationPflnten 
ouf  ben  3tacbflof  wirb  nur  oorauPgefeßt,  baß  ber  ©eg» 
tter  bie  $tnte  oon  ber  klinge  mit  halb  $er$ff>alb 
üuart  caoirt*  parirfo 

a.  £ iehfechten« 

2)a$  £iebfechten  bat  mit  bem  «Stoßfechfen  PteleP 
gemein.  3BaP  icb  im  porbergebenben  oon  ben  oerfchie- 
benen  Sagen  ber  §aufl  unb  pon  ber  ©tntbeilung  ber 
klinge  u*  f.  w.  gefaxt  habe,  baö  gilt  auch  fyitr.  He- 
berhaupt,  eP  fottimen  hier  oft  Sunflwörter  por,  wel* 
che  nicht  fowobl  in  ihrer  23ebeutung,  fonbern  nur  bem 
Sftamen  nach  oon  einanber  oerfchteben  flnb.  3-  23«  tva^‘ 
bort  heißt  auffalten,  baP  hier  oortre* 
ten;  unb  waP  fyht  ^eipt  o c r fcßen,  baP  beißt  bort 

p a ri  r ett.  ^ . 

£)ie  ^ofltion  ifl  hier  infofern  pon  ber  ^Option 
im  ©toßfechten  pcrfcbieben,  alP  man  ben  rechten  guß 
niibt  mit  gebogenem  $nte,  fonbern  geflrecft  unb  ein 
wenig  rechte  Pot  ben  Itnfen  flellt  / bie  ünfe  -panu  ober 
Perfeprt  auf  ben  dürfen  legt.  2>er  rechte  Stritt  wirb 
lieflrerit,  unb  bie  $aufl  fo  hoch  oor  ben  geficÜt/ 
baß  ber  $opf  pon  ber  gatifl  felbfl  fcbon  gebest  ifl« 
2b'ap  bie  Sage  ber  gaufl  bcmtt  5tngri|fe  betrifft  : fo 
legt  man  fleh  gewöhnlich  in  $er$,  ober  oietmebr  in  halb 
©econb  = halb  Sprint  mit  etroao  linfP  gefegter  Juinge 
aup.  2)ccb  man  fann  fleh  auch  an  ber  innern  edte 


ber  ßlinge  in  poch  Quart  autflegcn,  unb  richtet  (ich  inSlnfe* 
hung  bei  Sage  Icbiglicf;  nad)  Dem  Verhalten  bei*  @egnertf. 

(Sin  $ i e b i|l  n i d)  t $ anberc* , alö  ein  ©ebnift, 
welcher  burch  einen  gewiffeu  furzen  ©d>mung  mit  ber 
klinge  beruorgebracht  wirb.  Sie  (SrforbernitTe  eineö  ßu» 
Jen  £)iebe$  finb  folgcnbe : 9?id;t  ber  gan^e  9irm,  fonbern 
bas*  Jauilgeienfe  macht  ben  Jpieb.  Ser  Slrm  wirb  $war 
unbemeiibar  gebogen  ; allein  mit  beut  £>iebe  felbfl  wieber 
geffreeft.  Sie  klinge  mug  in  ber  SKicfcfung  be$  £iebe$ 
bleiben,  b.h-  man  mug  jeber^eit  fdjarf  bauen,  unb  baher 
bet;  Rieben  an  ber  entgegengefehten  ©eite,  wobei;  «berge- 
hoben  wirb,  wdljrenb  be$  Ueberbebcn^  fchon  in  bie  S3e* 
wegung  ebangiren,  in  welcher  man  $u  hauen  3BiHen$  t(f. 
Sa$  rechterem  wirb  bepm Söortretcn  gebogen,  mitbern 
3urucffe|en  aber  wieber  geßreeft. 

Sie  £jiebe  werben  im  SlUgemeinen  eingekeilt:  in  in* 
nere  unb  aufere,  in  obere  unb  untere  £)iebe;  in  £iebe 
bepm  Eingriffe  unb  in  3?achbiebe.  — innere  obere  £iebe 
ftnb : Sic  innere,  obere  Quart  nach  ber  25ruff,  n ad) 
ber  linfen  ©eite  beä  Sirms  unb  nach  ber  £>anb. 

3nnere  untere  Jpicbe  fmb:  .Quart  nach  bem  Unterleibe 
unb  nach  bem  ^nie.  Sie  polnifdjc  Quart,  bie  oonun* 
ten  nach  oben,  entroeber  nach  bem  Unterleibe,  ober 
nach  ber  untern  ©eite  be3  3lrm$  gehet. 

3leufiere  obere  £iebe  ftnb : Serj  nach  ber  regten  ©eite 
ber  ©ctmlier,  nach  bemSlrm  unb  nach  ber  £anb.  Se£te- 
res*  itf  bie  fogenannte  §ingerler$.  jrjalb  $er$:balb  Quart 
auf  bie  ©chulter.  2lnbere  nennen  eä  bie  ©chulterquarf. 
Sie  SEinfelquart,  bie  mit  ^otjergauf^  unb  tiefetÄlinge  oon 
auifen  nach  ber  Innern  ©eite  beg  Slrm$  gehauen  wirb. 
Stimmt  man  aber  an,  bag  bie  dauere  Sage  in  halb  0e« 
conb*  halb  $rim bie  befie  tß:  fo  tonnen  auch  bie  auffern, 
obern  |)iebf  nur  auf  ben  3?achhieb  angewenbet  werben, 
weil  in  biefem  ?att  bie  aufere,  obere  ©eite  oon  ber 
$aufi  felbfl  fchon  gebeeft  iß. 

3lcu£ere  untere  £jiebe  (inb:  $rim  nach  ber  untern  ©eite 
be$2irtn$  unb  nach  ber  SÖruf?.  $erj  in  bie  rechte  ©ei* 
te  unb  2er$  nach  bem  ßnie. 

©owohl  bie  dufere  Sage  in  halb  ©econb*  halb  $rim, 
al^  auch  bie  innere  hohe  Sage  in  Quart,  tß  mit  oielfacher 
SBlhjiie  oerbunben.  Siegt  man  mit  bem  Gegner  au^weu* 


Mg,  fa  fjaurf  tttatt  entweberbie  dufere  untere  $er$,  ober 
man  Jtebef  bie  klinge  rin  wenig  $urucf  unb  bauet  $rint. 
3Ran  gebet  auch  tnüuart  über  bte  klinge  unb  bauet  foracbl 
bte  innere  obere  Üuart  nad?  ber  <8ruf?,  nach  bem  9lfm 
ttnb  nach  ber.£janb,  al£  auch  bte  innere  untere  Üuart 
na#  bem  Unterleibe,  auch  nacb  tern  Änie  unb  bie  pol» 
nifebe  Üuart. 

Siegt  man  ntitbem  ©egner  inrcenbtg  in  boeb  Üuart, 
fo  fann  nicht  nur  uneben  biefer  ©ette  üuart  nach  beut 
Unterleibe,  nacb  bemÄnie  unb  bie  polnifcbe  üuart  gehauen 
werben,  fonbern  man  bebt  autb  über  unb  bauet  an  ber  ent- 
gegengefe^ten  aupern  ©eite,  fomobl  bie  obere  2erg  nacb 
ber  ©cbulter,  nacb  bem  9um  unb  nacb  ber  £anb,  al£ 
auch  bie  dufere  untere  2er$  in  bie  rechte  ©eite  unb  nacb 
beut  $nie. 

“SUaS  baS  23erfe£en  ber  $iebe  betrifft,  fo  muf  e£  mit 
ber  ©tdrfe  unb  ©djarfe  ber  klinge,  fo  eng  al$  möglich, 
unb  mit  einer  Slnffrengung  be$  2lrm3,  boeb  aber  fo  ge* 
febeben,  bap  babep  oermieben  wirb,  ber  klinge  be$  ©eg? 
uer$  entgegen  $u  bauen. 

1.  23on  bem  23erfe£en  ber  tnnern  obern  £>iebe:  2)ie  innere 
obere  Üuart  nacb  ber  23ru(i,  nacb  bem  $lrnt  unb  nach 
ber  £anb  perfekt  man  mit  Üuart,  unb  f)auct  entweber 
bie  innere  untere  Üuart,  ober  bie  nufere,  obere  ober 
untere  $er$  nacb.  2>er  ©tdrfere  fann  bie  tnnern  obern 
#iebe,  auch  mit  nacb  ber  linfen  ©eite  gefebrfer  klinge 
in  oerbangener  ©econb,  ober  Ptelmebrin  oerbangener 
$)rim  oerfe^fn  unb  bie  SBinfelquart  naebbauen.  2>er 
Slrm  wirb  geflrecft  unb  hierauf!  fo  boeb  gefietft,  bofs 
matt  unter  bem  Slrut  bur<bfeb*n  fann. 

2.  $om  $erfe£enber  innern  untern  ^>iebe : 2>ie  innere 
untere  Üuart  enfweber  nacb  bem  Unterleibe,  ober  nach 
bem  $nie,  fann  auf  breperlep  9lrt  Perfekt  werben. 

a)  2Jlit  perbongener  «prim>  «uf  bicfelbc  3lrt,  wie  man 
im  ©toffeebten  bie  &er$  ablaufen  l oft/  nur  baf 
l)ier  berSlrm  gejlrecft  wirb.  5)ie93?tnfelquart  wirb 
al$  ein  befonber$  guter  3?acbbif&  naebgebauen. 

b)  3$erfe£t  man  fte  mit  oerbangener  Üuart,  b.  b. 
mit  gefenfter  klinge  in  Üuart,  unb  bauet  entwe» 
ber  bie  innere  obere  Üuart,  ober  $rim  nacb. 
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c)  $$irb  fie  mit  tiefer  guu(]  unb  bepnabe  fenfreefct  ae* 
fieHter  Älinge,  in  f)<\lb  Serj*  fyalb  Ouort  perfekt, 
unb  bie  innere  obere  Ouart  naebgebcuen. 

2>ie  potnifebe  Ouart  perfekt  man  enttreber  mit 
perbangener  «Prim  unb  \)cuet  bte  SBinfelguart  und;, 
ober  man  perfekt  fte  mit  fenfreebt  getfeater  klinge  in 
halb  2er$  * batb  Ouart,  unb  bauet  bie  innere  obere 
Ouarf  nad). 

3.  5tfon  bem  2>erfe£enber  Rufern  obern  £iebe : ©omobl 
bie  dupere  obere  Serj  nad;  ber  ©cbulter,  nad)  bem  2trm 
unb  nad;  her  £anb,  ol*  aud?  bie  «TBinfeiguart  trirb 
mit  bobergaufl  in  halb  ©eeonb*  halb  «Prim  perfekt, 
unb  entmeber  bie  aufere  untere  $er jj,  ober  bie  inne= 
re  obere  ober  untere  Ouart  naebgebauen. 

4.  93on  bem  s#erfr£en  ber  dupern  untern^tebe:  $rim  per* 
fe|t  man  mit  gurr  porgefrpter  klinge  in  ©econb,  unb 
bauet  bie  dupere  obere  2er$  nach.  £er$  in  bie  rechte 
©eite  unb  £er$  nad;  bem  £nie  mirb  mit  nad’  ber 
rechten  ©eite  gefebrfer  klinge  in  perbangener  f;aib 
©econb*  halb  «Prim  perfekt/  unb  bie  dupere  obere  Sen 
naebgebauen. 

* * 

3u  bem  -Obigen  bei  £rn.  &oup  §abe  i$  nod> 
foigenbe*  bin*a  $u  fe^en. 

Knaben  oon  10  bie  12  fahren  finb  febon  fcbic, 
U-tdite  geebtubungen  anjjufieffen,  unb  biefe  ftnb  in  ber 
3anre*j$eif,  too  bie  ^Bitterung  piete  anbere  Uebungen  bin* 
Oert,  um  befio  miHPommner,  n>ei(  pe  im  Bintmer  Porge* 
uptnrnen  roer^ben  fonnen.  S)ie  Sfapptere  muffen  nach  ber 

^er  3ufl^nb  gemdblt  trerben.  S)ie  ge« 
rropnltcbc  23efcb  affenbeit  tiefer  3nf]rumentei|l  befannt  ge* 
nug  2)a*  ©toprappier  papf,  menn  man  e*  nur  in  Heine» 
rer  gorm  mdf)lf,  in  feiner  gewöhnlichen  @ef?alt  unb  9Ka= 
terte,  noch  cm  erfien  für  bie  £anb  ber  Sugenb,  itentt 
man  nur  forgfam  barauf  achtet,  bap  bie  ©pif>e  in  ibretu 
^nrpfemobi  pamabrtifl.  3Iber  foHte  ficb  biefe*  Sntfru. 
f L bl?  fn,fw3ugenb  nicht  noch  fcbicHicber  au*  fiar* 
tem  Sifdjbem,  ober  fpanifebem  «Kobre  perfertigeu  taffen  ? 
©pt^ebaoon  mürbe  mit  einer  Swinge  oerfeben,  bie 
e*nc  Jftcene  mitÜebcr  wie  gerrbbniieb  überzogene 
- '.;etoe  enbigte,  £)a*  gewöhnliche  ^aureppier  möchte  in 


b?tt  $dttben  be£  erttachfenern  ßnobcn  ober  angehenden 
^unglingS  hoch  wobl  $u  mißlich  fci>n;  fo  mie  e3  bep  feiner 
geroohnüchen  ©roge  unb  öchmere  für  biefeö  Slltct  nicht 
brauchbar  ifl.  Sftan  fann  mit  ^oTjerncn  Stappieren,  wenn 
f?e  nur  pon  einer  nicht  fproben,  fonbern  oielmebr  jähen 
unb  |meichen  £oljart  gemacht  werben  / benfelben  BwecF 
erreichen. 


*Qtevit$ntev%bf<fynitt. 


£a£  Äfimmen  ober  pfeffern. 


trimme  mir  ©icto^  ber,  gewanbt  wie  Feiner,  bie  hoch* 
iten  Staben  eefiomm  unb  gefc(jirft  am  ergriffenen  2au  bann 
' perabglitt. 

(Stach  £>oib  unb  23o(?.) 


llnfer  Bögting  fott  Ärnft  in  bie  aUu^fcin  Momtnen,  er 
fort  fiarfe  £<fnbe,  ©chenfel  unb  2$eine  haben/  auf  hohen 
©tanbtpunften  fort  ihm  nicht  fchminbeln/  in  bebenfficheu 
Sagen/  bet)  anfeheinenber  Gefahr/  fort  er  nicht  mutf)lo& 
werben,  ©ifccnbe  Sebenbart  unb  ®ei(?e$an(lrengung  be* 
rauhen  un$  früh  tiefer  männlichen  (gigenfehaften. 
^Anglinge  unb  Banner  fcheuen  mir  abrct>»tfT*ÖC  2Beg^ 
©chminbei  überfällt  un$,  mir  finb  ba  oerforen/  wo  mir 
ul$  jarte/  aber  noch  unoerjärtelte,  Knaben  mtt  Sroblo* 

efen  herumtan jten  unboon  ©efahr  nichts  ahneten.  Ueben 
mir  ben  Knaben  unb  3«ngUng  methobifch  fo  weit  bin* 
.niä,  alö  mbglich/  ft>  wirb  3teroenfe(iigfeit  unb  mutp 
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»oVte  Utterfdbtocfenbeif  ftdj  bep  ihm  feß er  wirb  btt?* 
be  in  bag  mdnnliche  Stlter  hinüber  bringen,  unb,  felbff 
bep  {an<5  unterbrochener  Uebung,  unwiberfpred;licb  geioi£ 
bep  oorfomutenber  ©elegenbeit  mehr  oon'ibrten  auf  Reißen 
formen  / ah$  ber  9Rann,  welcher  a\$  Sfnabe  oerjdrtelt 
würbe. 

3ur  6tdrfung  be$  Körper*  unb  br$  9ftutbf$  unb 
$ur  öergröperung  ber  wahrhaft  nü£lichen  gertigfeit,  bie* 
fer  unb  jener  ©efa&r,  bonptfdchlith  bet;  geuer^notb,  ou^ 
äuweitben,  ifl  ba$  Äfettern  eine  ber  oortbeilbafteflen  \le= 
bungen,  unb  fic  ifi,  wenn  man  f?e  metfjobifch,  tfufen« 
weife  lehrt,  weniger  gcfdbrficb,  al$  ba$  Seiten  ober  gab* 
ren,  wobei)  wir  unfer  2ebe n oernunftlofen  ^bieren  ans 
pertrauen* 

§ranf  empfiehlt  biefe  Hebung  in  feiner  mebicin. 
c I i r c p : „2)a0  Saum*  unb  ülßauerfletfern  fann  bie  för* 
pcrlicbe  @efcbicfIid;Feit,  unb  bureb  biefe  bie  (Sefunbbeit 
ber  ßnaben  febr  beförbern.  2>ie  9?atur  febeint  ben 
&;ienfcben,  welker  feine  Nahrung  befonber$  auf  hoben 
$rud>fbdumen  ju  fud;en  hatte/  urfprnnglich  gubiefer  Ue* 
bung  befonber^  gebilbet  $u  hoben:  folglich  mug  folchc 
oueb  für  unfern  £örpcroon  gewiffem  9?U£en  fepn.  SBdre 
un£  aber  audb  nur  barum  $u  tljun/baf;  ftch  fo  bie 
^u^enb  mit  mancherlep,  im  gemeinen  £eben  nicht  immer 
3U  oermeibenben  ©efabren,  unter  guter  Sluffuhf,  befann* 
ter  machte , unb  bie  g r o £ c & u n (?,  ba$  ©leicbgewicht 
?n  ollen  gdfien  ju^eobachten , babep  erlernte;  fo  wäre 
mmier  genug  gewonnen.  $ür  ben  gemeinen  Bürger  unb 
/^ouernfianb  ifl  bie  Äun(l  ju  flettern  oon  nodb  au$ge» 
bebmerm  9?upen;  bie  Äinber  gewöhnen  fid>  in  Seiten 
an  jebe  auch  bebenfliche  0tellung  be£  ÄörperP,  unb  fom* 
men  baburch/  ber  fo  oielen  Sftenfchen  bep  ber  geringem 
©efabr,  ^ufiofenben , oft  töbtlichen  tfranfheit  be* 
öch  winbe  U $uoor.  2)er  ©olbat  wirb,  ohne  folcfjr 
^efcpicflicbfeit , in  manchen  fallen  unbrauchbar  unb 
bunbert  2Kenfd>en  (furzen  im  £erbfie  oon  Junten  ben 

em,  welche  bep  mehrerer  Uebung  in  biefer  Sache 
fixerer  geworben  waren/' 

Sogt  un3  inbeß  bep  biefem  ©cgenflanbe  mit  brfom 
oerer  «3ebu(famfeit  oerfabren,  $>at  2tti£glurfen  eine* 
C'Prunge^  *iebt  gewöhnlich  einen  galjnach  fiep,  ber  oon 
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f b.  weniger  Vebeufung  i(! , ba(j  er  ba$  Aachen  ber  ®e= 
fellfchaft  erregt.  2lnber£  t|l  eä  beprn  SUimmen.  ©in  $all 
oon  einer  magren  Sjöfye,  in  fenfredjter  Dichtung,  fantt 
fchon  fehr  bebcnflrct>c  folgen  hoben  ; mithin  tituf  man 

atte$  glimmen unlerlaffen?  — 3Tein  ! bav= 

um  follte  man  bie  3ugenb,  bie  baä  klettern  nie  uns 
terloffen  wirb,  weil  fte  3fupenb  tf?,  unb  e$  fünftig  al$ 
©ache  be£  Veruf£,  ober  be3  3ufaW$,  in  feinem  ©tanbe 
entbehren  fann,  unter  2lufftcht  nehmen,  unb  e$  ihr 
lieber  metfjobifch  lehren,  ol£  heimlich  ahne  Slufftcht 
»erfuchen  laffen.  S)a§  fjierburch  bte  ©efahr  — ben 
unglücflichen  3ufaU  abgerechnet,  ber  un$  ja  aber  fei b(f 
im  Simmer  $u  ftnben  weif?  — t>urchau$  gehoben  wirb, 
hat  mich  lange  Erfahrung  gelehrt.  9lhtl)ig  iftbaherbep 
biefem  ©egentfanbe  oor  allen  Gingen  eine  gute,  auf  bie 
jiraft  be$  j?6rper£  felbjf  berechnete  unb  tfufenmeife  auf* 
tleigenbe  SDtetfjobe ; unb  biefe  foll  man,  h°ff  tch/tnbero 
§olgenben  nicht  oermiffen. 

Vorrichtungen  unb3n(lru mente. ©chött 
t(f  e$,  wenn  unfer  ©pmnaftum  einen,  oon  Vdumen 
aller  2lrt  befe^ten , $la£  enthalt,  unter  beren  ©chafs 
ten  bie  Hebungen  be$  Ältmmen#  oorgenommen  wer* 
ben;  benn  ba  h ierbep  bte  2lugen  häufig  aufwärts  bli5 
efen  , fo  t(t  ©Ratten  hier  beßo  angenehmer,  auch  finb 
bie  Vdumc  felb(i  jur  fpafern  Uebung  nhtljig.  Obgleich 
t<h  tu  einer  3teifje  oon  17  fahren  nie  eine  roibrige©r* 
fahrung  gemacht  (jähe,  fo  iff  e£  hoch  nicht  unjtwcfmdgig, 
wenn  bie  ©teilen  mit  tiefem,  locfern  ©anbe  uberbeeft 
finb/  mo  folgenbe  Snjlrumente,  welche  ^icc  gebraucht 
werben  , ihre  ^lafje  erhalten.  ( 

1 . 5)er  £luer6alfen.  — * Swep  Pfeiler  finb, 
(Vlatt  I.  Betchn.  13)  12  bis  15'  £eip$.  wett  oon  ein* 
anber  fenfrecht  in  bem  Voben  befeftiget.  S)er  eine  ficht 
8'  ber  anbere  nur  6'  hach  über  ben  ©runb  jjeroor. 
iDoch  ijf  biej?  9tta£  in  bemfelben  Verhdltniffe  $u  oer* 
großen,  wenn  bie  perfonliche  ®ro£e  ber  3ugenb  eS  n6= 
thtg  macht,  ©in,  wefttgftenS  6 8 3t>«  breiter,  üuers: 
balfen  ruhet  mit  feinen  bepben  ©nben  bep  xx  in  ben 
©infftgungen  auf  ben  SS&pfen  ber  ^feiler,  unb  jwar 
auf  feiner  haben  5fante.  ©eine  untere  ©eite  bep  bb-tfl 
etwa  3 bis  4 Boll,  bie  obere  bep  aa  nur  2*  3bß 
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unb  biefe  obere  Stanfe  bep  aa  abgerunbef , — eben  fo 
tt?ie  ber  obere/  ^um  Sinfaffen  beflimmte  Zfyeil,  einep 
SreppengelenberP,  — bannt  bie  £dnbe  bepm  Slnfaffen 
berfelben  bur#  fcparfe  ßcfen  ntc^jf  (eiben,  ©e(jr  bequem 
itf  tit  unten  an  jenen  Pfeilern  ein  $aar  abgefittmpfte 
Pfeiler  in  Dem  23oben  511  befetfigen,  bie  etwa  einen 
&u£  f)0$  finb  unb  ben  baraufgelegten  guptritt  d d 
tragen. 

2.  (Sine  fiebere  Seifer  oon  etwa  io  ©prpffen,  bie 
man  na#  belieben  anlehnt,  wo  man  e$  am  bequem- 
en finbet. 


3-  2) er  üRaßba  um.  3lm  bequemen,  unb  <ur 
Uebung  ooHfommen  hinreichend  i(|  ^ier^u  ein  gefcbdl* 
ier  §icbten(iamm  / ber  am  ©tammenbe  etma  « bie  io 
Sott  im  £>urcbmeffer  bat.  (Sr  wirb,  einige  $up  tief  im 
SBoben  fefigerammt,  fenfr echt  errichtet  unb  am  ficber* 
ilen  mit  einer  feiner  obern  ©reden  an  bern  Btoeige  ei. 
nes  baneben  (i^enben  Saume«  &efrtfi0t.  Unumgdna. 

not^wenbifl  i(i  bHferäRaflMneSweg«;  e«fen  fcenn 
b<*  man  junge  Stute  juSöglingen  *>at,  benen  Hat 
Jtlef.ern  ein  Dor$ugli*e«  Seburfnig  i|J,  i.  ®.  t>je  3fIna. 
Ituge  einer  6eefabettenf*ule.  gut  biefen  galt  foOte  er 
auti;  fiarfer  gerodet  werben.  Sagegen  foltte  eine  rerfit 
fiarfe  gi*ten(iarge , bie  man  na*  «Belieben  anfebuen 
fann,  wo  man  toill,  feinem  (Spmnafium,  ja  felbtffei* 
nem  £auPoater  fehlen,  ber  auf  Unglucfpfdlle  SSebacpf 


4 2>er  Äletterbalfen.  Siefen  C5$ern|f  iß 
ganj  einfach , unb  ee  oereinigt  brep  £auptinftrumcnte 
^u  brep  ^auptarten  be$  tflitnmen*  in  fr<h.  AB,  AB 
Sßlattll.  Beiebn.  14  fmb  jroep  (larfe,  in  bie  grbege* 
rammte,  ©aulen  oon  16  $«P  «rlpj.  £6he.  eie  finb 
10  btp  12  $up  oon  einanber  entfernt;  B B iß  ein 
£uerb£fen,  ber  auf  ihnen  ruhet.  2Beit  Doffer  fmb,  ßaif 
jener  ©aulen , jtoep  gehörig  oon  einanber  entfernte 
•öaume,  in  beren  fabeln  fub  ein  halfen  querüber  oo«. 
* am  men  fteper  befragen  läpt.  Bene  Bnfirumente  ftnh 
an  tiefem  @erü(?e  anqehracbt : namlitb  xx  t ff  eine  <? 
?!  |.°®  <«  ©urrtmfffrr  haltenbe,  pan*  glatt  abge* 

fa.  Ute  öteptenffange;  yy  bie  ©mcfleirer,  Deren  ©prof- 
U « btn  ©teilen  1,  2 nnb  3 mit ©perrhö^ern  oer* 
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finb;zzba$  ©eil/  welche^  hiw  ttur  al^  unange* 
bunben  übergebangt  ge5etcf;net  ijf,  ober  auch  oemmtelft 
feinet  .Debrä  / an  bem  .Üuerbalfen  B B befefiiget  wer* 
ben  fann.  Sie  2lrt  ber  Vefefligung  biefer  Sachen  wirb- 
burch  bie  Beichnung  felbfl  beutlicf>. 

A.  ©lementarübungett* 

Sie  9?atur  gab  un3  $um  klettern  feljr  fiebere, 
oerläfTige  VJerfjeuge.  VJir  muffen  bamif  onfangem 
biefe  $u  fldvfen  , ehe  wir  un$  ber  Hebung  felbfl  über« 
laffen  Dürfen.  (£0  gefchieljt  $war  fchon  burch  mancher* 
Iep  anbere  gpmnafiifc he  2lnftrcngungen ; folgenbe  Ue* 
burtgen  $wecfen  aber  gan$  befonberä  barauf  ab , unb 
fmb  nicht  nur  al£  Vorübungen,  fonbern  auch  in  man* 
eher  anbern  frinfuftt,  $ur  Prüfung  Der  ©ebulb  unb 
^ur  Veraltung  be0  @chmer$eb  ferjr  nü$ltd).  Siefe  ©i* 
genfebaften  be0  9)l«nne0  finb  oon  gropem  VJert^e,  unb 
will  man  jebe  einzelne , ber  in  biefem  Vuche  befd;rie« 
benen  , Uebungen  etwa$  genauer  unterfueben:  fo  wirb 
man  fmben , ba$  bie  meiflen  5ugleicb  baranf  abge* 
$we<ft  fmb. 

Sa$  Kimmen  befielt  in  ber  gertigfeit  unb  ftraft 
ber  9JUi0felti,  Den  eigenen  Äorper,  bem  Buge  ber  Schwer? 
fraft  entgegen,  511  einer  £>ol)e  binauf^uarbeiten  , bie 
bureb  bloj?e0  ©eben  ober  Steigen/  ohne  Anlegung  ber 
£)dnbc,  nicht  erreicht  werben  fann.  Sa  ber  Körper  bep 
biefer  Arbeit  an  bem  ©egenfiunbe,  ber  etflommen  wer* 
ben  folf/  immer  eine  (Stelle  a!3  0tü£ung0yunft  fefi= 
halt/  um  waljrenb  biefer  Stufung  weiter  binaufgreifen 
ju  Tonnen:  fo  fmb  Durchaus  immer  wenigfUn#  bet)be 
pdnbe,  unb  mebrentheilö  Die  untern  unb  obern  ©lie* 
t>er  zugleich  tf)dlig  / ba0  tfi:  inbem  entweder  bie  eine 
f>anb  / ober  (iatt  beren  bie  unfern  ©lieber  ben  Stil* 
j>ung0punft  feft  faffen,  fo  greift  Die  anbere  £>anb,  ober 
fo  greifen  bet;be  pdnbe  an  bem  ©egenft  nbe  weiter 
hinauf,  um  Dort  einen  neuen  Stü^ungOpunft  ftu  tu» 
eben/  u.  f.  w. 

Sie  oorlaufrgen  Uebungen  ber  Jpdnbe  unb  A r* 
m c / ber  8 ü (?  c unb  S ch  e n t( \,  fo  wie  bee  & a u c£* 
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unb  9t  u cf  e n • 3R  u dfetn,  machen  bojer  ^ter  bie 
eigentlichen  (Slemenfartibungen. 

i.  S a S 5in5cfnflen  in  bie 2£effe. Siefe Uebung 
tDtrb  an  beat  obigen  -Üuerbalfen  oorgenommen.  Sie 
Knaben  freien  unter  ben  halfen  x x,  jiemli*  nah  an 
etnanber , auf  ben  &u0trftr  dd,  bie  kleinern  an  bie 
niebrege,  bie  ©rojieru  an  bie  höhere  (Seife,  unb  fo  er» 
reifen  bepberfet)  bie  gehörige  um  ben  Waffen 

über  aamif  oetfdjränften  ^dnben  ju  umfaßen.  SUU 
ricf)tia  bierbep  ibr  ©eftebf  na*  bem  tiefer  liegenben 
enbe  beS  £uerbalfenS.  Stuf  ein  gegebenes  Seiten  6e. 
ben  ft*  Me;  man  nimmt  ben  gugtritt  meg;  ba  bdnr 
gen  fie  unb  halfen  ihre  eigene  Saft.  Sa$  ifis  gerabe, 
maS  man  bepttt  klettern  notljroenbig  unb  auf  Idngere 
3eit  kennen  fofif.  iß  fef)r  gut , roenn  ber  Stuffeber 
bte|e  Uebung  na*  ber  Uhr  um  bie  Spelte  nta*en  Mir, 
unb  bemjentgen  ben  ©ieg  juerfennt,  wcl*er  am  lang* 
ften  auShalf.  2ttrt  jeber  Minute  rod*|i  bie  £aß,  mit 

bnf  ^r;mer*  *“  ?en  £a'ni>en*  Sa*  ®eft*t  über, 
Stebt  aümahltg  eine&othe,  roel*e  bie  Slnfirengung  her* 

oortreibt.  ^ept  entfaltet  ber  (Sine , bann  ber  Sinbere 
ber  Srttte  bie  £dnbe  unb  fpringt  mit  einem-teifen  Ml 
ju  iöoben.  Sie  ©tdrfern  unb  £drtern  btiefen  Ia*enb 
auf  fre  herab  unb  bletben  no*.  gntereffant  werben  an 
btefett  leftern  bte  $uge  ber  mdnnli*en  ©elbfinberroin* 
bung,  ber  23era*tung  beS  brütfenben  @*mene$  unb 
ber  auSharrenben  ^cDnlb.  3ur  Öfen,  8ten,  ja  bis  au? 
i2ten  unb  i5ten  3Kinute  bauert  berSampf,  bie  @*m<f« 

C0ef  m *n'n  bai>  ün&  Qr‘xiunt 

«<  ^ fln  fteineS  2Wdb*en  gefannf,  bem  bet 

ür^t  btefe  Hebung  oerorbnete,  um  eine  hohe  0*ultec 
ju  oerbelJern.  ©elbfi  biefeS  f(hroä*li*e  j?inö  lernte  i* 
Minuten  hangen.  3*  mu*  no*  ein  25et;fpic(  anfüh, 

Ä °°n  6i™r  btenn  mit  «m  bie 

f r • tte‘  ??er  ,nnr  auf  5 Minuten  befitmmt.  gin 

^ tner  Sorn  mochte  ihm  oor  ein  ?>aar  Sagen  in  ben 
ginger  gefommen  fenn,  btefer  fing  an  $u  M>en,  unb 
4^e  nrt*  an  ju  flogen.  JJian  wollte  ihm  abbrben ; aber 
hrn9i»  « m£bt  iUs^'e  Zf>(änen  liefen  ihm  enblt*  auS 

be.i  dugen , unb  bo*  tat  er  bringet*,  ihn  hangen  tu 
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(affen.  uberwanb  richtig  ben  ©chttteirj  unb  f)id<  fei* 
jie  3^1  au$.  ©efjt  ba  ben  regten  gpmnajUfe&en  Ion, 
ber  mit  dibtrr  SSultur  in  polier  Harmonie  *) 
©fatt  ber  £dnbe  fann  auch  ein  Slrnt  $um  Slnhan^ 
gen  gebraucht  werben.  üftatt  bUbet  burch  Biegung  be$ 
(gllenbogenS  einen  £afen,  mit  bem  man  über  ben  .Quer* 
halfen  faft.  34>  bemerfe  babep  aber,  bap  biefcr  deine 
£anbgriff  triebt  ba$u  gebraucht  werben  muffe,  um  auf 
mehrere  Minuten  ben  ganzen  Körper  fo  511  halten,  fonbern 
nur  auf  fur,$e  Seit  $ur  $robe. 

2.  2)u$  Stuffc&wingen  beraube.  Dicfe 
Uebung,  bie  wie  ba^  Slnbangen  ebenfalls  an  bem-Üuer« 
halfen  unb  5war  fafl  unter  eben  ber  Anlegung  bergan* 
be  oorgenommen  wirb , bat  nicht  btof  bie  ©tarfuug 
ber  J^dnbe  unb  ber  Söruftmuäfelst  $utn  Swecf,  fonbern 
|ie  i(l  gan$  oorjuglicb  auch  berechnet  für  bie  SWu^feln 
be3  3lruii , ber  ©^ulter,  be$  9£ucfcn$  unb  55audje& 
©ic  beflebt  in  folgcnbem.  Der  Uebenbe  fa£t  nicht  mit 
ocrfcbrdnften,  fonbern  einwentg  oon  einanber  entfernten 
£dnben  über  ben  Öuerbalfen.  ©r  jte^t  (ich  fo  aufwdrt^, 
baf  bie  eine  ©cbulter  bett  untern  be$  öuerbaU 
fen3  berührt,  wobep  benn  natürlich  bie  Sinne  flarf  ge* 
bogen  ftnb,  unb  oerfuebt,  unter  fieter  ^ortfe^ung  bie* 
fer  Haltung,  bie  $\x$t , burcf;  Slnffrengung  berSXucfen- 
unb  ^aucfjmu^feln  , jept  hinauf  ju  Riehen,  um  bantit 
bie  obere  £antc  be$  8alfen$  511  umfaffen,  bann  lang* 
fatn  wieber  herabjulaffen,  utib  bieb  fo  oft  $u  wieberhos 
len,  al$  er  fann.  Die  oben  angegebene  ^rummbaltung 
ber  Slrme  tff  barum  nothweubig,  um  ben  ©tüpunat?* 
punft  be£  Körpers  mehr  nach  ber  üttitfe,  nach  bem  Uns. 

terleibe  hin,  au  oerlegen,  fo  baj?  ber  Körper  babep  jwt* 

fd;ctt 


*}  Den  2lltcu  mar  biefe  Slrt  ber  ©pmnafiiE  nicht  mibe« 
fannt,  ©alen  erwähnt  einer  Hebung  ber  ©pmnafieit, 
bep  welcher  man  citt  ©eil  ober  eine  ©tauge  ergriff 
unb  lange  baran  hangen  blieb,  alä  einer  fehr  robuflcu 
tutb  augrcifenbeit  Slrbeit.  Si  quis  fülle  arrepto,  aut 
etiam  pertica , sublirnis  ex  ea  pendeat,  ac  diu  teneat  , 
robustum  is  valitumque  laborem  exercet.  De  sanit^iU 
tuend,  Lib.  II.  Cap,  9, 
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fc^en  beti  Unterarmen  fc(!  eben  fo  hfo$t,  mie  ber  $£acjs 
halfen  in  feiner  trabet;  nur  bag  ber  untere  2&eit 
be£  &örper$  immer  noch  ein  uierf(icfje$  Uebergeroicbt 
über  ben  .Obern  bat,  welche^  burcb  2»u^fr(fraft  *u  über* 
minben  i(f.  9Iur  ben  2lnfa*ngern  i(i  e£  ju  ertauben  bie 
Söeine  bei;  biefer  Uebunfl  in  einen  nacbbelfenben  ©cbrounß 
Su  fe^en;  ©eübtere  müffen  fte  burcb  reine  9ttu£felfraft 
potlbringen.  S5ei;m  erftm  (Ermatten,  melcbeö  bie  ^u- 
öenb  oonfeftertn  Sone  nirf;t  ac&tet,  erlangt  man  ba* 
burcb  Lrboblunn,  baj?  man  bie  aufgefcbrrun getien  $uße 
itber  Dem  halfen  ruhen  laft  unb  ben  obern  fforpet 
bur*  Krümmung  be^  9lrme$  ftfääU , rote  bieg  oorbin 
unter  'angegeben  itf.  Sie  Uebung  felbf?  wirb  nach 

ber  3abt  ber  2luftd;n>ingungen  berechnet,  ©ie  (leiaett 
miabflefegtoon  i° , ,5  24,  ja  ^ 

maU  30  9J?a5l  hinter  einanber  ßefebn.  ; 

3.  £>ap  2t  u fliehen  mir  ben  ödnbett 
ober  ba<t  Jtitn  « fiuerbaifen.  »ie  £„'nbe  werben 

fibwä'4  ■"  bei)be  jufammen  »erfdjranff,  ober 
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ie  herauffaßf  ” rs?  r ö -er'  bte  anberc  auf  jener  ©ei- 
9 ff  ft.  ©ie  $ict>t  /i#  (farf  aufjpdf^  unj>  ^ 

$ 


fcie  «ritte  , m<ff;renb  her  gan^n  Uebntt^,  gebogen.  Der 
SBncfen  i|f  nach  ber  böhern  ©eite  be$  SalfenS  |jingc* 
richtet.  3n  biefer  £age  greift  eine  £anö  rftcNdrt*  über 
bie  anbere  hinauf,  b.  i Die  «perfon  gebt  rudlingS  mit 
ben  Rauben  , an  bem  Salfen  fcbmebenb  , hinauf  unb 
ioormdrt$  mteber  herab.  SWan  ßeht  oon  felbff,  baß 
hier  nicht  bloß  paltung  mit  bepben  ^dnben  ©tatf  ftnbef, 
fonbern  baß  jebe  einzeln,  unb  abmechfelnb  mit  heran* 
bern  , ben  Körper  tragen  muß,  mbeß  bie  anbere  roei* 
$er  greift,  ©ut  geübte  «perfonen  madjen  biefe  Hebung 
mit  ganj  ruhigem , gerabe  aubpeffiecftcm  Mtper  unb 
gefcfcloffenen  Seinen.,  Sinfdnger  beringen  bie  Steine  ae* 
joaltfam , iure  oben  bei)  ber  Uebung  2?r.  3.  Die  Sr* 
recbnung  fanti  nach  ber  burdbgangenen  21'eue  in  gußerc 
gefaben , ober  menn  ba3  3»  umfianbUtf)  tfi,  fo  ruirb 
ber  $rei$  auf  batf  t,  2,  btO  ^malige,  hoppelte  Ueber 
gehen  bet>  Salfenb  gefegt.  Die  brrt>  lebten  Uebungen 
taffen  fich  auch  an  einem  bor^ontal  ober  fcpta'g  gefpann» 
ten  ©eile  oornehmen. 

5.  Die  23  e r fch  r <f  n f u n g,  ober  ba$  % t (f  h <t  U 
ienmit  ben  Seinen  unb  ©chenfeln.  (£3  tjf  ni d)t  nur 
febr  gut  möglich,  fonbern  auch  [ehr  Uid)t,  fid)  an  ei* 
ner  aufrecht  flebenben  ©tange , ober  einem  nicht  gu 
biefen  Saumßamme  in  jeher  ^öhe  burch  ben  3ufam= 
menfchluß  ber  §nße,  Seine  unb  ber  ©chenfel  ooflfom* 
men  fe(i  ^u  Ratten  unb  bie  £>dnbf  au^ruhen  ju  laffen, 
ober  bamit  ein  furjeS  ©efepdft  abguthun.  Die  «nie* 
gung  ber  untern  ©lieber  ijf  habet;  gerabe  fo  mie  Slatt 
II»  Seichn.  15  bargefteüt  iff.  Um  biefe  ^efihaltung  ju 
«ben,  föntien  mehrere  ^gleich  unb  $mar  jeher  fürfich 
einen  Saunifiamm  mahlen,  um  fiep  in  bie  S?ette  $u 
üben,  Stuf  ein  gegebene^  Beiden  umfaßt  jeher  feinen 
©tarnrn  mit  ben  Seinen  unb  £>dnben , er  rücft  etma$ 
hinauf,  fpai  er  bie  untern  ©lieber  gehörig  angelegt, 
fo  laßt  er  mit  ben  Rauben  ab  unb  oerfuett  eo  nun, 
tote  lange  er  biefe  Serfcprdnfutig  ertragen  fann.  Der 
eine  gu|  liegt,  mie  bie  Beichnung  auefagt , oor  bem 
©tamme  ftar^  einmärtef  geDrehet,  baO  anbere  Sein  faßt 
jenfeittf  um  ben  ©ramm,  bie  $nte  britefen  fe(i  an  ben 
©tamni.  S3er  fiep  gut  geübt  hat,  mtrb  ben  ©tan.m- 
ober  felhjleine  glatte  ©tange  mit  feinem  &f)eil 
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per*  weiter  berühren,  als  mit  bet i unfern  ©Hebern  li$ 
5U  ben  halben  ©chenfeln  herauf;  unb  er  ivirb  biefe 
*age  bi*  511  einer  aflinute  au*halfen- 

2)iefe  fünf  Elementarübungen  ftnb  ooafommen  bin* 
retchenö,  al*  (Einleitung  ju  einer  fnfcern  Unternehmung 
ber  folgenben  Uebungen;  flumal  ba  auch  tiefe  rtieber« 
uut  oon  bem  Seichtem  jum  ©chwerern  aufßeigen. 

B.  Sie  Uehungen  b e * Älintmen$fel&ß. 

Obgleich  alle  biefe  Uebungen  immer  auf  einer  unb 
berfelben  ©runblage  beruhen,  fo  nehmen  fie  bo<h,nach 
ber  2?erfchiebenheit  ber  ©egenßdnbe,  an  benen  fieooll. 
gogen  werben,  eine  »ergebene  Dfatur  an.  Um  fie  me* 
thobtKh  auffletgcn  $u  orbnen,  if l e*  nicht  genug,  auf 
bte  größere  ober  minbere  ©chwierigfeit  $u  fehen  bie 
bet)  ihrer  3lu*fiihrung  eintritt,  fonbern  gan*  ponttgltcb 
SUgleich  auch  auf  bie  (Sicherheit,  mit  ber  fie  (ich  ooU* 
jtehen  lajjen.  hiernach  folgenbe  Srbnung: 

a.  Sa*  klimmen  uermittelfi  ber  ober« 
unb  untern  ©lieber. 

1.  Sa*  Klimmen  an  ber  ©fange,  iß 
leicht  unb  oollfo^men  ficher*  Siefe  ©fange  (2Matf  II. 
seidjn.  j 4.  x x)  muß  burchau*  nicht  fplifferig  fenn 
»urd;  ben  öebrau<b  wirb  fIC  fo  glatt  unb  gldnjenb,* 

®l!T9anJ*  Öottung  bed  stimmend  ifi  in 
wnferet  Setdm.  N beutlitb  bärgest.  Sie  ©tauge  barf 
nut  bem  K6rper  burebaud  weiter  in  feint  Serubrun« 
fommen,  ald  mit  gupen,  Seinen,  Snicen  unb  ödttben ; 
e>s  ivuebe  ni*t  nur  bebenflitb  frpn,  fie  gan,  berouf 
jwifcben  bie  Seme  ju  nehmen,  fonbern  and;  'erfdnoe* 
u-nb,  weil  bann  Unterleib  unb  Srufi  gebrüeft  werben 
mobnreb  bte  grepbeit  beb  Sttbmend  (eibet.  Sab  gan« 
»enebmen  t(i  hier  febr  leitet.  Ser  Älimmenbe  rncfr, 
tnbem  er  fitb  mit  bepben  £dnben  aufwart«  »lebt , mit 
ben  untern  ©lieben,  a„  ber  ©lange  hinauf,  faßt  bat 
mit  feit,  unb  greift  bann  mit  ben  apainben  b$ber.  ßr 
fVpt  oieien  abroechfclnben  ©ebrauch  ber  untern  unb  pbera 
©lieber  fort,  5i*  er  bte  Jr)bf>e  erreicht  fyat.  Sa*  i=,Cr- 
«brummen  hat  gar  feine  ©chwierigfeit.  ©0  iß  nicht 
noihtg,  nach  berfelben  ?lrt  babcp  ju  oerfahren,  fonbern 
«tan  gleitet,  unter  Oer  obigen  gejifaffung  mit  ben  güpen, 
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gewöhnlich  mit  ©efchwinbigfeit  baratt  herunter,  fo  ba£ 
bie  £>änbe  babep  nur  fefjr  wenig  tbun  haben. 

3)iefe$  klimmen  an  einer  ©tauge  mu£  big  $ur 
größten  gertigfcit  erlernt  werben  , jeber  SOtenrcf)  fodte 
wenigfieng  bie  gertigf eit  befipen,  aug  bem  ftwepten, 
britten  ©tocf  an  einer  glatten  §icf)tenf|ange  berabju* 
gleiten,  bie  an  eincö  ber  &en(ler  gelehnt  wäre. 

2.  2)ag  klettern  am  s3Jta(l  t(!  weit  fchwe* 
rer,  benn  bie  §1  äthe  i(i  glatt,  unb  ber  ^aummitben 
§dnben  nicht  mehr  umfpannbar.  £ier  i(?  eg  burchaug 
nhtljig,  bie  Elementarubung  5 gut  eingeubf  $u  haben, 
3)te  ©ach*  t(l  übrigen^  befarint  unb  biefe  Uebung  in 
mehreren  föegenben  Seutfchlanbg  unb  Europag  , alg 
'ijoUgbelujUgung , gebräuchlich. 

2)ag  klettern  an  biefern  9Ha(?e  geht  am  beflen  an 
tjcifen  Jagen.  £>ie  2lrme  werben  um  ben  25aum  ge* 
fchlagen  unb  bie  £änbe  oerfchränft.  3eber  muß  ftch 
gewöhnen  , biefe  fo  feiten  al$  möglich  oon  einanber  51t 
trennen.  2&irb  bepm  £öherflettern  ber  23aum  für  Die 
Umfpannung  mit  gefaltenen  £änben  ftu  bunn , fo  laffe 
man  mit  ber  einen  £>anb  ben  Unterarm  ber  anoern 
faffen.  9ftan  flettert  leichter  nnb  ftcherer  mit  entblöß 
tcti  Stritten , weil  bie  £aut  nicht  fo  leicht  gleiten  al$ 
ba^  3eug  beg  Slnjugg.  Eben  fo  wenig  ftnb  och»he 
hier  paffenb , weit  mehr  ©tiefein. 

?ln  begleichen  23aum(iämmen  fann  man  baoSviet* 
lern  ohne  Sebenfen  anfiellen,  benn  berjenige , welcher 
noch  bem  ©chwinbel  unterworfen  t(I,  oerfieigt  ftch  tiic 
iU  hoch;  im  gälte  aber,  baß  einen  Slnbern  bie  »raf* 
te  oerlaffen  wollen , wirb  er  nicht  h^ab  fallen  , fon* 
bern  am  Saunte  hcra&fliriten.  ungeachtet  wer* 

ben  bie  meinen,  nicht  baran  gewöhnten  Leitern,  gegen 
biefe  Stn  beg  ÄUmmeng  große  Seforgniß  haben  ; tpr 
^tuae  wirb  ben  fchwinbelerregenben  Stahlidf  ma;t  ertra* 
nCtl  fbnnert.  31»«  äöfforgnig  liefe  ji«  Imbeni i Du»# 
einen  (hurtet . Der  ben  $limmenben  unter  ben  Urnten, 
unb  ben  Saum  jugleich  locfer  genug  umgäbe  ; benn 
biefeg  Mittel  rnacln  rin  eigentliche^  ^erabfallen  , an 
welchem  ihre  ^hantafie  haftet,  unbenlbar.  Um  ihm* 
willen  muß  ich  noch  etner  Einrichtung  erwähnen. 

brächt*  ^an  pl?™  öm  an' 
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ein  f#wa#e$  Hau  liefe , beffen  etnc^  ©nbe  an  ber^er» 
fon  be$  ^limmenbtn  befeffgf,  inbef  ba$  anbere  in 
ben  ,f)dnben  bc£  Sluffeber^  wdre:  fo  u.  f.  w.  2)aPfjnb 
feine  in  bem  wahren  SBebürfniffe  ber  ^ugenb  gegrün- 
bete  Mittel ! 

3.  2)af  Älimmen  auf  ber  Seifer.  Bur 
Haltung  be$  ©lei#gewid>f$,  jur  fßorfvtt  in  bebenflu 
eben  Sogen,  and)  jur  ©fdrfung  ber  fjätibc  unb  2lrme 
ij]  biefe  Hebung  bequem.  2Bir  lernen  bie  obige  f)6l= 
3erne  Seifer  feft  an  einen  SBauntjroeig,  ober  eineSBanb. 
Anfänger  lernen  ohne  gurefct  baran  hinauf  unb  herab* 
(feigen;  bann  wie  auf  einer  2rcppe , ohne  bie  £janbe 
3U  gebrauten,  einige  ©proffen  hinauf  unb  herabgehn, 
©ie  üben  fti>,  an  ber  oerfehrfen  ober  hinfern  ©eite 
berfeiben  orrmiftclfl  ber  ,£>dnbe  unb  $üj?e  hinauf  $u 
fietfern.  ©in  anberer  oerfiehf  bie  S?un(t,  an  ber  hin* 
fern  ©eife  hinauf  3U  fltntmen , oben  bur#  bie  ©prof« 
fen  $u  frieien  unb  auf  allen  gieren , beit  $opf  uns 
ten,  bie  gujM  oben,  bie  ganje  Seifer  herab  $u  gehn, 
hierbei;  hangt  er  oorftchtig  einen  $u£  nad[>  bem  an* 
bent,  wie  ein  §afen,  über  bie  obern  ©proffen,  inbcnt 
bie  £anbe  abwetfjfelnb  oon  einer  jur  anbern  weiter 
herab  greifen,  ©in  Sfnberer  (leigt  wie  gewöhnlich  bie 
Seifer  hinan,  aber  oben  fd;wingf  er  (i#  unt  ben einen 
©eifenbaum  herum,  faßt  unterhalb  in  bie  Seifer  unb 
fommf  fo  auf  ber  oerfehrfen  ©eife  wteber  herab,  ©itt 
Bierfer  (leigt  bi£  in  bie  9ttifte,  hier  flammert  er  ft# 
fe(l  unb  Idpf  bur#  ben  Sluffeher  bie  Seifer  umbrehen  , 
fo  baß  il)re  oorbere  ©eite  na#  ber  SBanb  hinju  (lehn 
fommf  tu  f.  w.  2>iefe  f feine  $un{l(lücfe  laffen  ft#  na# 
unb  na#  oeroielfdlfigen. 

3)er  Uebung^lehrer  muß  bie  $dnbe  immer  bereif 
haben,  ben  9lnfdnger  $u  unterfingen  unb  $u  halfen. 
^)a  h*er  gewohnli#  nur  ein  ©injelner  geübt  werben 
fann,  fo  tfl  bteß  um  bejlo  lei#ter. 

4.  2)  a £ klimmen  an  ber  ©fricfleiter. 
2Beit  f#werer  i|f  e3  , an  ber  f#laff  herabhangettben 
unb  unten  gar  ni#t  befefligfen  ©fritfleifer  hin* 
auf  jtt  (leigen.  2)ie  9WuPfeln  ber  2Jrme  unb  #änbe 
werben  feljr  babur#  angegriffen,  ©ie  muffen,  wenn 
man  ben  Borrheil  bep  biefer  Hebung  ni#f  fennt  / beu 


frch  rütfwdrftf  neigenben  gorper  galten ; ein  he* 
Oatibtfie^  ©chwanfen,  ba3  bem  Ungeübten  unb  ©chwächs 
lieben  unfehlbar  allen  SWurlj  benehmen  unb  ihm  ©chwtn- 
bet  perurfachen  würbe,  fommt  noch  ba$u  unb  macht 
biefe  Hebung  §u  einer  ber  wirffamtfen  für  iinfcrn  Bwecf. 
3(1  bie  Leiter  (larf  genug,  fo  Iä£t  ber  Sluffeher  2 bt$ 
3 auf  einmal  baran  hinauf  unb  herab  Heftern  , unb 
fo  lernen  fie  (ich  gefchicft  au$weicben.  SD?it  Vergnügen 
fieht  man  bann  oft  ben  @inen  oermittelfl  ber  jfjdnbe 
an  einem  .fjauptfetle  ber  Seifer  fchweben,bi£  berSlnbre 
in  ber  Seifer  »orüber  gefletferf  iß.  2)a3  Benehmen 
bei)  biefer  9lrt  be$  gletternö  ifl  leicht,  benn  e$  (limmt 
mit  bem  (srfleigcn  einer  l)6ljernen  Seifer  jiemficb  über» 
ein  ; ba  aber  bie  ©tricfleiter  perpenbicular  herunter 
bangt , unb  ba  fie  felbfl  fo  biegfatn  f fl : fo  werben  bie 
©tufen , auf  welchen  bie  $ü($e  ruhen  , nach  oorn  hin* 
au$  gefeboben  unb  ber  obere  $heil  be$  gorpertf  finft 
au$  ber  perpeubiculdren  ©tefiung  in  eine  fchrage  Sage 
rücfltng^  hinauf ; fjierburch  fallt  bie  gan^e  Sag  in  bie 
£änbe  unb  bie  Uebung  wirb  fo  feljr  erfchwert  , bag 
man  auf  biefe  ?frt  nicht  hoch  (leigen  fann.  Um  bief 
511  oerhüfen , fagt  man  mit  ben  £dnben  flet3  an  bie 
bepben  ^auptfeile  unb  ^dlt  ben  Körper  auf  ber  Seiter 
immer,  fo  oiel  at£  möglich,  nicht  $ufammenge$ogen, 
fonbern  geflrecft  unb  aufrecht* 

5.  £)  a $ glimmen  am  einfachen  ©eile.*) 
SHefe  Uebung  ifl  beträchtlich  angretfenber  al$  bie 
»origen:  benn  hier  i(l  feine  ©tufe,  auf  welcher  ber 
$ug  ruhen  fonnte;  aber  beffen  ungeachtet  wirb  cä  aU 
len  gnabett,  welche  an  ber  ©fange  mit  Seichtheit 
flimmen,  febr  leicht,  auch  an  bem  ©eile  fafl  auf  eben 
bie  2lrt  hinauf  5U  fletfern.  2>ie  einige  ©chwierigfeit 


*)  33  en  Sllten  war  biefe  Slrt  001t  ©pmttaflif  nicht  uns 
befannt.  ©ie  nannten  ftero  8ict  <rxolvlov 

per  funem  ascendeie.  Stach  alten  (hemmen  waten  bie 

©dule  am  33obeu  befefligt  unb  einigermaßen  (iraff. 
0aleu  erwähnt  ihrer  mit  ben  2J3orten  : si  quis  p r 
funem,  manibus  fcpprehensum  , scandat,  sicuti  in  pa- 
faesira  pueros  exercent  , qui  eos  ad  robur  praeparant 
— De  Saniut,  tuend  Lib.  31.  Cap,  9, 
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liegt  barin , ba$  ©eil  mit  ben  güfjett  fo  $u  faffen, 
baß  man  babur#  einen  feften  Unterf?iif;ungeipunft  ge* 
nnnnf.  Svtiie  unb  ©#enfel  haben  ftterbep  gar  nicfjt^ 
ju  tl>un,  fonbern  man  perrcenbet  baju  gau$  «Hein 
ba$  gußgelenf.  9Ran  fc£e  ft#  einmal  auf  einen  ©tuljl 
unb  f#lage  bie  §üße  n a#  ßervo^nlicfjer  2irt  im  ©elenf 
über  einanber  / fo  bar  man  bie  ganje  Haltung  be£je - 
nigen , ber  mit  J^ulfe  ber  güße  am  ©eile  hinauf? 
flimtnf-  3n?if#en  bie  bepben  gußgefcnfe  rotrb  nanu 
U#  ba$  ©eil  gefaxt  unb  bur#  ein  ntdßigeä  Snfatrte 
menbrncfen  feflgehalfen , tnbcß  bie  £>anbe  am  ©eite 
weiter  hinauf  greifen,  hierauf  jiefjt  man  , an  ben 
.^dnben  bangenb/  au#  bie  güße  roeiter  berauf , faßt 
bamit  Pon  neuem/  unb  flettert  tvieberum  mit  ben  ^)dn» 
ben  rceiter. 

3tuper  biefer  gibt  e$  no#  eine  anbere  Sftethobe  , 
bie  $üße  bei;  biefer  2lrt  be$  dtlimmen$  ju  gebrauchen. 
2)a$  ©eil  gebt  pon  ben  Rauben  be$  ^limmenben  her* 
ab,  über  ben  einen,  getoöhnli#  ben  rechten,  ©eben? 
tel  unb  $war  ni#t  roeit  über  bent  Änie;  eS  roinbet 
ft#  um  bie  innere  ©eife  biefer  ©#enfel$  , bie  $nie* 
fehle  unb  2£abc  na#  aujfcn  hinab,  unb  legt  ft# über 
ben  obern  ^uß  na#  innen,  pon  too  an  e3  frep  bin* 
ab  bnngt.  Sritt  ber  anbere  ^uf  be$  ^limmenben 
nur  mäßig  auf  ba£5  ©eil,  ba  wo  e$  über  bem  §uße 
liegt,  fo  emffebt  bur#  bie  oielfa#e  Reibung  ein  ft#e- 
rer  ©tü£ung$punft.  3«  unferer  3ei#nung  O ifi  biefc 
Strt  be$  Älitnntenä  bargeßellf.  (£$  fomtnt  nur  bar* 
auf  an,  ba£  93ein  unb  ben  £uß  fo  ju  galten  , baf 
ba3  ©eil  in  feiner  ^Öinbung  liegen  bleibt,  wenn  bie 
«£>dnbe,  inbem  ber  anbere  guß  pom  ©eile  ^uruefge- 
gogen  roirb,  ben  untern  Körper  hinaufjiehen.  3?a#  we* 
mgen  $erfu#en  lernt  e$  ft#  lei#t.  ftolgenbe  23cmerfun* 
gen  bitte  i#  nt#t  $u  überf#lagen ; benn  fte  tra#ten 
gan$  babin  , biefer  Uebutig,  toel#e  $u  einer  Portreff= 
li#en  gertigfett  führt,  bie  jeber  ohne  2tu3nahme  ft# 
erwerben  follte,  weil  ftefehroft,  nantentli#  bep  generös 
gefahr  oon  großem  9Zußen  tft  (ftef;e  ein  25epfpiel  oben 
©.  87)  üolle  ©i#erheit  $u  geben,  ©te  ftnb  folgenbe: 
a)  ©eil  fep  (jinlangli#,  b.  t.  irentgßentf  eie 
nen  3o(l  bief  , bamit  bie  |jdnbe  ni#t  ju  feht 


uberfhließen  ; unb  matt  bewahre  e$  immer  an  ew 
nein  trocfenen  -Orte  auf,  bamit  eä  nicht  morfd) 
werbe.  3(1  es>  lauge  nicht  gebraucht,  fo  fe|e  man 
**  erd  einmal  barcf»  bie  Hebung  be$  Siebend 
( Ubfthftitt  i2)  auf  Me  'probe.  Seine  Sange  muß 
menigflenö  3 9töa(  fo  lang  fepn  al$  bie  $öl)e  be$ 
$letterbalfen$  betragt. 

b)  •ßeijttt  ^eruuterflettern  mu|  #anb  um  ^anbab* 
geje^t  werben , wie  bepm  §eraufjleigen  ; benn 
weiin  man  mit  ben  ^anben  fcbnefl  baran  herun* 
ter  gleitet : fo  werben  fte  befchdbigf. 

c)  pa$  öcil  muß/  fo  wie  bie  obige  Stange,  beptn 
^erauf  s unb  |>frunferflfigrn  burhau^  nicht  $wt* 
leben  ben  25einen  gehalten  werben , um  eine  fcftdb* 
liebe  Reibung  ber  Schamiheile  51t  oermeiben,  fon= 
bern  wie  oben  gefagt  ifl , jwifeben  ben  ^ußgelenfeiw 

d)  0er  Stelle/  wo  ba£  Seil  über  beut  £ietterbaf= 
fen  liegt,  Beiebn.  14  z , werben  bie  fcharfen 
(Scfen  genommen.  Unterzieht  ftd;  f ta  Anfänger 
ber  Ue6ung  , an  bem  Seile  oon  a bi£  z hinauf^ 
flufltinmen  . fo  faßt  ber  Sluffeber  bie  aubereSei* 
te  be^  Seilö  bep  b fefl  in  bie  Jpdnbe,  unb  laßt 
i)a$  Seil  bem  ^limmenben  nach  / fo  baß  biefer 
immer  in  ber  HZahe  be£  25oben£  bleibt.  Gr  Der« 
geffe  boef)  nie  ben  @runbfa$  be£  fchrittweifen  Stuf* 
flimttten^  in  allen  Sachen  ; e£  tfl  ber  @rmtbfa£ 
ber  9Zafur ! 3n  Äurjent  tfl  biefe  Maßregel  weni= 
ger  unb  weniger  notlug*  er  laßt  §b\)tt  unb 

l)er  flet«ictt  , bt$  fte  halb  ganj  unnötbig  wirb. 

St  f SHerfirtcfung  ifl  noch  eine  befonbere,  ^ter*= 
her  gehörige  Uebung , bie  nicht  bloß  jum  anbaltenben 
$$Zu3felgebrauche  aureijt,  fonbern  auch  bie  ©efchicflicfi* 
feit  in  bebenflichen  Sagen  oermehrt.  Sie  Sache  tfl 
biefe : Ser  Älimmenbe  (leigt  bi$  ju  einer  mäßigen  $6= 
he.  £ier  macht  er  .£>alt.  (£r  wicfelt  oernitttflfl  be$ 

einen  $uße$  ba£  Seil  2 bi$  3 9JZaf  um  bert  artbern 
guß/  unb  faßt  bieß  UmgewicMte  jwtfchen  hepbengu* 
ßcn  fefl.  Sie  bierbureft  5Wif<hen  bem  Seile  unb  ben 
$ußcn  entjlehenbe  Reibung  wiberfleht  bem  ganzen  @e? 
wicht  beö  $6rper3.  3e|jt  tritt  er  barauf  unb  ruhet 
wenigflen^  fchon  um  ein  gute$  2bcif.  Slher  er  will 


mehr,  er  will  gan$  bequem  ruhen.  3n  biefer  Slbficbt 
gebt  er  mit  ben  £dnben  ein  wenig  am  Seile  I;eraO  , 
bdlt  fiep  ^icr  mit  ber  Siechten,  neigt  (ich  b^a& * unb 
ergreift  mit  ber  ^infen  ben  Sbeif  be$  Seite,  wel= 
eher  unter  ben  §upen  berabbdngt.  (Er  richtet  ftch  wie= 
ber  empor  unb  fchlingt  biefen  $beil  einige,  beliebige 
9Kal  freujwete  um  bie  Schultern,  bie  §uften,  unb 
um  ba$  Seil  felb(l,'bte  er  feft  genug  oertfrieft  ift. 

^)a  ba£  Seil  unb  bie  Strickleiter  nicht an 
bent  Äletterbalfen  bleiben , fonbern  jebe^ntal  bet)  bnn 
(Gebrauche  angebdngt  unb  abgenommen  werben  mi<f= 
fen,  ebne  habet)  eine  Leiter  önjufe^en  : fo  habe  ich 
noch  folgenbe^  3U  erinnern.  (Sin  gefefjidter  Kletterer 
nimmt  Da$  obere  ©nbe  ber  Stricfieiter  über  bie  Schuf* 
ter  unb  fiitnuu  bamtt  bie  Stange  binan  , um  e$  oben 
feft  511  bangen  2)ie23erfchrdnfung  ber  Beine  wirb 
ibm  bierbep  ju  Statten  fommen,  benn  oermoge  ber# 

^elt>en  ^ann  fr  hepbe  £anbe  frep  haben.  stuf  gleiche 
5lrt  wrrb  ba$  Seil  ubergeworfen , u.  f.  w.  3(1  ba£ 
'©eil  bep  bem  Gebrauche  nicht  blop  ubergebdnat,  fon* 
bern  oerumtelfl  feinet  £>ebr$  oodig  am  obern  Balfen 
beftjtigt  gewefen  : fo  (leigt  ber  ^(tmmenbe  an  bem  Seile 
£lb|t  hinauf,  tnbep  ber  Stuffeber  ba£  berabbangenbe 
(Enbe  feflbdlt.  3ener  faßt  mit  ber  einen  fpcinbinbaS 
weite  Oetjr,  ohne  ba£  burchlaufenbe  Seil  iu  berühren, 
mit  ber  anbern  etwas  barüber  an  baS  Seil,  Idftmit 
ben  ftufen  00m ^ Oeil  ganj  ab  , unb  wirb  oon  bem 
Jufieber  burch  Slacblaffung  beS  Seite  berabgelaflett. 

, ^ntmen  auf  Baumen.  BSir  ü 5* 

fen  bt^er  unferc  ©efchicfliihfeit  im  Älettern  an  3n= 
firumenten,  auf  beren  gefligfeit  wir  unS  oerlcffen  fonn* 

ln/i  1fr  T«i0&fr  feine  @an(3  anbern 

<*  f.  ab  Saumfn-  9«  Bweige  (inb  oft  gan* 
unfichere  Stufen;  bie  9?afur  ber  öoljart  fommf  in 

£'?!**'  W«  wbtent  biefe  9trt  beS  SlefternS  bep 
1.  Slnfdngern  forgfame  2Ba<hfamfett  beS  StuffebcrS. 

rnifbfmffU  « mm?  fm  ftmm  W gefahrlos 
f,  /f  n ®r(ieigen  beS  erflen  SweigeS  wdchfi  bie  ©e# 

föpr,  ,0  wie  auf  ber  anbern  Seite  bie  Seichtigfeit  ber 

1/;,unfl‘  Bch  gebe  folgeube  BorftcptSregeln.  1 ) 2)er 

Uyungo.ebrer  la'pt  anfangs  nur  immer  pan*  niebrtg 

..  'fern  , fp  bop  er  bie  Bewegungen  beS  ShgftngS  ge* 
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itau  beobachten  fann.  $ter  wirb  er  bep  ihm  flc^n  unb 
ihn  oor  biefern  unb  jenem  3weige  warnen  , er  wirb 
ihm  immer  Die  wichtige  Siegel  geben,  fi4>  bepnape  gang 
allein  auf  bie  £ d n b e , weil  weniger  auf  bie  § u ß e 
gu  oerlafTen,  weil  fte  leicht  oon  ben  Steigen  abgleiten. 
n)  @r  wirb  nicht  gugebcn  , auf  entlaubten  25dumen 
flettern , weil  hi«  bie  erworbenen  Sweige  unfenntlt» 
cfjer  ftnb. 

Unter  btefen  UmWänben  wddjW  bie  (£infic pt  beg 
36gling$  nach  unb  nach  mit  feiner  ©efchicflichfeit  unb 
mit  feinem  üftuthe.  @r  geht  halb  uon  feinem  23aume 
auf  ben  naheWepenben , unb  fo  auf  einer  gangen  SKeilje 
fort.  3W  er  am  öeile  gut  geübt , fo  flettert  er  nicht 
immer  am  ©tarnrne  hinauf  unb  herab  ; fonbern  erfaßt 
leben  hinlänglich  Warfen  , bi$  gurn  (Srreidjen  herabhdn* 
genben,  Sweig,  unb  winbet  ftch  «n  bemfelben  mit  ben 
•pdnben  hinauf  ober  herab. 

3um  Vergnügen,  unb  oorgüglicb  um  bie  fertig* 
feit  ber  3&gUnge  gu  prüfen  ^ fuhrt  fie  ber  Sluffeper  bii* 
weilen  unter  eine  große  23aumgruppe ; er  gdplt  bi$  15  , 
unb  inbeß  muß  jeber  an  einem  Sßaume  fo  weit  hinauf 
geflimmt  fepn , baß  er  oon  ber  SRuthe  be$  2luffeher$ 
nicht  mehr  erreicht  werben  fann.  ^ SUle  Wreußen  ftch  t 
unter  oieletn  belachter#  gang  oorgüglicb  an  , um  ber 
«Ruthe  gu  entgehn;  fte  benfen  ftch  unter  ihr  ein  reißen* 
be$  Spier , ba£  fte  oerfolgt.  SBer  nid;t  flinf  genug  i fr ^ 
wirb  erreicht/  unb  büßt  burch  einen  fpaßpaften  (Schlag. 

b)  Ue6ungen  b e £ 5U  i m m e n S 0 e r ra  1 1 1 e \ (I 
ber  obern  ©lieber  allein. 

$ür  ben  gefehlten  unb  gefunben  Knaben  iff  ba$ 
«Silberige  halb  fehr  leicht.  2>arum  laßt  un$  ihm 
erfahrneren;  benn  nur  burd)  bie  Söeftegung  ber  ®efabwer^ 
ben  wirber  tdglich  tfdrfer  unb  fraftPoller.  2Btr  legen 
ihm  ba$  Problem  oor  oh  e£  wohl  möglich  fep  / ohne 
ben  ©ebraueb  ber  güße,  bloß  burch  bie  Äraft  ber 
jfjanbe  unb  Stritte  an  ben  obigen  ©egenftdnberi  hinauf 
gu  fltmmcn.  IDie  0ache  iW  fapwierig  / aber  ber  3u= 
gcnbfreunb  weiß  ihm  alle  3weifet  ^au^gureben  ; er  ertn» 
nert  ihn  an  bie  pierte  (Slementarubung  , bep  weichet 
ber  Körper  burch  einzelne  £dnbe  fapwebenb  gehalten 
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wirb.  dt  aetgt  ihm  bie  Sleljnlichffit  jwifchen  biefem 
unb  jenem  &nlle;  er  faßt  ihm,  ba§  ein  gefunber,  nicht 
frafttofer,  Sftenfch  mit  einer  £anb  ohne  niete  9J?h6c 
rin  ©ewtchf  auffjeben  fbnne , baS  ber  ©chmere  feinet 
$3erfon  gleich  Fommt,  baf?  man  ja  auch  beprn  9tnf)dn* 
gen  mit  einer  £janb  bie  Saft  beS  ganzen  ÄbrperS  tras 
ge.  dö  fommt  $u  Serfuchen.  ©ie  fchlagen  anfangs 
fehl.  3^be  einzelne  #anb,  befonberS  bie  Sinfr,  iflt 
noch  $u  FraftloS  , ben  ^ fjinaufge5ogenen  Sörpet  fo  $ti 
haften/  baf?  bfr  eine  über  bie  anbere  fjinaufgreifert 
Fann.  Slber  ber  Stuffeber  nimmt  fich  anfangs  beSStlim* 
menben  an,  er  unterflu^f  ihn  burch  Unterfegung  ber 
£anb,  unb  macht  e$  ihm  baburch  leichter  , fich  mit 
einer  -£)anb  $u  Ralfen , inbem  bie  anbere  weiter  tj*n* 
aufgreift.  Sfadh  langem  Uehen  wirb  enblicf;  baS  3iel 
erreicht,  aber  eS  bauert  oft  oiete  Monate.  Siefe  Ue* 
bung  ift  eine  ber  fdfjonflen  unb  jwecfmdfigflen  $ur  ©tdr* 
Pung  alter  SJIuSfern  ber  Srufl,  unb  ber  Stritte  unb 
<f)dnbe  , fte  ifl  ein  wahrer  ^robterfletn  ber  ftrdfte  bie^ 
fer  ©lieber,  unb  gibt  ben  SuwachS  berfelben  auf  eine 
fefjr  uchere  Slrt  an.  9?ur  bisweilen  ftnbet  fich  ein  $na* 
be , ber  fchon  in  feinem  achten  unb  neunten  3atjre  im 
(Stanbe  ifl,  fich  burch  bie  £dnbe  aftein  ein  wenig  an 
bem  ©eite  ober  ber  ©tange  hinauf  ju  arbeiten.  ©es 
tvohnUd)  fornntt  erfl  im  mer$ej>nten  3afjre  ber  3eih 
punft/  wo  bie  Stritte  fooiet  Äraft  erlangen.  SERan  frei* 

^u*  befle  Vorübung  tfl  bie 
obtge  (Stemenfarubung  9?r.  4.  STian  Fann  fafl  an  adert 
oben  genannten  ©egenjlanben  ohne  ben  (Gebrauch  ber 
untern  ©lieber  Ftimmen.  Sie  nbtbtgen  Semerfungen 
baruber  folgen  hier,  a)  Stn  ber  ©tan ge  tfl  biefe  Ue* 
bung  otelteicht  eben  fo  leicht,  ober  noch  leichter,  al$ 
an  einer  hölzernen  Seifer;  benn  bep  biefer  hangt  bie 
^erfon  frep  herab,  bep  ber  ©tange  liegt  bie  eine  ©eia 
te  beS  Seiber  an,  unb  baburch  entflebt  wobl  eine  fleu 
ne  Crleichterung.  Üttan  fange  batjer  mit  biefer  an.  Sie 
allein  richtige  Haltung  beS  tforpcrtf  tfl  biefe:  Sie  gan- 
je  Perfon  ifl  oofltg  gerabe  auSgeflrecft , bie  £nie  ftnb 
nicht  gebogen,  bie  Seine  fmb  bicht  gefchloffen  unb  ohne 
aUe  Bewegung,  bte  ©tange  liegt  an  ber  einen  ©eite 
De*  Körpers  herab  neben  bem  ©chenfel  herunter.  Stur 


Slnfdnger  ftnb  geneigt,  bie  ©fange  zroifcbett  bic  25cme 
ftu  nehmen  unb  heftig  rnitbcn  güßen  nteber  ju  frf;ncf- 
len;  man  muß  bieß  nicht  jugeben,  2)ie  §dnbe  frei* 
ben  ihre  2lrbeit  auf  biefe  9lrt  : Sepbe  zugleich  faffen 
an  ber  ©fange  feß,  bie  eine  über  ber  anbern.  Sepbe 
jufanimen  jie^en  ben  Körper  aufrodrtg ; iß  bieß  aber 
gefcbeben,  fo  muß  bie  obere  Jfjanb  ihn  für  einen  9lu* 
genblttf  allein  halten,  bamif  bie  untere  f#neH  über  fie 
binauffaßt.  £>ann  heben  roieberum  bep^j:  gemeinfchaft* 
licby  bie  untere  greift  hoher  unb  fo  immer  fort.  2lu# 
beprn  §erabflimmen  ftnbet  baffelbe  nur  in  ntcfgdngt* 
ger  Bewegung  ©tatf.  — b)  5ln  berfdjrag  angelehnten 
hölzernen  Leiter  greift  bie  ^erfon,  na#bem  fie 
mit  hcpben  jfjdnben  ben  Körper  oorlatißg  l)6l)er  bin* 
aufgezogen  bat,  fcfmeH  mit  ber  einen  £>anb  jur  ndd;ß= 
folgenben  t)6^ern  ©proffe  ; roobep  folgU#  bie  eine 
£anb  fo  lange  allein  bdlf.  3ß  bie  ptytrt  ergriffen , fo 
faßt  au#  bie  untere  $anb  bort  hinauf;  bepbe£>anbe 
beben  oon  neuem  u.  f.  tv.  S)er  Körper  iß  geßreccf , 
bie  untern  ©lieber  ftnb  gefdjloffen.  — c)  9lm  cinfa»; 
#en  ©eil  iß  bie  Uebung  am  f#roierigßen.  3>a$Scs 
nehmen  ganz  wie  bep  ber  ©tauge,  d)  Sep  Säumen 
laßt  fr#  biefe  ^ertigfeit  nur  auf  biefen  ober  jenen  b^ 

abbangenben  Smeig  antoenben.  — 

Aufgaben.  1)  2)a$  Slnhangen  um  bie  SSette 

mit  bepben  Rauben  am  £>merbalfen.  — 2)  3)  utib  4) 
ba«  Slnbatigen  auf  5,  10  bis*  15  Minuten.  •—  5)  y 
7)  3)  2>a0  2luff#mtngen  ber  guße  auf  ben  ÖuerbaU 
fen  6,  12,  18  bi«  24  9ttal.  — 9)  fe#«maltgc 
öeben  oermittelß  ber  £dnbe  am  .Üuerbalfen  — 10) 
Se^glei#en  12  2flal.  — n)  S)a«  ©eben  mit  ben  £an* 
ben  am  .üuerbalfen,  ein  ober  mehrmals  bm  unl>  S«c 
nrlcf  — 12)  Sie  Serf#rdnfung  mit  ben  Seinen  an 
ber  ©tätige  ober  beut  9Jtaß.  - 1 3)  Älimtnenatt 

ber  ©tange.  — 14)  2ln  ber  fernen  Setter.  — 15) 
5ln  ber  ©tricfleiter.  - 16)  3im  ©eil,  mit  gerabc 
tjerabae&eniem  Seite.  - » 7)  »«<«>«♦*“  m“ 

tuma  t>e«  ©eit«  um  einen  ©Rentei  (fietje  oben  ö.  *47)- 
— 18)  S)ie  Serßricfung  im  ©eile.  — 19)  *>'*  u* 
aeigung  M 3Haße$  auf  i,  i u.  •—  20)  20  unl> 
2>a«  klimmen,  ebne  ©ebrau#  ^ ^ 


0iattge , ber  Leiter  unb  bem  Beile.  — 2)a$  nnb 
bie  oornehmjlen  2lufgaber>  in  natürlicher  Stufenfolge. 

Erfahrungen.  £)je  er(fen  bepben  Uebungett 
macht  leicht  jeber  fleine  Slnfdnger;  3 unb  4 erforbert 
über  fchon  me^r  £raft  unb  gpmnaflifcben  Sinn.  S)ie 
folgenbe  Uebung$art  5 — 8 mirb  jicmlich  leidet  gelernt, 
über  nur  mit  oieler  Sebulb  unb  2lnflrengung  bi£  5:1 
24  gebracht.  9 ifl  burchausS  nicht  0ache  be$  2lnfdnger£, 
feiten  baf  er  es*  anfangs  nur  Einmal  oerniag  ; nur 
bureb  lange  unb  allmn^Iige  Uebung  fann  er  metter 
Fominen.  3)ie  Uebung  11  lernt  ftch  ziemlich  leicht  in 
nicht  anbaltenben  ®raben;  eben  fo  12,  1 3,  14.  0inb 
b*e  Elcmentarübungen  fo  meit  gebracht , ba£  fie  ber 
Änabe  mit  jiemlicber  £eichtigfeit  unb  auch  in  anfefjns 
liehen^  (Proben  macht:  fo  lernt  er  alle  folgenben , nun 
noch  übrigen,  Hummern  jiemlicb  fchnell.  — £>a  ba$ 
klimmen,  rcie  man  oon  felbfl  gefunben  höben  mirb, 
autf  Hebungen  befiehl  / btc  meit  mehr  auf  $raft  als? 
auf  ©efcbicflichfeit  beruhen  : fo  lautet  bie  £>auptregel 
für  biefen  $heil  ber  EJpmnaflif : Uebe  täglich  nur  et» 
roa$  , nie  $u  lange;  forbere  oon  garten  Knaben  nicht, 
toa^  nur  Jünglinge  oermogen;  bie  Uebung  Fann  nicht 
plö^lich  hie  ^raft  in  ben  Körper  fchaffen  , foubern  bie 
^ahre  be3  2£ad;£tbum$  muffen  helfen* 

3)1*  am*  0achfen,  28*  au$  höhnten,  E.  0.  au£ 
Thüringen  unb  manche  anbere,  erfliegen  nicht  nur 
ben  flarfen  63'  fceipj.  hohen  3)lafl,  fonbern  ber  £e£te 
mar  Dabcp  fo  oodig  furchtlos,  baf?  er  oben,  mit  bem 
^eibe  auf  bie  0pi£e  gelehnt , eine  luflige  Slnrebe  an 
bie  Sufchauer  hielt  / unb  mit  ben  £dnben  @eflu$  ntach= 
te.  Er  mar  aber  auch  ber  geubtefle  ^lettrcr  oon  allen, 
bte  ich  gefannt  habe.  E$  mar  ihm  gleich  mit  bem 
Äopfe  ober  ben  ^tigen  ooran  oon  einem  SSaumjlammc 
herab  ju  (leigen.  <p.  0.  au$  Thüringen  (lieg  40  0tu* 
fen  an  ber  frei;  hangenben  0trtcFleiter  hinauf  unb  hin« 
ab.  3u  ben  obigen  Aufgaben  Fbnnte  ich  f^h*  »iefe  $ep- 
fpiele  angeben. 
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günfäe&ttter  2lbf$nitt. 


^citi5  fm  Steifen,  im  Stuicfe,  im  Seife 
unö  ber  gpmnajlifc&e  Xatt£. 


•Aimez  l’enfance , favorisez.  ses  jeux. 

Rousseau. 


©. 


tefe  Hebungen  finb  barum  nabe  mit  eineinber  »er? 
manbt,  roeil  bep  allen  ein,  na#  bem  Xafte  gef#wun* 
gener  unb  roicberfefjrenber,  Körper  unter  ben  gupen 
ber  büpfenben  , Iaufenben , ober  tanjenben  ^erfon  mit 
t£>#neliigfeit  bur#gebU  3n  #rer  einfachen  ®e(ialt 
ftnb  bie  brep  erjlen  fcbr  befannt ; aber  roenigober  gar 
nicht  in  ben  mannigfaltigen  Slbanbetungen,  bie  (tejus 
Iaffeh;  bie  lepte  i(i  uolltg  neu.  3la#  meiner  9Kepnung 
geboren  fte  $u  ben  oor§itgli#jlen  Uebungen  be0  @pm* 
3iaftum$.  @0  i fl  nt#t  bloß  bte  Bewegung  be$  ganjett 
Storpertf  , fo  tute  befonber£  ber  untern  unb  Obern  (9lie* 
ber,  wobur#  fte  tuirffam  werben;  fonbern  #r  3£ert6 
beruhet  Dor-jugli#  barin , baß  fte  ft#  mit  treffli#eni 
Slnflanbe,  ber  ft#  oft  ber  Haftung  bei*  Xaujeb  nd^ertr 
au0fitf)ren  lajfen;  baß  fte  ni#t  bloß  0#nefligfeit,  fon* 
bern  f#arf  abgemeffeue  0#nelligfeit  unb  ©ewanbt* 
beit  erforbern ; baß  fie  auf  flrenge  Haltung  bc£  Seit* 
maße$  brtngen,  ober  augenblicfli#  ben  bagegen  be* 
gangeuen  gebier  (Irafen ; baß  fie  ben  SUicf  f#drfcn, 
bie  2)rciftigfeit  erbosen  unb  eben  babur#  für  nt#t 
felteue  $jdüe  be0  iVbenä  abri#ten;  baß  (te  enbli#  bie 
Slufmerffamfeit  unb  ba$  ftnnli#e  ä&ePba#tunge>oeuttP* 
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gpn  mit  @frf n^c  feffefn.  Unb  bep  ölten  tiefen  %or* 
n)eilen  fmb  fte  weber  gewalrfom  , noch  int  minbeften 

© l f m e n^f  o r u 6 u n g e n.  ©ie  befielen  ifjeif$ 
in  bem  oben  O.  155  unter  9Zr.  2 unb  3 angegebenen 
@lemenfariibungen  be$  ©pringen^,  namiicf)  bem  Ru- 
pfen unb  bem  41  nfcb  lagen,  tf>ei!p  fallen  fic  mir  bert 
Uebungen  felbif  jufammen  , fo  baß  bie  niebern  ©rate 
ber  Uebung  felbfl  als  (Slemeniarübungen  an^ufeljen  (tnb. 
Ucbriacnb  werbe  ich  Ijirr,  wie  gewöhnlich,  (ireng  oütn 
S^tt^iern  $um  ©cbwerern  öufjletgen. 


*•  £>er  im  Steifen. 

2)iefe  Hebung  i(i  bie  Uid)te$e  oon  allen,  rbeite 
weil  ber  Umfcbwung  be£  Reifen  weniger  ©cbwierigfcif 
pat,  il>eiU  weil  mit  tiefem  ^nftrumenfc  weif  weniger 
Slbdnberungen  gemacht  werben  fönnen.  $er  $et* 
fen  barf  nief>t  $u  groß  fepn.  ©teilt  man  t^n  neben 
ficb , fo  barf  er  faum  b\$  an  ba$  ©elenf  be$ 
fel5  reichen;  er  muß  $wifcben  ben  Seinen  burc&geroflf 
werben  formen,  ohne  ficfc  fiarf  $u  firmmen.  ©eine 
hepbrn  Kirben  Blatt  II.  S«<bn.  16  a unb  b flnb  fd>r<Sa 
wrggenrbettet,  einen  guten  guß  lang,  ober  noch' mehr 
iibi » e.nanber  gefcbranff  unb  in  ^wep  ober  brep  ©feilen 
c,  b mit  Srabt  oerbunben , ber  fefi  jtufammenae* 
brebt  wirb*  tiefer  ©d>luß  muß  fo  ioWommen  feß 
fepn,  an*  wenn  bepbe  @nben  jufammen  gewachfen  wa* 
JI"’  @nt*n  bef  muffen  nmgclegt  unb  nvi* 

fcben  bcpbe  oerbunbenen  2&eile  ^ineingerrieben  werben, 
bamtf  fie  ben  £dnben  nid;t  fchaben.  $)a  tiefe  lepfern 
bepm  Gebrauche  gewbtnlicb  ben  ©cfcluß  umfaßen  fo 
ntup  berSrfl&t  tiefe  GMffftr&n  frep  laffen.  2l«e  fäa\* 
fen  kanten  werben  bem  Reifen  genommen. 

3m  Siagemeinen  befielt  bie  Uebung  barin  , ben 
Reifen  , bepm  Sluffpringen  ber  £üße  oon  bem  Boten 
unter  fi*  weg  5u  fdjlagen.  2>ieß  iß  su  befannt,  a['$ 

W\X\'  m'*r  oaAÖ5er  $u  fa0en*  ««reu# 
ben  5ilb?  °^F  ^bdnberungen  ober  Slufga^ 

t.  3ur*f#raa  bei  Keifen  oon  oorn. 
■öie  §«nl>e  umfaflen  i>en  ©*lag  fco*  Staftn  oaj)t  nt. 
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feen  einanfeee,  nur  3 bi£  4 Soll  oon  cinanber.  2>er 
0d>luf  liegt  unten,  feie  ^erfon  |tel)t  burcfe  Oen Steifen. 
Stellung  gerade,  S8ru|t  feerautj , gufe  in  feer  erjien 
3)ofttion.  iDfene  pon  feer  ©teile  $u  gefen  feüpft  feer 
Uebeube  mit  bepben  ^üpen  jugleid),  unter  (leter  SBies 
feerbolung,  pon  feem  SÖoben  auf  utife  fcfelägl  bep  jeberti 
Eluffprunge  feen  Reifen  unter  feen  güpen  feurcfe  über 
feen  &opf  tueg  u.  f.  ro.  2>ie  fleine  <5d;tpierigleit , feie 
feierbep  obwaltet,  liegt  Por$uglicfe  in  feer  rjcfettgen  £anb* 
Labung  fee6  Snftruwent^.  2)i*  fjanbe  feürfen  feen  3tei* 
fcn  nicfet  feftfaffen , unfe  man  ntuP  ifen  nicfet  mit  feen 
£>dnben  brcfeen  mallen;  fanbern  feiere  faffen  nur  gan$ 
lafe  , fa  bap  feer  Steifen  frcpen  ©pielraum  befedlt  ; 
feenn  feine  ganje  Seroegung  entjiefet  blop  feurd;  ®d;mini 
guug.  2)iefe  toirfe  einzig  bewirft  feurd;  feie  SBeroc* 
gung  feer  £>anbe  unfe  Slrme.  3)1  an  reipt  — wie  in  un* 
ferer  Seicfenung  P feurcfe  feie  punftirte  £inie  angegeben 
tfl  — feie  fjdnfee  in  einem  oaalen  Streife  feicfet  oor  feem 
Seibe  aon  unten  feerauf  , aar  feen  9lugen  fcferdg 
aufwdrtf  feinauf,  inbep  feer  Reifen  feinter  feem  3iuden 
unfe  über  feen  $opf  tueg  gefet ; bann  finden  feie  £>dnbe 
aan  jener  ©teile  in  einem  SÖogen  5urüd  oor  feen  Un^ 
terleib , wobcp  ficfe  b*r  Sieifen  aar  feer  s#erfon  gegen 
feen  SBofeen  fetrab  unter  feen  güpen  megfcfemingt.  <bo 
erfedlt  ba£  Snflrument  nicfet  nur  einen  Pollen  ©cfewung, 
fonfeern  £opf  unfe  güpe  bleiben  aattig  gcficfeert  ,c  unfe 
rpcnn  feer  Reifen  aucfe  fefer  eng  wäre.  £>a$  2luffeupfen 
gefcfeiefet  blop  permittelfl  feer  gupfpitjen;  feiefe  $ßewe* 

gung  mup  faum  fearbar  fepn.  _ . 

2.  2>urcfefcfelag  be$  Reifen  aon  feinten 
ober  rüdwdrttf.  (Stellung  utife  Slction  feer  untern 
(SJlicber,  ganj  wie  bep  3er.  1.  2)cr  Reifen  gefet  aar 
feem  Körper  feinauf,  über  feen  Stopf  feintet  fecnt  3tud:en 
uiefeer , unter  feen  ^üpen  tueg  unfe  feann  wieber  porn 
feinauf.  2>ie  Bewegung  feer  £>dnfec,  um  feen  3veifen 
tm  ©cfemungc  *u  erfealten,  ift  bep  9?r.  1 angegeben, 
ober  gefcfeiefet  feier  in  entgegcngefepter  Lieferung.  i)ie 
f>dnbe  fealten  fea$  ^nfirnntent  anfänglich  feinabrpdrtö 
gegen  feen  S5ofeen  unfe  ftnb  oor  feem  Unterleibe ; fiefafe= 
ren  pan  fea  unter  ^iemlicfeer  Sluaßtecfung  feer  Sinne  fein? 
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auf  6t’j5  u&er  bie  Singen,  je$t  biegen  fi#  Me  Slrme  $u* 
nicf  / Me  JcxSnbe  reifen  ft#  oor  bem  ©efi#te  unb  bi#t 
üor  bem  Seibe  hinab , inbef  ber  Reifen  hinter  bcmSKu* 
cfen  berob  unb  unter  ben  güfen  weg  gebt.  2)iefe  Ve® 
wegung  ber  jpdnbe  in  einer  ooalen  Sinie,  wobei;  bie 
9(rme  einen  frepen,  breiten  ®#noung  nehmen,  tf?  bep 
allen  an#  folgenben  Variationen  biefer  Hebung  nötf)ig. 

3.  2)ur#f#lag  b e 3 Reifen  im  Saufen! 
«Wan  holte,  um  birfe  fleine  gertigfeit  ju  erlernen,  ben 
«Keifen  nieber  oor  bie  gufe,  man  fe£e  einen  guf  hin* 
burd;  auf  ben  Voben,  hebe  ben  anbern  fogleid)  au#, 
Iaffeben  «Keifen  barunter  weg  gehn,  f#wtnge  ihn  bin* 
ter  bem  Kurten  hinauf,  über  ftd;  weg  wieber  herab 
oor  bie  gitfe  u.  f.  w.  bief  i(l  bie  ganje  Heine  Siefion. 
2)a  im  Saufen  in  bem  ^ugenblicfe,  wo  ber  eine  gu§ 
oorgreift,  ber  anbere  aud)  gehoben  werben  fann  fo 
‘(I  Ket  SurrfifctUfl  beb  SSeifen  in  öiffem  9lüflcn6ncfC 
mogluti.  Uebnng  nitrb  bab  Uebrige  Teuren.  ©fhr  Ipi(f)t 
rotrb  bep  biefer  ilufgabe , bie  felbfi  »on  gan*  flcinen 
Snaben  leicht  gelernt  mirb  ber  Slnfianb  nern^Idfigi. 

4-  9 alb  er  ©urdtfeMag  bf0  Seifen 
fe.  itnartb.  ©er  Änabe  halt  ben  Seifen,  mit  fe^ 
martb  geraoe  nubgelirecftem  Sirme,  in  ber  Seiten  feil 
unb  ft&lagt  ihn  bepm  üluffprunge  unter  ben  5?  Wen  La 
bt«  jnr  ©abe  ber  $fiften  hinauf,  fo  bgß  cf  rftt  mU 
ten  un  Keifen  lieht.  gr  impft  vom  neuen  auf  "nb 
fcblagt  ihn  toiebernin  jurutf  an  ben  erfien  ©r(  Wan 

nueberholt  btefe«  mehrmalb  f<*ne(l  hinter  einander  unter 
gutem  iinflanbe,  £)iefe  Hebung  i-ft  fÄr  A <■  x 

*™  “"^anb  muffen  |ic,b  nfi'Un  Ä 

betten,  gine  Sartation  biefer  flcinen  9lLLfc,,  all 
barin  , bah  jebe  $o„b  einen  Keifet ^ faß  " unb 
benbe  juglttt» , immer  in  #lei*er  *i*w58'u„?«  ben 

re "mrrim  * 

ber  gine  etmab  fleiner  felln!'  *flBt  ®“f 

unt*5i®“C ”P/,?’f?fa9'  t-on 

#fl  f,C  btm  Ä epiZum  gibtn.8etrv ' tl 
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feenbe  bM  ben  Reifen  anfangs  mit  auSgejTrecftem  Sir* 
me  hoch  hinauf.  2)ie  £anb  fchlcfgt  ihn  unter  beit 
?at£en  weg,  gel jt  unter  Beugung  be#  arme#  an  ber 
©eiie  be#  Körper#  herauf,  unb  wieber  f)od)  hinauf  f 
bi#  ßur  oollen  21u#(1:recfung  be#  Sirme#.  SBenn  man 
Dtefe  Rührung  ber  ^anb , bie  in  unferer  Seicfmung  Q 
burcf)  bie  punftirte  Sinie  angegeben  ifl,  nicht  beachtet, 
fo  wirb  man  fchwerlich  mit  biefer  Aufgabe  $u^©tanbe 
tommen;  benn  ber  Reifen  wirb  ju  wenig  ©chwung 
erhalten  , unb  bann  fogleich  I«  mancherlep  fchiefen 
Dichtungen  wanfen  unb  anfdblagen.  2tu<h  biefe  Ue* 
bung  1(1  für  bie  rechte  unb  linfe  £anb. 

6.  © a n $ er  2)  u r cb  f ch  U g,  feitwärt#  oon 
oben,  2>iefe  Stufgabe  iji  fchwieriger  alb  alle  oorher* 
gehenben.  2)ie  Bewegung  be#  Deifen  i(t  gerabe  ent* 
gegengefefcf , folglich  auch  bie  ber  £janb.  — Dur  Ue* 
bung!  — 

2)ie  noch  übrigen  Aufgaben  Dr.  ? unb  8 finb 
SBieberholungen  oon  Dr.  i unb  5 mit  beliebigen  2an$* 
fd;ritten  (Pas).  9lm  bequemen  hierju  i(i  bie  Sibwech* 
felung  ber  oierten  ober  fünften  ^jofition  , fo  bof  bet) 
ben  Sluffprüngen  immer  abwechfelnb  ber  rechte  unb  lin® 
Fe  oortritt, 

2.  2De  r tan  $ im  ©trief, 

2>iefe  Uebung  bietet  mehr  SDannichfaltigfeit  bar , 
a{#  man  oon  einem  fo  einfachen  3n(ltumente  erwarten 
Mte , wie  ba#  i(t,  womit  fie  ooll^ogen  wirb.  0ie 
feöt  nicht  blo&  bie  Seine  unb  Slrme  fcblecbtbtn  tn  Se* 
wegung,  wie  ber  2an$  im  Deifen,  fonbern  hat  weit 
mehr  tfün(iliihe$  unb  übt  bie  9lrme  unb  ben  ggnjen 
Körper  weit  umfaffenber  unb  mannichfaltiger.  Gin  blo* 
fer  © t r i cf  i|f  hier  ba£?  einige  28erf$ctig.  tff 

fchon  genug,  wenn  man  ihn  burch  häufige#  Svlopfen 
mit  einem  Jpolje  oöllig  weich  unb  biegfam  macht,  benn 
fo  (leif,  wie  man  ih«  einfauft,  ifi  er  untauglich-  3e 
dlter  er  wirb,  befio  beffer  ifi  er.  3«  Gnglanb , wo  al- 
le# coutfortable  fepn  muh , werben  bergleichen  tbtrtcrc 
befonber#  fabricirt  unb  fmb  nicht  nur  mit  farbigem , 
wollenem  ©arne  überfponnen,  fonbern  an  bepbenGn^ 
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ben  au d)  nttf  fjanbgriffen  verleben , in  weiften  blefy 
©nben  an  SBirbefn  feilten,  bie  frcfj  bepm  Umfrfsmun« 
ge  mu  umbre^n.  S>Me  C£tnrtcF>f imq  ifl  niftt  tont 
fltvecfmäfhg  für  unfere  mdnni(f)forn'gfrn  Urbunqen:  benti 

u uL cf,ni*f  Su'  ba£  man  ben  Errief  na  ff»  ¥>e\\e, 
bcnbnib  langer  Dafb  fürder  fafTen  fann.  2>ic  bcfletfFin* 

nmfung  tft  bie,  nur  bat*  @ine  @nbe  mit  einpitt  fpfc&en 
ganbgriffe  ju  ®erfe&n*  @djon  hiefer  eine  ifi  binref* 
Jenb,  bie  Burammenbre&unq  be$  <5trid?$ , bie  außer- 
Dem  bepm  Umfcbwunge  bcfielben  immer  <?foff  findet,  tu 
»erbuten  llnfrre  i yte  Beiden,  auf  SBfarf  II  (Mfbett 
fanbö«ff  im  2>utm<iUt  bar.  a fff  Me  Wg  mit 

*$iT7fiT  TI  dnfm  *»««•  wrfJrn« 

SÄ  f?'£9?  ; 'Z  »*  «»  ' >*  »orbrr. 

»«»  Untere  Sfteif  brt  «,,!$"*  ^bffT  C 7f- 
f* raubt.  *W  anbere  »erffebt  f*  „n  fefbff  Ä 

lünser  faffe».  ®,rltf  nfl*  S8cI,e6cn  «»I«  <>i» 

nur  b?rin?»i^VfgJ‘JX,^7r,nf"  roicbprui« 
ben  gefaßten  «f?iV  ? ?*pben  ®nbrn*mil  hen  £)acn, 

güpen  unb  über  bin  Äo^roe^Mr^™"9'  ü"'" 
febr  einfaite  unb  befanutc  £ 2 &* ’8.?  ?tn  Wcfe* 
ftiun9  Hg«.  Sa&er  folgm®  ftfartj  "**'“*' 

Sie  ©tedunfl  be/sVruefä  * I* 1 ? 9 ^ o r tu  <5  r f s\ 
im  Reifen  3?r.  i.  $^an  Fann^l™16  ber  UcbunÖ 
gen,  baß  bep  affen  biefen  unb^  .öenu^ I haraufbrin- 

»r“P  frei;  feruor  „eL.  en  unb  bie  Sfifc ,fie 

»on  neuem  ,u  “ „ncrn %Be  ZT V Kamn 
»on  aden  ber  Iei,Se  sZ  n"?*'  ®ur*»ta«  ifi 
■Öänben  ben  ©trief  an  feinm  J^^on  /a^  mi(  hrpbett 
lerc  Speif,  ber  in  *n^n'  bfl^  her  mitf* 

P«n  berabbännt,  mfba  «„  furf  „fi8'“*,  VOt  ,7  ?5' 
matt  auf  ben  r Je*  nocp  ana  tö«  $ritf 

an  bie  puffen  hinauf  l l^n  ?u,r  bepbtfn  ®eifew  btS 
Sinben T fa  bat  man  Ä "rl  7'  7 »«*  ^n 

•“  «-«  NSJÄlftS.'S’ 
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©trief  fo  ja  fchwingen,  bop  er  unter  ben  $ügen  weg, 
hinter  bent  Surfen  hinauf,  über  ben  $opf  wieber  hfr* 
ab,  oon  neuem  unter  ben  ftüfen  weg  paffirt,  unbbief* 
immer  fort  ohne  2lnfio£,  fo  lange  man  Sufi  hat.  Bum 
Anfänge  liegt  ber  ©trief  hinten , bie  «perfon  fchwingt 
il)n  über  ben  jfopf  fjrrab ; er  erhalt  baburch  hinldrtg= 
liehen  ©thwung,  um  bte  Arbeit  ju  beginnen.  Sie 
beguemfle  Haltung  unb  Bewegung  ber  2lrme  unb  jfjdn* 
be  ifl  biefe.  Sie  Strnte  finb  gebogen  nah  an  ben  ©eis 
ten  unb  haben  nur  wenig  Bewegung , bie  £dnbe  finb 
an  bepben  ©eiten  in  ber  £öbe  ber  lüften,  etwa$  nach 
oorn  hinauf.  3ebe  bewegt  ftch  h^r  in  einem  fleinen 
greife  oon  oben  nach  unten,  um  bem  ©triefe  ben  ge* 
hörigen  llmfchwung  ju  geben.  ©in  23erfuch  gibt  hier* 
über  bie  bcfle  ©rfldrung. 

2.  Einfacher  Surchfchlag  rücfltng£„ 
Ser  ©trief  nimmt  gerabe  bie  entgegengefepte  53ewe= 
gung.  ©r  geht  oon  ben  $üßen  oorn  herauf,  über  ben 
köpf  hinter  bem  9vücfen  hinab,  unter  ben  gftgen  weg 
u.  f.  w.  immer  fort,  folglich  ifl  auch  bie  Bewegung 
ber  §dnbe  entgegengefeht  in  einem  Greife  oon  unten 
nach  oben. 

3.  (Einfacher  Surchfchlag  porwdrt^im 
Saufen.  6$  ifl  bie  Hebung  9?r,  1 oblieg ; nur  ba£ 
bie  ^Jerfon  babep  lauft,  wie  oben  bep  ber  Hebung  mit 
bem  Reifen  9tr.  3. 

4.  ©infacher  Surchfchlag  mit  a b. 
&a tt$  biefelbe  Uebung  , ruie  oben  bepm  Reifen.  ©3 
»erfleht  ftch  oon  fclbfl,  baf?  bie  ^erfon  auf  bem  $la= 
pe  |lel)n  bleibt.  Sie  fyier  anwenbbaren  SanjfleHungen 
ber  ^üf?e  fonnen  bie  oben  angegebenen  fepu,  ober  man 
hüpft  bepm  erflen  Sluffprunge  in  bie  erfle  ^3ofttion;  au$ 
biefer  bepm  jwepten  in  bie  oierfe,  fo  bah  babep  ber  rech* 
tc  $u£  ooran  fleht;  bep  bem  brüten  Sluffprunge  fpringt 
man  in  bie  umgefehrte  oierte  ^ofition,  fo  bap  ber  lin* 
fe  $uf?  ooran  fiept ; bep  bem  oierien  Sluffprunge  pu* 
pfen  bie  §ü£e  in  bie  $wepte  ^ofitiott ; worauf  bennbie 
Srbnung  oon  neuem  angeht.  SRan  fann  baSnacb&e* 
lieben  etnrichten. 

5.  ©infaeper,  geraber  unb  gefreua* 
ter  Surchfchlag,  oprwdrU  unb  rücfwdritf. 


SiefeUebung  bat  noch  wenig  ©chwierigteit.  Ser  ©trtcf 
wirb  bepm  crflen  Stuffprunge  unter  ben  gußert  wegge* 
fchwitngen,  wie  oben  bep  9?r.  i;  aberbepm  jwenten  üluf- 
fprunge  freuten  ft  cf;  bie  Slrmc;  nämlich  bie  (inte  £anb 
(Irecf t ftc^  nach  ber  rechten/  unb  bie  redete  ^anb  nach 
Der  linfen  J^uffe  bmiber,  ber  ©trief  muß  ftch  folglich 
in  ber  £uft  weuben  epe  er  unter  ben  gußen  burcpgepf. 
^ene  2trt  becJ  5>urrf)fd>Ia<;^  beißt  bie  g e r a b e,  biefe  bie 
getreuste;  bepbe  wechfeln  ffet3  bep  biefer  Aufgabe. 
£at  man  hieß  erff  oorwdrt^  gelernt,  fo  wirb  e$  auch 
rücfwdrtö  geübt.  SSepbeä  iff  febr  leicht. 

6.  Slbwechfelung  mit  einfachen  gera« 
ben,  mit  getrennten  unb  boppeltenSurch* 
i cfc  lagen.  — Um  biefe  Slufgabe,  bie  eine  ber  ange= 
nepmffem  ifl,  ohne  hoch  eben  fonberlich  fc^wierig  ju 
fepn,  löfen  ju  tonnen,  muß  ber  tfnabe  e$  erff  gelernt 
haben,  mitunter  ben  ©trief  bep  einem  2(uffprunge  5 m e p* 
m a b l unter  ben  $itßcn  wegsufchwingcn/  £ann  er,  nach 
ben  obigen  Aufgaben,  auch  biefeb;fo  wirb  ibm  nichts  mef>r 
nöifjig  fepn,  af^  ben  Saft  ein$uü6en,  ober  eine  gewiffe 
£>rbnung  in  bie  §olge  ber  abwecf;|elnben  Surcbfchldge  ju 
bringen,  SS.  immer  fo  $u  oerfapren,  baß  erff  5 w e p 
et  nfa  eße  gerabcSurchfchldgegemacf;t werben,  bann 
ein  b 0 p p e 1 1 e r,  unb  auf  biefen  ein  getreuster 
folge;  woraufbic  SKeipe  oon  neuem  mit  ben  bepben  ein= 
faepen  ©chwingungen  angebt.  Siefe,  ober  eine  anbere 
b l ebige  9veipenfolge  ber  Surchfcpldge  muß  bann  uns 
unterbrochen  unb  taftmaßig  fort  gehn. 

/'  P a.^e}^  * l a u f e n b.  3ff  bie  oortge  Uebung 
erff  ferttg  eingeübt,  bann  wirb  biefe  nicht  fdpwer  nur 
bitte  man  ftch  oor  ubelem  Stnffanbe. 

8.  Sie  31  ufg  a b e 9tr.  6 r äcfrodr  f*.S)cr  fite 
fache  unb  ber  gefreute  Surchfchlag  iff  ructwdrfS  fepr 
et^t  ju  machen;  aber  ber  hoppelte  iff  fchwierig.  9tur 
Uebung  hilft. 

9.  Sie  Aufgabe  9fr.  6 mit  3:  a n 5 f ch  r i 

tc"*  man  mad)t  Me  Slbwechfelung  9fr.  6 

unb  babep  bie  Spa$,  welche  unterer.  4 angegeben  worr 
Den  ftnb. 

r>  r 10*  reu  5 f e r,  einfacher  Sur  ch* 

d?  lag«  Step  biefer  Stufgabe  greifen  bie  2lrme  ffet£ 


uhflf  rinanber  weg,  b.  t.  (je  uberfreu^en  lieb,  fo  ba§  Me 
Sinfe  $anb  por  her  rechten  ©eite  beS  tforperS,  uub  bie 
rechte  £anb  por  ber  linfen  Seite  bewegt  wirb  ©ie  blei* 
bett  ober  nicht  in  ber  einmal  gemachten  Ueberfreujung  ber 
Strme  liegen,  fonberrt  biefe  freujen  ftcb  bep  jebem  durchs 
fcblage  beS  ©trieft  pon  neuem  , <o  baf*  b'erbep  eins 
maM  ber  ltnfe,  einntabl  ber  rechte  Sinn  oben  liegt. 

11.  © t e t S gefreuter,  einfacber2>urc&* 
f ch  l a g,  l a u f e rt  b.  2>ie§  i(l  gan$  bie  porige  Siufgobe 
uiit  bem  Unterfchiebe,  ba£  bie  Sperfon  nicht  (Hllflebt,  fon- 
bern  zugleich  Iduff.  ©ehr  leicht  wirb  bie  gute  Rottung 
beS  ÄbrperS  habet;  pergejfen. 

12.  S)oppelfchlog.  2$ep  biefer  Aufgabe  gebt  ber 
©trief,  bet)  jebem  Sluffprungc  pon  bem25oben,  jtr  ep* 
nt  a b l unter  bem  ^n£e  weg.  2>ie  ©chwierigfeit  liegt  por* 
jttglich  borin,  bem  ©triefe  einen  fo  fchnellen  Untfchwung 
5ugeben,  baß  er  por  jebem  9?ieberfprunge$wepmaf)l  bur<bs 
pajfiret  ijf.  9?ur  Hebung  fann  hier  Reffen. 

13.  ©eraber  unb  gefreuter  2)oppel* 
f ch  l 0 g*  2)iefe  Aufgabe  i(f  weit  fchwienger,  als  bie  pori- 
ge. pänbe  unb  Slrrne  muffen  feljr  fchnell  fepn,  um  fie 
I;erauS$ubringen.  2)er  ©trief  gebt  bep  jebem  Sluffprun» 
ge  jwepmabl  unter  ben  ^ufett  weg  ; aber  bie  pdnbe 
bewegen  ftch  nach  einer  beßimmten  äbwechfelung ; ndm» 
lieh  bep  bem  einen  Sluffprunge  arbeitet  jebe  an  ihrer 
e>eite,  bep  bem  folgenben  freujen  fte  ftch,  unb  fo  wechj 
fein  fte  immerfort.  2)en  ©trief  fa^t  man  lieber  etwas  lan* 
geralS  $u  fur$. 

14.  @efreugterS)oppelfchlag.  23on  allen 
bisherigen  Variationen  bie  fcfjwierigfle.  2)ie  panbe  grei* 
fen  bep  jebem  2>urchfchloge  ttberS  $reu$,  unb  fchlagcn  ben 
©trief  fletS  hoppelt  unter  ben  puffen  weg;  fie  mfißen  folg* 
lieh  auperorbentltch  gefchwinb  arbeiten,  wenn  fie  bief  $n 
©tanbe  bringen  wollen. 

15.  iD  i e 2B  e n b u n g,  oberbaSUmbrebeti. 
3)iefe  Aufgabe,  bie  an  ftch  eben  feine  ©cpwierigfett  bat , 
bc(?ef;t  in  ber  fchnellen  Untwanblung  beS  einfachen  2)urch* 
fcfilagS  pon  p 0 r n in  ben,  pon  hinten,  unb  fo  umge* 
lehrt,  ohne  bie  Bewegung  aufhbren  ju  laffen.  223er  fte 
nicht  geübt  hat,  wirb  burchauS  ben  Surchfcblag  = pon* 
vorn  erj?  hemmen  mnffen,  wenn  er  ben  oon=  hinten  ma- 


eben  will,  unb  fo  umgefebrt.  2)it  jfjattbgrifte  jinb  f>tee 
folgenbe:  a)  25et)  ber(8erdnberung  beS  ^urdtfchlagS^oon* 
oorn  in  ben  oott=  b i n t e n wirb  ber  (Stricf,  weldjer  !•> 
eben  über  ben  Stopf  nach  oorn  herabgeben  will,  nicht  un* 
ter  ben  güfen  weggefd)lagen,  fonbern  an  ber  rechten  toeite 
ber  sPerfon  weg,  nach  hinten  hinaufgefchwungen.  3n  bie^ 
fern  2lugenblic£e  brehet  ftch  bie  $erfon  um/  unb  fchwingt 
ben  0tricf,  mann  er  burdb  ben  ©eitenfibwung  bie  größte 
jp6be  erreicht  bat,  rücfwdrtS  über  ben  $apf  ^inab^  unb 
unter  beit^ü£en  weg,  woburtft  fie  benn  natürlich  in  ben 
*iDttrc&fd;lag  non  hinten  gebracht  1(1.  b)  ©oll  ber  2)urch* 
fcblag-oonsbintenin  benenfgegengefe£ten  oerwanbelt  wer* 
ben,  fo  Drehet  ftch  bie  *Perfon,  inbem  ber  ©trief  oon  Ijine 
ten  her,  unter  ben  ^üfjen  heroorfommt,  unb  oorn  auf* 
(leigt , mit  ©chnefligfeit  um,  unb  fchwingt  ben  ©trief 
am*  jener  .pobeoor  (ich  nieber,  unter  ben  güßen  weg.  Q3eps 
beS  mup  erfHangfam  gelernt  werben,  tftbieß  aber  gefebe* 
ben,  fo  muß  man  eS  auch  mit  folcher  ©chnefligfeit  mehr* 
mahlö  nach  einanber  machen  lernen,  baß  bie  güße  babep 
nicht  auS  bem  Safte  beS  3luffprungS  fomrnen. 

2lfle  biefcUebungen  ftnb  bcp^olb  oonoorjüglichem, 
gi;mna(lifchen  ^Berthe,  noeil  fie  ben  ^hrper  nach  belieben 
ftdrfer  unb  fdbwacher  in  Stetion  fe^en,  feine  ©ewanbtheit 
unb  ©chnefligfeit  oermcfjren,  habet)  ooflfommen  unfd;ul* 
big  unb  gefahrlos  ftnb/  unb  überall  oorgenomnien  werben 
fbnnen.  ©chon  fleine,  fünf  unb  feeftejahrige  Knaben  ler^ 
neu  bie  leichtern  Aufgaben,  unb  gehn  bann  mit  ber  3eit 
oon  felbfi  $u  ben  fernerem  über,  man  barf  fie  ihnen  nur 
angeben.  Stuch  ftnb  fte  barum  in  jebem  ©pmnaftum  an* 
genehm,  weil  fte  gleid;$eitig  oon  einer  ganzen  @efeflfd;aft 
junger  ^perfonen  oorgenommen  werben  fonnen,  wenn  biefe 
(ich  in  eine  lange  Srteilje  orbnen,  unb  nach  Svommanbo  be$ 
SluffefjorS  oorneljmen,  was*  ihnen  geheimen  wirb. 

23cp  ben  bisherigen  Uebungen  war  eS  bie  ftch  übenbe 
i'erfon  felbft,  welche  ben  Steifen  unb  ben  ©trief  un* 
ter  ihren  Jüpen  burchfd;lug;  bet;  ben  folgenben  gefchehen 
eie  S)urd;fchldge  beS  ntitjufcbmingenben  @egen(lanbeS  oon 
einem  Slnbern;  wenn  bort  ber  Saft  ber  Bewegung 
blo^  oon  bem  Uebenben  abhing,  fo  muß  er  (ich  jept  nad; 
bem  3citntaße  richten,  weld;eS  bem  anbern  beliebt ; bort 
war  eS  bloß  ber  ©in  be$  allgemeinen  iSefübl^/  welcher 


ba$  Beiftttüg  ber  Seroegung  anorbnefe,  hier  i(i  e$  juöTeid^ 
ba$  Auge  unb  ba$  £>fjr,  weichet*  bie  ©chwingungen  bp* 
nterfen  mup,  bamif  bie  Bewegung  barnacb  abgemejfen 
werbe;  bort  war  e£  immer  nur  ein  einiger  ©cgenßanb, 
ber  bepm  Auflntpfen  uberfprungeu  iverben  muftc , hier 
fmb  et*  oft  jweperfep;  bort  batte  ber  Uebenbe  nur  feine 
eigene  Accion  ju  beobachten,  hier  nicht  nur  biefe,  fort* 
bern  auch  bie,  einee  Anbern.  Unleugbar  haben  folgenbc 
Hebungen  baljer  weit  mehr  gpmnafiifcben  Skrib  für  bie 
Gilbung  be$@ubjecte3,  welche^  fidb  ubf,  unb  bann  noch 
einen  cigentbümlidfKn  Sorjug  in  objectioer  £inf»cbt.  3(1 
ber  ftall,  bap  ein  mit  ©cbnelligfeit  auf  unö  gerichteter 
©egenßanb  u&erfprungen  werben  mup,  fo  feiten?  — 

2>  e r X a tt  $ t nt  © e i U 

sH>tr  brauchen  ein  ©eil  uon  ber  2)icfe  eine6  Mittels 
fingert,  2)ie  beguemße  Einrichtung  iß  bie,  bap  man  ba3 
oben  angegebene,  gum  klimmen  nötige,  ©eil  nur  ber 
£>alfte  feiner  £dnge  nach  fo  ßarf  madjen  lagt,  olö  e$  bort 
angegeben  ifl ; bie  anbere^dlfte  aber  fo  febwaeb,  al0  fte 
unfere  je^igen  Hebungen  erforbern.  Stuf  biefe  Art  farm 
man  einige  hoffen  erfparen.  Sftan  wählt  einen  ebenen, 
febattigen  $piap  im  ©pmnafium.  £ier  befeßigt  man  ba3 
eine  Enbe  bee>  ©eilt*  3^-'  Seipg.  oom  Soben,  an  einem 
Saumßamme.  S)er  Auffefjer  tritt  etwa  14'  baoon  ab* 
wartä  unb  fapt  ba$  ©eil  fo,  bap  e$  ^wifeben  feiner  #anb 
unb  beut  ©tamme  einen  Sogen  bilbet,  ber  bem  Soben 
giemlicb  nabefommt,  ohne  ihn  ju  berühren.  ÜJlit  leichter 
SRufte  lapt  ftd)  biefer  Sogen  fortbauernb,  nach  Selieben 
aefebtuinber  ober  langfamer.  Durch  bie  2uft  herumfebwin* 
gen,  fobap  bie  ©ebne  be$  Sogen3  5ugleich  51: r Ad;fe  wirb, 
um  Die  er  fich  brepet.  Sep  einigen  wenigen  Uebungen  fonn 
ba$  ©eil  furjer  gefopt  werben.  2)er  Umfchwung  bet* 
©eil£  fann  gefcheben  r e ch  1 0 ober  l i n f &.  9?  c cb  t $ iß 
er,  wenn  ber  Aufeber  feine  £anb  babep  rechte  herum  be* 
wegt ; ltnfe  im  GJegentpeil.  5)er  gan5e  ^3la^  wirb 
bureb  bae  ©eil  in  /jwep  Abteilungen  getpeilt.  9v  e ch  t e 
tßbic,  welche  bem  Auffeber  jur  Spechten,  linfe,  bie 
»hm  tt.  f.  w.  3 n b 0 e © e 1 1 t r e t e n 0 b e r f p r i n* 
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g e n , beißt,  ficf>  gebenb  ober  fpringenb  auf  bte  ©fefle 
beheben,  wo  bat?  berabbangenbe  ©eil  beut  $3oben  am 
ndd;fien  ift,  b i.  gerabe  in  bie  Stifte  $mifc&en  ben  2luf= 
fef)er  unb  ben  23aunt.  Stun  i(]$  oon  felbf?  beutficf),  waS 
eO  beiße:  r e ct>  t ^ ober  linf$  in  ober  o o r ba$ 
®ef(  treten.  ©ebr  trocfene  23e(?immungen;  aber 
e£  iß  nt(tyf  möglich,  ohne  fie  ba$  j£olgenbe  gu  oer|?eben. 

•2)urcb  jenen  fo  einfachen  Umfchwung  be$  ©eil$ 
werben  eine  Sftenge  oon  Uebungen  oeranla§f.  Um  fie 
bequemer  $u  überfein,  ift  e$  notbig,  fie  in  klaffen  51t 
orbnen. 

(rrtfe  klaffe.  K 1 tt  f a db  e ©eilubungett,  ohne 
Kombination  mit  anDern  3 n fl  r u in  e n* 
t e n. 

a)  St  u fj  i g e,  0 b e r i nt  © t i IT  ß c b n av$f  itßrbare. 

1.  Kinfacher  2angim©eil.  2>ie  ‘pcrfon  tritt 
rechte  in^  ©eil.  ©ie  bat  ben  Stuffeber  im  ©eficbt. 
©eraber,  guter  Stnfianb,  wie  fcbon  oftmals  erinnert.  Sie 
$anbe  finb  in  bie  ©eite  gefinkt.  (Bo  oft  bat?  r e cb  t $ 
gefcbmenfte  ©ci(  fid;  ihren  §ußeu  ndbert,  bupft  fte  leid;t, 
oon  ben  §ußfpi$en  aufgefchnellt,  oon  bem  Q5oben  auf , um 
bae  ©eil  bunhjulaffen,  unb  wieberbolt  bieß  nacb  Sctie^ 
benx  fo  oft  fie  null,  ^aum  b^bar  muß  ber  jebeOma* 
lige  SlieDerfprung  fepn. 

2.  Sana  im  ©eil  mit  jleifen  ßnicn.  Mc# 
lote  oorbtn;  über  bie  «perfon  bdlt  ficb  »6«ig  gerabe,  felbfl 
bie  3(rme  unb  £dnbe  finb  lang  berab  an  bie  ©eiten  ge= 
c rucf t.  Sie  ^nie  werben  wenig  ober  gar  nid;f  gebogen, 
unb  babepbie  Sluffprünge,  bloß  burcb  bie  Klafiicität  ber 
gußfpifcen,  fo  ßoft  als?  möglich  gemacht. 

p 3-  2anj  im  ©eil  mit  Sin  fcb  lagen  ber 
§»£/•  2We$  wie  bei;  9?r.  1.  Stur  ba$  Stufbüpfen  ber 
fid;  übenben  $er fon  i(l : baburd?  gerabe  ba£  ©egentbeil 
oon  9tr.  2,  baß  bie  $itße  bep  jebem  Stuffprunge  an  ba$ 
®efaß  gefd;lagen  werben» 

. 4.  2anjim©eil  mitS  an  5 f cf) r i tt  en.  Stile* 
wie  bet)  fn r.  i,  nur  baß  bie  yerfon  burcb  funftntdßi* 
Öc  ferfpl»ng  ber  §\\ßt , wie  oben  bei;  ber  Hebung  im 
©trtefe,  mehr  Äunfl  in  ißt  Stuftupfen  bringt.—  ©dion 
tinne  Knaben  fbnnen  biefe  oier  Uebungen  auäfubren; 
fte  ftnb  bie  teichteflen  oon  affen. 
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b)  9)2  i t Saufen  unbSpungen  o e r b u n* 
bene. 

5.  Sa$  Surchtaufen  be$  ©eit$.  Ser 
itmfchwung  gefehlt  rechte.  Sie  ficf>  übenben  «per* 
fonen  (leben  rechte  oor  bem  ©eite,  fo  baß  ber  oor* 
anffehenben  ba$  bewegte  ©eil  nabe  am  Körper  weg* 
flreicbf.  Sille,  9Rann  hinter  9ttann,  follen  nach  unb  nach 
burch  ba$  bewegte  ©eit  weglaufen.  £jter$u  gehört  Slu* 
genmaß  , Sreißigfeit,  fihnefle  Entfchloflenbeit  unb  ftnn* 
liebe  Slufmerffamfeit.  üWan  wirb  n icf>t  fehlen,  wenn 
man  bem  ©eite,  ba£  eben  am  33oben  wegjlreicbfn  wift, 
fcb  ne  1 1 nacblauft.  Bebe  Bögerung,  unb  fet;  fie  nur  eine 
©ecunbe  lang,  macht  jum  (befangenen.  Stach  unb  nach 
muß  man  bie  Knaben  anbalten,  baß  bei;  jebem  Um« 
fcbwunge  auch  (Siner  oon  ihnen  burcbpaffirt.  ©inb  enb» 
itch  alte  auf  ber  entgegengefe|ten  linken  ©eite  beö  ©eil$ 
angelangt,  fo  folgt 

6.  ber  © p r u n 9 burch  b a $ © e i l.  Bmme.r 
gebt  ba$  ©eit  in  feinen  Schwingungen  r e cb  t 2>te 
sjjerfonen  (leben  Sftann  hinter  9Jtann  ; jeber  folt  Jtbet 
ba$  ©eit  wegfepen , um  mieber  auf  bie  rechte  öeite 
$u  kommen.  £ier$u  gehört  noch  ein  wenig  mehr  Srei* 
(tigfeif.  Bebe  wartet  genau  ben  Slugenblicf  ab,  in  welchem 
baö  il;r  entgegenbewegfe , unb  oon  bem  23oben  herauf* 
jteigenbe , ©eil  ihren  Stugen  gleich  hoch  unb  am  nach* 
jien  i(l , bann  wirb  oon  ihr  ein  rafcher  Sprung  über 
ba$  entgegenfommenbe  ©eil  in  bem  Slugenblitf'e  ge* 
macht,  wo  e£  bem  Soben  wteberum  am  ndchflen  ij 1. 

Siefe  lebten  bepben  Uebungen  Str.  5 unb  6 wer* 
ben  baburch  beträchtlich  fchmieriger,  wenn  bie  $erfo* 
nen  ihren  ©tanbpunft  nicht  bicht  oor  bem  ©eite,  Jon* 
bern  30  unb  mehrere  Schritte  baoon  nehmen.  Sa^  öeu 
iß  in  betfdnbigem  Umfcbwunge;  jebe  muß  fcbon  in  ber 
Entfernung  bie  Schwingungen  beobachten,  gemi|)erma* 
fen  berechnen,  unb  bie  Schnelligkeit  ibre^  Saufö , bie 
(große  ber  Schritte  barnach  abmeffen  ; benn  kommt  fte 
einen  Stugenblicf  $u  früh  ober  fpdt,  fo  ijl  e0  un* 
möglich  , burch  ba£  ©eil  weg  ju  kommen.  Sabep  t(i 
e*  nicht  erlaubt,  ben  Sauf  $u  hemmen  unb  etwa  oor 
bem  ©eite  ben  rechten  Setrpunft  absuwarten , fonbern 
man  muß  gteichfam  in  einem  Sone  laufen. 


y.  der  © p r u n g in  baß  ©eil  u n b b a ß 
$ e r a u ß la  u f e n.  Der  Umfchwung gefchiebf  r e c h t ß. 
Die  «Perfon  — eine  nach  ber  anbern  fann  nur  X^eit 
haben  — Mt  linfß  oor  bem  ©eile.  3n  eben  bem 
2)1  o ment  oon  9lr.  ö.  fpringt  fie  über  baß  ©eil  in  bie 
«Witte  flwtfchen  ben  Saum  unb  ben  Siuffeher.  der  Zatt 
beß  Umfcbwungß  tfl  fefjon  abgeweffen  , unb  (re  tan^t 
nun  im  ©eil,  wie  oben  bep  9?r.  1 — «)?acb  wenigen 
SJuffprüngen  Iduft  fie  auf  eben  ber  ©eite,  oon  melier 
fie  fam,  wieberum  hinauf.  Um  bieß  511  beroerfftelltgen, 
flieht  fie  fiep  bep  ihren  Sluffprangen , oorlduftg  ein  tue* 
nig  nach  biefer  ©eite  hin,  unb  in  bemfelben  2lugenbli* 
efe,  wo  baß  ©eil  unter  ben  güfen  burchgebt,  läuft 
fie  oSllig  nach  berfelben  ©eite  hinauf.  @an$  ähnlich/ 
aber  fcpwieriger  tff 

8.  ber  Slugenblicf  im  ©eil.  3nbem  baß 
©eil  fich  rechte  bewegt,  nähert  fich  bie  «perfon  oon  ber 
liefen  ©eite  her  bemfelben,  fo  ba£  fie  oon  ihm  faffbe* 
rührt  wirb,  $n  biefem  ©tanbpunfte  nimmt  fte  beß  9luc 
genblicfß  gewahr,  in  welchem  baß  ©eil,  an  bem  So* 
ben  weg,  ihr  entgegen  fommt ; fie fpringt  barüber  unb 
jieht  fich  in  bemfelben  Üugenblitfe  auf  baß  fchnellfte  ritrf* 
üngß  auf  ihren  oorigen  ^)la£.  dem  Slufdnger  mu£  bep 
biefer  Aufgabe  baß  ©eil  gan$  langfam  umgefcpwenff 
werben. 

9*  der  e i n fa  epe  £ r e i ß l a u f.  3u  tiefen  Ue* 
bungen  haben  1»,  20  unb  mehr  «Perfonen  zugleich  Su* 
tritt.  Son  weniger  alß  7 lo^t  fie  fich  nicht  gut  außfülj* 
reu.  ÜJtann  tritt  hinter  «Wann  linfß  oor  baß  ©eil.  die* 
f?ß  wirb  linfß  gefepwenft.  ©te  laufen  alle,  eine  nach 
ber  anbern,  fo  wie  bie  «Xcilje  fie  trifft,  bureb  baß  ©eil, 
wie  bep  Wr.  5,  unb  bep  jebem  Umfchwunge  muj?  eine 
perfon  baß  ©eil  paffiren.  3ebe  feftt  ihren  >Jauf  um  ben 
Saum  herum  fort,  biß  wieberum  oor  baß  ©eil,  bie 
eine  immer  2 ©epritt  hinter  ber  anbern.  ©0  entfielt 
ein  ßreiß  oon  Saufenben,  tnbem  bie  erffe  eßfo  einriep* 
tef,  bap  fie  wieberum  oor  bem  ©eile  cintrifft,  wann 
^ie  le£te  burcplduft.  3ebe  fommt  folglich  oon  neuem  juiu 
durchlaufe,  unb  biep  fo  oft,  alß  eß  beliebt.  53er  durch* 
lauf  muß  ohne  aßeß  ©todfen  fortgehen.  3pber  mup  feine 
©ehnefligfeit  abmeffen  unb  ben  Umfchwung  beß  ©eileß 
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beafitm.  UnaufmerFfamfeit  oerurfacfjt  fon(i  feljr  teic&t 
bie  Hemmung  be$  ©eile$  unb  bie  Unterbrechung  ber 
gangen  ©adje.  3(1  bie£  einige  Bett  forfgcfe^t : fo  bringt 
ein:  £)alr!  affe  gum  ©tiffdeben.  9Kan  fammelt  ficb  oon 
neuem  auf  bem  erden  ©tanbpunfte,  9Rann  hinter 
2ttann.  3ept  gefdfwbt  ber  Umfcbwung  be£  ©eile$  rechte ; 
folglich  beroegt  ei  ftcb  ben  $ü§en  ber  «perfoncn  entge* 
gen,  unb  fxe  finb  genötigt,  baO  ©eil  in  bent  9lugen* 
blicfe  gu  überspringen;  mann  ei  bem  Soben  am  näcb= 
(!en  i(t.  Set)  jeb-em  Umfd;rounge  muf  eine  $erfou  über* 
jepen,  unb  bief  muf  ohne  affe  ©todfung  fortge'ept 
werben,  bi$  man  genug  bat.  2>aß  bie  $erfonen  auch 
hier,  unter  ben  obigen  Sebingungen , um  ben  23a um 
einen  $rei$  bilben,  ergibt  ficf)  oon  felbfl.  2>icfe  3lbdn* 
berung  erforbert  noch  etroag  mehr  Sreiffigfeit  unb  weit 
mehr  ©crcanbtbeif,  al$  bie  oorige  Uebung.  iß 
barauf  gu  feben , ba§  im  Sauf  unb  ©prunge  oc-fffcm* 
men  gute  Haftung  be$  ^orperg  beobachtet  werbe.  2>er 
gange  obere  $6rper  erfcbeint  im©prunge  fenfrecbt,  mit 
beroordebenber  S5rud.  £>er  ©prung  felbd  gcfcbiebt  gient* 
lieb  boeb,  unb  mit  fo  oieter  Seichtigkeit , baf  bie  $er= 
fönen  gleicbfam  ohne  affe  Slnffrengung  bureb  bie  Suff 
gu  febmeben  febeinen,  unb  ber  ff?ieberfprung  f'aum  bar* 
bar  wirb.  2)er  eine  ^u(j,  gewöhnlich  ber,  mit  welchem 
man  deb  auffebnefft,  wirb  an  ba#  ©efdß  gefd;lagen. 

io.  2)  e r hoppelte  $ r e i $ l a u f befielt  au$ 
ber  (Kombination  ber  bepbert,  fo  eben  angegebenen  Seme* 
gungen  burdt  unb  über  bai  ©eil.  S)er  Stuffeber  fonbert 
bie  junge  ©efefffebaft , wenn  affe  nacb  9?r.  9 gut  ein* 
geübt  ftnb,  in  gwet)  $beile.  2)ie  ©ropern  unb  (geübte* 
den  treten  linf$,  bie  kleinen  rechte  oor  ba#  &eif, 
mieberunt  ffftann  hinter  99tann.  3ene  gerabe  oor  bie 
stifte;  biefe  gmifeben  jene  unb  bem  2lufffbcr,  ber  bai 
©eil  febmenft.  2>ie  3abl  birfer  Sepfern  mup  jene  ©ro* 
ffern  um  einige  ^erfonen  übertreffen,  ba  fte  einen  gro* 
gern  Streik  gu  burcblaufen  haben.  S)a^  ©eil  bemegt 
ftef;  rechte,  folglich  ben  güpen  jene$  ermaebfenern 
'Ipeil i entgegen,  biefe  müjfen  baper  burebfprin* 
gen;  bie  kleinern  bagegen,  bie  bem  Siuffeber  rechte 
ftnb , brauchen  nur  gu  laufen. 
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3(1  ba$  ©eil  im  ©chwunge,  f 0 fangen  bie  ©rh» 
fern  ihre  Bewegung  an  unb  fpringen  — bep  jebern 
llmfchwunge  @iner  — über  ba£  ©eil,  6i£  biefer 
in  regelmäßiger  91  ction  ifl.  9Zun  beginnt  ber  anbcre 
2.beileben  fo  regelmäßig  ba$  durchlaufen.  ©0  entflehn 
5tvep  Greife  oon  agirenben  $erfoneu.  die  Bewegung 
bepber  i(l  fich  entgegen  gefepf.  Unaufhörlich  fd;eint  c$ 
dl£  mußten  bie  <Perfonen  oon  bem  ©eile  gefangen,  ober 
biefeS  gehemmt  werben  ; unb  bennoch  bat  alle$  feinen 
leichten,  ungefjinberten  Fortgang  diefe  Uebung  ifl  felbft 
engenehm  für  ben  Sufchauer  unb  hat  fd[)on  barum  ei» 
nen  oorjüglid;en  5Bertf> , weil  (ie  eine  große  (SefeH* 
fc haft  gleichseitig  befchdftigt. 

3wepte$laffe.  <£ombintrte©eil  ubungen. 

mar  fefjr  leicht  einjufehen , baß  bi<?  93erfort. 
welche  aufbiefe  ober  jene  3lrt  im  ©eile  (lillflehenb  auf= 
fpringt,  um  ba$  ©eil  unter  ben  $ußen  burthsulaffen, 
auch  gleichseitig  unb  eigenhdnbig  ben  Reifen  ober 
©trief  unter  ben  gußen  burchfchlagen,  ober  bie  £dnbe, 
bie  fonff  nichts  ju  thun  haben,  auf  irgenb  eine  anbere 
Strt  gebrauchen  fonnte.  dfeß  iß  fogar  recht  wohl  mog* 
lieh  bep  mebrern  Uebungen , wo  bie  $erfon  nicht  (lill 
fleht/  fonbern  burch  ba$  ©eil  meglduft  ober  fpringt. 
©0  entflanb  eine  3llenge  neuer  Uebungen.  die  $dba* 
gogif  hat  große  ^ortfehritte  gemacht,  aber  $ liefen  $eigt 
fie  noch  bdußg,  923ir  haben  fo  manche  2ftethobe,  bie 
Slufmerffamfeit  $u  feffeln,  auf  einen  ^)unft  $u  concenfri* 
ren  ; buchten  mir  fchon  auf  anbere,  um  fie  gleichfam 
«u  [palten,  fie  auf  mehr  fünfte  zugleich  $u  richten?  — 
Unb  boch  wäre  c$  eine  fchone  @igenfchaft  be$  menfch= 
liehen  ©eiße£,  jmepen,  brepen  ©egenjldnben  gleichsei» 
tig  gegenwärtig  511  fepn.  diefe  SlJlajime  ifl  gerabe  nicht 
neu,  aber  auf  bie  praftifdje  (Srsiebung  hat  man  fie  noch 
wenig  angemanbt.  ©ie  ifl  e$  oor5uglich,  au3  welcher 
man  ben  SBertf)  ber  folgenben  Uebungen  h^suleiten 
pati  uberbem  aber  finb  alle  acht  gpmnaßifd}. 

a)  Uebung  en  im  © ei  1,  o e r b u n b en  m i t 
hrnen  im  Reifen  unb  ©trief 


Sie  £anbelnbe  $erfon  (Mt  fich  mit  bcnt  $er* 
fen  ober  ©triefe  in  baS  ©eil , unb  $wor  mebreutheilS 
re  dMS,  weil  baS  ©eil  bep  allen  biefen  Uebungen, 
nur  etwa  ein  ^aar  ausgenommen,  rechts  umge* 
ft&roenft  wirb.  Sie  Bewegung  beS Reifen,  ober  ©tricf’S 
gebt  mit  ber  beS  ©etleS  eineri©ang  ober  in  gleicher 
SRichtung.  ^ierauS  folgt  oon  felbfi , ba§  bie  $erfon 
tnehrentbetls  rechts,  nur  in  wenigen  fallen  linfS  mit 
ihrem  ©efichte  gerietet  ifi.  3nbe§  i(l  bief  alles  nicht 
burchauS  nothwenbtg;  macht  ber  Sluffeljer,  welcher  bnS 
©eil  umfehwenft,  ben  &ogen  beffelben  hoch  genug:  fo 
befommt  ber  Uebenbc  genug  frepen  ©pielraum.  Ueberbem 
iff  eS  bep  mehrern  Uebungen  am  fehieflichfien , baf 
bie  «Perfonihr  ©efuht  gegen  ben  UebungSlet)rer  richtet. 
Siefer  fugt  ficf;  bep  Slnfdngern  mit  bem  Seitmafe  beS 
ilmfchwungS  nachgiebig  in  bie  Bewegung,  welche  fte 
bem  Reifen  ober  ©triefe  geben;  nur  nach  unb  nach 
»erlangt  er , bap  fte  ftch  nach  ihm  richten. 

iÖlit  bem  Reifen  laffen  ftd)  hier  alle  biejenigert 
Slufgaben  oollfommen  auSfitf)tcn , welche  oben  ©.356 
bis  3.58  angegeben  ftnb.  ^ch  holle  eS  für  gan$  über* 
flüfig,  hier  oon  neuem  eine  jebe  aufjufiellen,  um  etni= 
ge  fleine  Slnweifungen  etnjufchalten ; fte  werben  ftch  bep 
praftifdfjen  ^erfuchen  febr  leicht  oon  felbfi  ergeben.  9?ur 
in  ^inficht  ber  britten  üKeifubung  muf  ich  folgen» 
beS  bemerfen : Sie  ^Jerfonen  (lefltn  (ich#  10  bis  20 
©chrttt  oon  bem  ©eile  abwärts,  9ftann  hinter  2Rann, 
unb  laufen,  eine  nachher  anbern,  unter  befiänbtger 
Surchfc&lagung  beS  Reifen , gegen  baS  ©eil  hin.  ©ie 
achten  genau  beS  UmfchwungS  unb  laufen  ober  fprin» 
gen  , im  genau  genommenen  Seitpunfte,  b u r ch  ober 
überbaS  ©eil  weg,  je  nachbcm  eS  nämlich  entmeber 
linfS  ober  rechts  gefchwenft  wirb.  <£ben  fo  wirb  eS  in 
ber  golge  mit  ber  britten  Aufgabe  im  ©trief , oben 
©.  261,  gehalten. 

aiuch  mit  bem  ©triefe  ftnb  bie  mciflen  ber  oben 
©.  259  — 263  angegebenen  Slufgaben  ausführbar, 
nämlich  bie  SZummern  1,  2,  3,  4,  5/  6'  9>  iü' 

1 3,  14,  15  i nur  muffen  fte  oorher  an  fuj>  oollfommen 
eingeubt  fepn. 


b)  (£  i n t g e a n b e r e € o nt  5 i n a t i o n e n. 

1.  £)ie  $erfon,  rueldbe  ben  einfachen  San$  im  ©eile 
macht,  if i oerbunben,  einige  ©elb|1ücfe,  bie  oor  ihren 
giipen  am  23obcn  liegen,  aufjubeben,  ofjne  fich  oon  bem 
©eile  fajTen  ju  lüften. 

2.  ©ie  fchreibt,  unter  eben  bem  einfachen  Sanje, 
oermitteltf  eine$  ©tdbchenä  einen  beliebigen  tarnen  in 
ben  ©anb  bei?  23oben3. 

3.  ©ie  fdngt  forlbauernb,  unter  eben  bem  Sanje, 
übwechfefnb  5wep  2$döe  mit  berfelben  panb,  mit  berftc 
aufwärts  geworfen  werben.  begreiflicher  Sßeife  ntuf  erfl 
ba$  gangen  auper  bem  ©eile  eingeübt  fepn. 

4.  & i e b e r w e ch  f e l it  n g 5 w e p e r $ ü ch  er. 
«Bfan  nimmt  $wep  Safchentücher,  roicf’elt  jebeö  für  (ich  gan$ 
Iotfer  flufammen,  unb  legt  ba^  eine  aufbiefe,  ba£  an= 
bere  auf  jene  ©eite  be£  ©eils?  an  ben  Bobern  i)er  Stnabe 
(lebt  l i n f d unb  ber  Sluffeher  fchwenft  bas  ©eil  l i n f S. 
tiefer  ledere  jdhltjeben  Umfchwung.  25ep  bem  erflen 
nimmt  jener  baS  Such  auf,  bepm  $wepten  Iduft  er 
bamit  fchnell  burch  baS  ©eil  unb  fommf  folglich  auf  bic 
rechte  ©eite.  £ier  legt  er  bepm  b r i t te  n Untfchwunge 
baS  Such  an  ben  Soben,  unb  nimmt  bafür  ba$  anbere 
aufi  bepm  oierfen  fpringt  er  über  baS©eil  ^urfnf. 
3?un  geht  baS  Schien  oon  oorn  an  unb  ber  Stnabe  be* 
ginnt  oon  neuem,  ndntlicp  er  legt  bep  ber  3af)l  1 ba$ 
Such  nieber,  lauft  bep  2 burch,  nimmt  jenfeits  ba$  . 
Such  auf  bep  3 , fpringt  bep  4 bamit  über  u.f.  w.  9in*> 
fdngern  wirb  biefe  Uebung  fcbmer,  fie  fmb  entweber  m 
Iangfam,  ober  oerlieren  ben  Stopf.  Slber  eben  barum  i(l  es? 
eine  treffliche  Aufgabe,  ©eubte  brauchen  nur  3 Umfch  win* 
gungen  flatt  jener  4 ; fie  fpringen  nämlich  bep  bem  brit* 
ten  fchon  wieber  jurucf. 

4.® er  gpmnafHfcfje  San*. 

£)iefe  Uebung  i(l  obllig  neu,  unb  man  wirb  mir  ja 
roopl  ben  kleinen  9fubm  ghnnen,  fie  erfunben  $u  haben. 
Öthfelbfloerbanfefie  bem  SufaHe.  <£in  ©chnepfenthaler 
«Dögling  fchleuberte,  eS  war  1793.  einen  oon  ben  33eu» 
teln,  welche  bie  oben  angegebene  ©prungfchnur  (iraff  bat* 


ten,  oermittel|?  bet  ©chnur  in  jugenblid&er  Süßigkeit  um 
fut  6er.  (5r  roottfe  unoermuthet  einen  feiner  ©efpielen  ba* 
mit  fangen;  aber  btefer  6atte  ©egenmart  beS  $eißeSge* 
nug,  über  bie,  plo^licJ?  i6m  begegnenbe  ©cpnur/  roeg&ufe* 
pen.  ©o  entßanb  bep  mir  augenblicklich  bie  3bee  $u  einer 
neuen  Hebung,  bie  burep  Verfucpe  nach  unb  mich  ouSge= 
bilbet  mürbe.  Vefefligt  man  einen  kleinen/  mit©anbe  locker 
gefüllten/  Vcutel  an  bent  einen  (gnbe  einer  ©cpnur,  unb 
febmenft  ihn,  inbem  man  baS  anbere  (Enbe  in  einer 
£anb  feflbält,  um  ben  ^opfber,  fo  bapber  SBeutel,  nur 
i m 2 ©ebub  oom  Voben,  ringsumher  einen  horizontalen 
$reiS  macht ; fo  können  mehrere  $J3erfonen  fidj  in  biefen 
£reiS  (Wien  unb  bie  (ietS  kreifenbe  ©ebnur  nicht  nur  über* 
fpringen,  fonbern  auch  zugleich  allerlei;  Aufgaben  auSfüp* 
ren.  u.  f.  m. 

Von  allen  gpmna(Ufcben  Ue5ungen  faffet  nicht  eine 
einzige  bie  (innlicpe  Slufmerf famkeit  mit  einer  folgen 
©trenge  als  biefe ; nur  ein  einiger  5er jlreuter  SBUck  mit 
bem  2luge,  unb  man  iß  gefangen;  phpfifcpe  Slothmen* 
bigkeit  knüpft  bie  ©träfe  unauSbleiblid;  unb  augenblicts 
lid)  an  ben  fehler  ber  Serßreutpeit.  2>aS  iß  fd;on  etmaS 
merth.  ©ie  ubt  ben  ganzen  Körper  mäfig,  fie  oerlangt 
oiel  ©emanbtheif,  Slugenmap,  genau  berechnete  ©cpneU 
ligkeit  ber  2lction,  unb  fie  mürbe  felbß  fähig  fepu/  ote 
bemunberungSmürbtge  Äunß  eines  23eßriS  $u  heben. 

Vorrichtung.  2)cr  «pia|  muf  oollkommen  eben 
unb  horizontal  fepn;  menigßenS  i ß eS  für  ben,  welcher 
ben  Veutel  in  Umfcpmung  fept,  fd;mierig/  ihn  gehörig 
iU  bemegen,  menn  ber  SKaum  um  ihn  per  entgegengefe^rc 
€igenfch offen  hat.  3>er  Veutel  (©cpmungbeutel)  «lt  voU 
lig  bimförmig.  Von  ßarfer  Seinemanb  bat  er  eben  ferne 
fonberlicbe  2)auer.  VSeit  Dauerhafter  mirD  er  von  |lar» 
fern,  unb  ganz  meichem  £anbfcbuhlcber  gemacht  / unD 
lieber  auS  4 als  auS  s^heilen  zufommengejepf , weil  er 
fid)  gemöhnlich  merklich  platt  halt;  wenn  er  nur  auS  2 
©lü'cfen  gemad»  i(i.  ©ein  enger  £aib  i|i fau™ 
ba§  nt iin  einen  Soumen  (jineinfleefen  fann.  2)lon  füllt 
fo  oiel,  nid; t fonberlicb  groben,  glnffanb  (guein,  bap  et 
mit  biefem  sufammen  20  bid  24  S»l&  »«'fl*»  ““f  oet 
Seutel  mn$  fo  firof  fepn,  bag  man  wnigffend  no*  «'«* 
mai)\  fp  Biel  ©anb  hinein  bringen  fpnnte.  ®gC  b r'  E 
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6c^nur  ijf  erroa  W&  fo  bicf  atf  eine  ©chreihfeber. 
■2)a£jenige  Enbe,  welche#  an  bnn  Söeutcl  befefiigt  wer» 
ben  fod,  oerftehf  man  mit  ein  $aar,  $wep  3oll  oon 
rinanber  entfernten  knoten,  flecft  e$,  fo  jubereitet, 
in  ben  £a(#  be#  iöeutel#,  unb  umwicfeft  biefe  <5tefle 
möglich^  fefl  mit  bunnem  löinbfaben.  — i6'  £eip$. 
von  bent  £alfe  macht  man  junt  Beiden  in  bie  Schnur 
einen  anbern  finoten,  unb  la§t  }uut  Untwicfeln  unb 
^efibalten  mit  ber  £anb  hinter  bfefem  ledern  knoten 
noch  einen  guten  Xfyeil  ber  04>nur  übrig.  SBerfuche  fjas 
ben  e#  gelehrt,  baß  ftch  ber  Beutel  nicht  gut  mehr 
fipmenfen  laffe , wenn  bet)  ber  obigen  Schwere  befiel* 
ben  feine  Entfernung  oon  ber  jpanb  über  16 fift.  Späu. 
ftg  rann  man  jene  Entfernung  noch  etwa#  oerriugern. 
fe*  erfordert  ein  wenig  Uebung,  ben  deutet  gehörig 
?u  f^tvenfen.  2)te  gorberung  ifl : ihn  nie  mit  großer 
Jpefttgfeit,  fonbern  möglich!?  langfam  unb  *mar  fo  m 
bewegen,  baß  er  weber  auf  bcm  &oben  aufflößt,  nocft 
5'J  h oth  oon  ihm  auffleigt.  3m  crflen  gälte  wirb  ber 
Umfeh  mutig  entmeber  gehemmt,  ober  ber  iöeutel  fprinqt 
aufmart^ ; wentg(?en#  mirb  er  baburdb  jebebmal  in 
etne  Dotation  um  feine  Steh  fr  gefegt,  welche  bem  Um- 

i|T‘  3'U  ä'»f9‘fn  roirö  äugen* 
biitfftj,  biefe  ober  /eite  Werfen  gefangen. 

Kd  ® V w e n f a ru  b u ng.  — ^ierju  bienen  wie* 

ß»«?nfr?^mfJtflri,.6unflen  **  ®P«"0*n*,  ber  reine 
SPif  "9  J*15!*'  f°  tot  obigen  «einen  tfunfie  im 
r * & f Un!>  eril-  38111  i,(r  Anfänger  bie  er(len 

nnhI11f’,eh'!'ate"  '/0  -,5cac  er  "ur  e'niflc  SMinuten 
"f'""  i"*-'  Peripherie,  welche  ber  SBentel  befchrcibl ; 

jebo*  fo,  faß  er  oon  if>.u  nicht  erreicht  tvirb.  jr>cer 

pachte  er  bie  Bewegung  beb  «eutelb  unb  hüpfe  p.„n 

aef  nlff'fZ'  a freben  DOr  fehtn 

V/sZm  ® EtUe  «I«  fldnbe  et  innerhalb 

beb  ff  teile«,  um  auf  btefe  Slrt  ben  rechten  Senmwtt 

prn  jU  lcr"en  W»f«  t’oriduf. 

ben  fe  "“ff*  mrf)r  ‘,6r's’'  ali  in 

chen  lieh..  ?fute  ^ iu  treten  unb  ju  ben  ntirfli* 
mchfaüia  f."  ,,6lriuj>ff)rn-  öiefe  fmb  jiemltch  man. 

Schii'ierinf1^  ?nbe  na*  it>tn  äJerwanbifdiaft  unb 
»«luerigfeit  fmiter  einanbet  felgen  laffen.  * & 

ö 
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a)  EinfadheUebuugett. 

1.  -£>  e r 21  u ff  p r u n g — Um  biefe  feljr  önge* 
nehme  Uebung  nadMnb  nach  ©tanbe  $u  bringen/ 
mit  (Ten  erfl  alle  ©chüler  be$  @pmnafium$  einzeln,  ober 
nur  in  geringer  3 ahl>  baju  eingeübt  werben.  Et?  (W* 
len  lief)  etwa  4 bit?  S an  bie  Peripherie  be£  ©chmungs 
beutelt  neben  einanber , unb  treten,  wenn  biefer  in 
orbentlichem  ©ange  iff,  auf  ben  5£inP  bc£  Uebung$* 
leljrerä  herein.  Diefer  hat  $ur  Aufmunterung  einen  prei# 
au^gefe^t  für  ben  , welcher  bie  ©chnur  30,  40  bi$  50 
Mai  hintereinander  überfprtngt,  ohne  fich  fangen  ju 
laffen.  S$er  gefangen  wirb,  muß  oon  oorn  an  jdljlen. 
9?ur  bann  erfl,  wenn  20  bst?  30  Perfonen  auf  birfe 
Strt  fo  gut  eingeübt  ftnb , baß  fte  fich  burch  ihre 
©chulb  nicht  mehr  fangen  laffen  , ift  e$  möglich  , ben 
Sluffprung  oorjunehmen.  5)ann  jlellen  fich  «He  bie* 
fe  Perfonen  außerhalb  ber  Peripherie  ringe?  um  ben 
Sluffeher  her,  in  gleiche  Entfernungen  oon  einanber. 
5)er  Seutel  f reifet , ber  Uebung^lehrer  ruft:  herein! 
unb  alle  treten  einen  fiarfen  ©dbritt  oon  bem  Beutet 
abivArfä  herein.  302an  weiß  oon  felbff.  wa>?  nun  notlj* 
wenbtg  gefebehen  muß  ; jebe£  Sluge  perfolgt  ben  Seu= 
tel / jeber  ifi  hachfi  aufmerffam,  bie  eilenbe  ©chnur 
nicht  5U  perfehlen;  jeber  2lugenblidf  5a  früh  ober  ju 
fpat  entfcf>eidef.  Eine  fehr  angenehme  Uebung  auch  für 
ben  Bufchaucr.  3(1  bie  3al)l  ber  Xan^enben  fiarf  genug, 
baß  einer  ben  anbern  mit  ber  Jpanb  erreichen  fann, 
fo  wirb  burch  Bereinigung  ber  £dnbe  ber  ftrei#  ge* 
fchloffen.  £>ieß  erfchwert  bie  Uebung. 

2.  2)  er  Kreislauf.  — ©ci$  bi3  acht,  febon 
corläufig  barauf  einzeln  eingeübte,  Perfonen  (Men fich 
oor  bie  Peripherie  bes?  bewegten  Beutelt?.  Eine  nach 
ber  anbern  begibt  fich  hinein,  unb  Iduft  in  ber  Porten 
beftimmten  Sahn  ( nämlich  einen  guten  öehrift  Pont 
Beutel  abwdrft?  nach  innen)  anhaltenb  um  öaöf  Eens 
trurn.  3)ie  Perfonen  mttjfen  ©chritt  batten,  3ebe  macht 
4 bi$  5 taftmaßig  abgejdhltc  ©dritte  unb  fept  bann 
jebe^mal  über  bie  ©chnur.  2)iefer  ©prung  muß  mit 
ÜeichtigPeit  unb  aller  i%wanbtbcit  gegeben.  2)er  auf* 
fpringenbe  guß  wirb  angefchlagen,  wie  bep  9?r,  9 ber 
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(Beilu 6 ändert , unb  bie  £nltung  be$  £$rpcr3  fff  ehrrt 
fo  wie  Dort. 

3.  2>er  äreidfang  mir  Sanjfcbrir* 
ten.  — flrt  biefer  treffTirf^en  Uebung  fbnnen  2,  3, 
3)erfonen  fluglri#  5#eil  nehmen,  bo#  tff  rb  üd)eter  fft r 
bcn  £dn$er  unb  bequemer  für  ben,  welcher  bie  <3ct>mir 
in  Umf#wung  f >£t,  wenn  nur  (jinrr  fan^r;  benn  in 
biefem  galle  brau#!  Der  £eprerc  bcn  Teufel  nur  ba 
niebrig  btir#gehen  ju  lofifen,  wo  ber  $dn$er  ft#  eben 
befinbet,  in  jeber  anbern  vötelle  bat f er  ben  Teufel 
na#  Sequemltchfcit  b^ber  fcfcwcnfen.  &et  beä 
Sanjenben  fann  bi^  nicht  wohl  ein  anberer,  ai$  ein 
0prungf#ritt  (Passaute)  fepn.  Witin  tonn  btnn 
ein  Jette  ober  Contretems  mit  ober  ol)ne  tourne  wdjj» 
len.  liegt  anier  ber  §ebcr,  hieß  weiter  bef#rei* 
ben  ; #oregrabif#e  Eingaben  mürben  niel  Detail  erf, or. 
bern,  unb  bo#  nicht  tn$  praftif#e  fuhren.  Unterricht 
tn  franjoftfcben  Sdn^en  iff  bin*  oorautf  511  fe$ett.  öer 
Sprung  über  bie  @#nur  gef#ieljf  gerabe  in  beut  ?(u* 
gcnbltcfe,  wo  Der  ben  2luffprung  mir  rinem  Um* 
Drehen  berbepführt ; et  erfolgen  3 4 taftmdfiae  3mi* 

f#euf#rttte,  bie  gleichfam  ben  2lnlauf  511m  «uffpruiiüd 
buben,  unb  bann  gef#iel;t  ber  2luf|prung  uon  neuem 
^lUce!  g efchiefjt  na#  bem  firengfien  Safte,  unb  tff  ber 
^an^er  einmal  emgeübt,  fo  geigt  ibm  ber  Saft  ben  2lu* 
gcnbli#  M UeberfprungS  oon  fclbfi  fo  ficf>ev  an  ba§ 
er  ihn  nicht  mehr  dngfili#  §u  fu#en  brau#t.  ’ ' * 
u)  & 0 tu  b t n i r t e Uebungen. 

. 4 ®JX  & reiPlauf  unter  3lufl6funa  ei* 
n t ge  r & e l b ff  n cf  e.  <4$  merben  einige  ©dbfinrfV 
in  bie  Sahn  M «aufenben  gefireur , ber  bie  Uebung 
,‘2  macht,  unb  ft#  babep  bemüht,  ba$  (SdD  aut. 

T 1'7’  sr^,e  e°d;p^at  RH’nl9  0#mierigfeir,  menn 
man  tn  9?r.  2 gut  geübt  unb  |lreng  aufmrrffam  itf 

5.  2)  er  fl  uff  prang  mit  Sur#  fehl  a a u n a 

lo»  ^t,ft\^»:ban*  'Mne  S'Ufommmfrjung 

fc  beB&",btn  ^n°ne"  f(t’1#9fn  6cn  *«‘f«  ün* 
mee'  uui>  IPrl"8fn  »ubep  übet  bie  tedinur 

? * U"9  ^errdUr  in  eine  1 e , « , e t e unb  f Zt 

fei«  «rt.  »tp  jener  umb  ber  Seifen  nur  bann  bur*. 
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gcfchlagen,  wenn  bie  ©chnur  pafftrt  unb  übrigen*»  fiept 
ber  $an$enbe  $uhig  ; bep  biefer  ^efebiebt  bie  2)urcbf4>Ia* 
gung  be£  Reifen  unabgefegt  fort,  unb  biefe  muf  mit 
bem  Umfchwunge  ber  ©chnur  fo  in  Harmonie  gefegt 
werben,  ba£  bep  bem  brüten  ober  oierten  5)urcf>fcfclafle 
bie  ©chnur  jebeSntal  jugleicf;  mit  burebflebr.  2)ie£  ifi 
nicht  ganj  leicht.  2>ie  ©orubung  gefehlt  mit  $wep, 
böcb(1cn^  brep  perfoneti.  2)iefe  treten  mit  bem  Reifen 
nicht  in,  fonbern  nur  an  bie  Peripherie  be0©£hmung3 
beutelt  , unb  üben  fich  hier  oorlduffg , wie  oben  bet; 
ber  €lementarübung.  £aben  fie  einige  ©ic&er heit  er* 
langt,  fo  treten  fie  in  ben  ftreitf  felbfi.  0inb  enblich 
fo  oiel  Perfonen  geübt,  ba£  fie  ben  ftrei$  umher  be* 
fe^en  fonnen,  fo  fann  bann  bie  oollfidnbige  Uebung 
üorgenommen  werben.  p5)aö  ©eftebt  wenbet  jeber  in 
ben  ftreis*.  £>ie  Sluffprünge  muffen  moglichfi  hoch  ge= 
macht  werben. 

6.  ©er  ft  ret$l  auf  unter  3>urchf(hfa* 
gung  b e fit  Reifen.  3nbem  bie  perfon  mit  taft* 
haltenben  ©chritten  nach  Sir.  2 int  Greife  unterlauft, 
fchldgt  fie  bep  Ueberfpringung  ber  ©chnur  ben  Reifen 
unter  ftch  weg-.  2>iep  ifi  bie  leichtere  2trt  ber  Ue« 
bung.  STt>eit  f $ w i e r i g e r i(i  e$ , wenn  bie  Perfon 
ben  Steifen  bet;  jebem  gortfprunge  unter  fich  wegfc hldgt, 
«nb  3 ober  4 gortfprünge  fo  berechnet,  ba£  ber  britte 
ober  oierte  mit  bem  ©prunge  über  bie  ©chnur  jufams 
mentriffr. 

7*  2)tr  3luffprun  g mit  2)  urchfch  Tagung 
be$  ©triefet,  ©tintmt  obftig  überein  mit  ber  febwes 
rem  2lrt  oon  Sir.  5,  inbem  ber  ©trief  bep  jebem  2luf* 
fprunge  unter  ben  gügen  weggefchlagen  wirb,  £ierburch 
entfiehet  bie  leichtere  2lrt  ben  ©trief  bep  biefer  Ue«= 
bung  ju  gebrauchen;  bie  fchwerere  erforbert,  ba§ 
ber  ©trief  hoppelt  unter  ben  gü^en  weggehe,  wenn  biefe 
über  bie  ©chnur  fegen. 

8.  2)er  ft  x e i g l a u f mitbern  ©triefe.  — 
©tirnrnt  überein  mit  9ir.  6,  nur  mit  bem  Unterfchiebe, 
bap  ber  ©trief  (iettf  in  Bewegung  bleibt,  bep  jebem 
3luffprunge  unter  ben  güfieu  weggeht  $ ober  auch  bop* 
p e ( t,  wenn  bie  ©chnur  paffirr. 


9.  3)cr  Sluffprung  mit  b e ttt  fRetfen 
fett  war  t£.  man  im  ©taube,  bic  Uebung  9?r.  i 
opne  Slnfloß  $u  matten,  unb  oerflept  mau  bic  Sepanb* 
luug  be$  Reifen  , tote  fie  oben  ©.  257  9?r.  4 angege* 
ben  i(i : fo  wirb  bic  bießmalige  Slnfgabe  leicht.  2)ocp 
muffen  bic  SPcrfoncn  er|l  einjeln  ober  in  Heiner  3apl 
eingeübf  werben.  UebrigenS  tritt  pier,  wie  bei;  einigen 
oorpergeßenben  Uebungen,  ber  gall  ^n,  baß  ber  y?eifeti 
entweber  bloß  bann  Durcpgefcplagen  wirb,  wenn  bic 
©cpnur  burepgept,  ober  überhaupt  bei;  jebem  Jlufs 
fprunge  ber  gitße. 

10.  2)  e r & r e i $ t a n $ mit  bem  Reifen.— 
Sßenn  bic  obige  brilte  Hebung  oöliig  cingeubt  iff,  unb 
ber  ©cpüler  be^  ®pmnafium$  ben  Reifen  mit  fertig* 
feit  51;  bcf;anbcln  oer|lept,  bann  fann  er  ju  biefer  Stuf* 
gäbe,  ber  fcpönflen  uon  allen,  übergeben;  benn  fie  be* 
fiebt  gan$  aus?  ber  oben  betriebenen  britten  Aufgabe, 
nur  mit  bem  Sufape,  baß  ber  Sanjenbe  mit  feinet 
9fe#ten  ben  Reifen,  511m  2)urcpfcplage  bereit  palt , unb 
il)n  bepm  Ueberfpringen  ber  ©cpnur,  mitten  im  Tourne, 
feitwdrt$  unter  ben  gußen  wegfcplagt.  ©ebulb  unb  U e* 
bung  leiflen  pier  alle$. 

Erfahrung.  Sille  obige  Aufgabe  n werben  leiept 
oon  jungen  Leuten  au$gefüprt,  unb  cä  i(f  niept  eine 
einjige  barunter  , Die  nicht  oon  ben  Soglingen  ber 
©cpnepfentpdler  Slnflalt,  burcpgefe£t  worben  wäre ; je» 
hoch  gerabe  niept  alle  oon  einem  3eben.  au£  2>dne» 
marf  machte  mit  bem  ©triefe  alle  Uebungen,  bie  oben 
genannt  ftnb,  unb  noch  manche  anbere , mit  großer 
ücicptigfeit,  3cp  fonnte  ipnt  niedrere  an  bie  ©eite  fiel* 
len.  3-  o-  nuP  ©anemarf  ubertraf  jeben  anbern  in  ber 
$ci)nten  Slufgabe;  er  tanjtc  fie  mit  waprer  Seicptigfeit 
unb  <£legan*. 

w S 0 1 r f i cp  t $ r e g e l n.  1 ) Sei;  ben  Uebungen  im 

barf  ba£  ©eil  nicpC  bief  fepn  , wie  fepon  oben 
angebeutet  worben,  unb  eä  muß  nie  mit  §eftigfeit  um* 
gefepwenft  werben ; benn  wenn  e3  (iarf  wäre,  unb  pef* 
ng  bewegt  würbe,  fo  ließe  ftep  allenfalls  bamit  eine 
fcpwebenbe  ^)erfon  nicberwerfen.  — 2)  S?irb  eine  lau* 
fenbe  s])crfon  im  ©eil  gefangen , fo  muß  ber,  welcher 

©eil  in  Umfcpwung  fefct,  e$  fogleicp  nacplafiien. 


<5r  muß  wetria  Slugenmaf  bcfipen,  wenn  fr  et  eine? 
laufenDen  <perfon  nicht  fcfton  auf  5 big  g igcbrüt  vor 
bem  0eile  anmerfen  fann , baß  fte  i()rc  ©cbneHigfeit 
flegen  t>i?  Schwingungen  beä  <5eil»  faffcf»  berechnet 
bat  — 3)  Much  bei)  bem  gomnoflifchen  Sanje  muf 
ber  35eutel  gemäßigt  in  Utnfcbwung  gefegt  werben.  — 

4)  ^Inne  Knaben  finb  noch  $ u fcbivacf»,  leicht  unbju 
flattf r baft , um  an  biefer  U^bung  Uheil  *u  nehmen.  — 

5)  2)i c «Perfonen  muffen  nicht  in  bie  <8ahn  bet  23eutel3 
fommen , fonbern  um  2 0cbritt  naher  naef)  bem  2Kifs 
telpunfte  hin  ihren  Stanbpunff,  ober  ihre  $a!jn  wäfr 
len.  Serben  fie  frier  gefangen . fo  fchfingt  fid;  bic 
©efenur  nur  leicht  um  ihre  S$etne,  ohne  irgenb  eine 
unangenehme  golge* 


- »■■■*> 

©edjjc^tttet*  3(6f4>nitt 


SDte  Haftung  bca  ©feichgewicbrs,  ober  bat  ©efteg 
auf  fcfttnalen  gleichen;  ber  ©iglauf,  baö  ©eften 
auf  ©eftneefeftuften,  unb  baö  üSalanciren 

fvemöer  Körper. 

/ 

JD  Sftngling  / ber  beit  SBaffcrcoturn 
3u  befcelen  weiß  , utib  fluchtiger  tanjf, 

1 !aß  ber  0ta&t  ihren  Äamin!  lomm  mit  mit/ 

233o  be0  (Sbrnßatt*  ©bne  btr  winft! 

^(opßocf. 

Ä.iiitt  triff  ber  Säugling  au£  bem  brüten  Viertel 
feinet  crßen  Seöenesjnbretf,  fo  treibtihn  bie  3batur  fchoti 
ju  Den  er  (len  Hebungen  einer  Äunfl,  bie  für  fein  fünf* 
tige$  Sehen  opn  großem  praftifchen  Slupen  i(f,  »veil 
fie  ben  meijieu  feiner  Bewegungen  $um  0runbe  liegt. 
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2)a$  ©teljen  unb  ©efjen,  ba$  Saufen  tinb  ©prittgeti 
batf  Xanten  unb  Seiten  beruhet  auf  ber  ^ertigfeit,  feU 
nen  Körper  tut  ©leid>gemichte  $u  erhalten.  @3  1(1  ba«* 
her  eine  fefrr  natürliche  unb  febr  nötige  ^unfl.  0ic 
i|t  e$ , bie  bem  s3Jlenfchen  bie  fefthne  unb  nü|>IicC)e  ©i» 
genfebaft  ber  forperlichen  <9  e w a n b t h e i t ertfjeilt 
unb  ihn  baburch  taufenb  ©efafjren  entreißt.  2Bie  weit 
er  e$  in  biefer  $un(i  bringen  fönne , ba3  i|l  unbe» 
(lim mbar ; baf?  er  aber  hamit  bi$  gnn  23erounbning$* 
»urbigen  (jtnauffteige,  ba§  wiffen  wir  au$  ben  auf* 
fallenben  £unf?|lucfen  , bie  wir  an  Seiltänzern  unb 
Äunflreitern  beipunbern.  befrachtet  man  nun  ben  ÜJfen* 
fihen,  ber,  ohne  befonbere  Uebung  erhalten  511  haben, 
auf  bem  platten,  breiten  23oben  be£  3inmier£,  ber 
©affen  unb  betf  Sanbe3  aufwuchä,  ber  wohl  gar  bie 
natürliche  Jertigfeit  beä  ©eben*?,  auf tyolflern  oerlern* 
te ; betrachtet  mau  ihn  , wenn  taufenb  f leine  J^inber* 
niffe  ihn  fehreefen,  wie  er  auf  fchmalen  bruefen  fchwin» 
beit,  auf  abfchufligen  $Begen  ft  t>  angfligt , u.  f.  w. 
unb  pergleicht  man  ihn  mit  bem  9Jtanne,  ben  ein  blo= 
£er  S>rai)t  burch  Uebung  fo  breit  al$  bie  2)re$bener 
brude  t(l,  unb  ber  auf  bem  galoppirenben  $ferbe  fo 
fefl  (lebt,  felbjl  oerfehrt  auf  bem  Äopfe  fo  fe(l  fleht/ 
oltf  wäre  er  angenagelt:  fo  mochte  man  jenem  wohl 
ein  wenig  oon  ber  gertigfeit  unb  ©ewanbtheit  be$ 
Settern  wunfehen,  auch  wenn  wir  biefen  au$  triffti« 
gen  ©rünben  in  moralifcher  §inftcht  gering  fehlen  unb 
in  ihm  nur  ben  betteln bc n $un(Uer  erblichen.  Stuf 
folth  ein  Xöenig  fucht  ich  baö  aujulegen , wa$  bie* 
fer  Slbfcbnitt  enthalt. 

'^Bir  mögen  unfern  eigenen  £5rper  unter  metljo  = 
bifch  oeranjlalteten  Schwierigkeit  im  ©leichgewicht 
erhalten  fuchen  , ober  irgenb  einen  fremben  Körper, 
ber  |]et3  ben  Umflurz  brohef,  oermoge  unferer  $anb 
balanciren : fo  wirb  ba$u  immer  fchnelle,  wol)lberech* 
nete  Bewegung  unb  Biegung,  fo  wie  gefehlte  £jaU 
tuug  unb  Schnelligkeit  be3  ^cjrperä  erforbert.  $)ie 
■Örei|ligteit,  bie  ©egenwart  be$  ©cifletf  , ba$  21ugen* 
ma^  werben  geübt  unb  ber  Äorpcr  erhalt  burd;  Ue* 
bungen  ber  ?lr t mehr  ©ewanbtheit.  £)iep  waren  ei« 
ntge  fc^r  betr d<t?tlict?-  23prtl>eile , welche  biefen  Ue« 


ago  — 


tungrn  6efonbtrg  eigen  fmi».  Kiejt  wroffl(r  rdfleti 
fic  aoer  zur  (Erreichung  be3  allgemeinem  3wecfees,  wa* 
rum  ©pmnafftf  empfohlen  zu  werben  oerbient  *ur 
©tarfung  ber  fbrperlichen  ©efunbljeif  unb  Äraft,  inr 
»elebung  6er  J&dtigfdt , btt  Suftnerffamfei«,  beö  iu. 
genblicben  2ftuthe$  u.  f.  w. 

5t fl e bierhergeborigen  Ufbungen  zerfallen  in  ^rret> 
Ciajff n ; fte  (inb  ndhmlich  entweber  barauf  angelegt, 
unfern  c i g e n e n &orper  f ober  fr  e ni  b e Körper  im 

©leichgewicht  $u  ersten.  SEeit  wichtiger  finb  bie 
e r (1  e r tu 


*A  ® ag  95 alaticcren  unferes  eigene« 
£ o rp  er $. 

I.  (Slementarübungen. 

j.  9ttan  erlaube  e3  feinem  Änaben,  ba^  er  frefj 
tm  0i^en  an/  ober  au^flcibe.  (Ein  f (einer  unbebens 
fenber  Umffanb/  aber  er  hat  oiel  (StnfTup  auf  bie  ©e= 
wanbtbeit  be£  Äorperä , unb  gewiß  mehr  al$  man 
glauben  wirb  . wenn  man  nicht  felbff  (Erfahrung  ba« 
von  gemacht  hat. 

i:.  3)  i e Hebungen  aufeinemSeine  ftub 
bie  erflen  , oon  benen  im  ©pmnaftum  ©ebrauch  ge* 
macht  werben  fann.  3)er  Uebungolcljrer  laßt  feine 
Sbglinge  in  eine  £inie  treten,  lieber  (teht  einen  febr 
(larfen  (Schritt  oon  bem  anbern  entfernt.  9!acb  &om* 
manbo  heben  alle  entweber  ba$  rechte  ober  linfe  Bein 
auf,  unb  blei6en  fo  um  bie  SBette  (lehn.  2)ieß  fcheint 
fel)r  intereffant;  ich  fann  aber  oerfichern/  baß  bie  bö= 
bep  febr  nbthige  ©ebulb  unb  9luööauer  ein  ©chaufpiel 
gewährt/  welche^  bem  ^Beobachter  nicht  gleichgültig 
fepn  fann;  man  fteht  Änaben  zu  halben  ötunben  fo 
(lehn.  — 3wep  bi^  brrp  erhalten  enblich  ben  (Sieg, 
SJlan  (lelle  fich  lange  puf  ein  Sein  unb  bemerfe  bie 
Slnffrengung  aller  SOiutffeln  bcffelben,  fo  wie  be$  ©chen* 
fel£ : fo  wirb  man  (ich  auch  oon  bem  pfjpfifc&en  3?u* 
biefer  Hebung  überzeugen.  3)aß  bie  Seine  in  ber 
golfie  ber  Hebung  gewechfelt  werben  muffen ; ergibt 


fi#  oon  felbff. — 2>tefe  einfache  Uebung  form  auffot* 
gettbc  2lrt  mannichfalttg  gemacht  werben.  2)er  Uebung$* 
Itf)rcr  (bellt  fr#  cor  bie  Fronte,  unb  befugt/  ober  macht 
vor,  watf  gefebefjen  foll.  3ch  brauche  ba$,  ivu3  ge* 
febte^t , nur  fur$  anjubeufen ; benn  jeber  wirb  eö  fos 
gleich  orrfle^n.  5)ie  Knaben  fiebert  otif  bent  linfert 
Seine  unb  oerrichfen  bann  folgenbetf:  ©ie  Raiten  ba$ 
redete  Sein  im  5?nie  gebogen,  on  bte  linfeSBabe;  (Ire* 
efen  6alb  oorn,  halb  Ernten,  halb  rechte,  bolb  linf$ 
fo  otel  oIj^  mbgltcb  oon  fich;  fie  (egen  e£  aufö  linfe 
^nic/  bann  hinten  in3  Jvnicqelenf.  ©te  faffen  mit  ber 
rechten  £anb  ben  Stbfa^  be$'©cbu(je$  Unb  holten  fo  beit 
rechten  Fuß»  ft c thun  bafirlbe  mit  ber  (infen  cfmnb,  unb 
bepbetJ  halb  oon  oorn  , bolb  oon  hinten;  fie  ergreifen 
eben  fo,  bolb  mit  ber  rechten,  bolb  mit  ber  linfen  £anb, 
bie  rechte  Fuß|pi£c,  baib  oon  hinten,  bolb  oon  oorn. 
0ie  leien  alle  einige  Seilen  , jeber  au#  einem  Suche  t 
roeUheä  auf  bem  itn te  ruhet,  — - Set;  allen  benjenigett 
Abänderungen,  joobep  bie  £)4nbe  nicht  mifSugreifen  be* 
fchdftigt  fmb,  werben  fie,  bolb  in  bte  ©eiten  gefiü$f, 
bolb  oorn  über  einonber  gelingen , u.  f.  w.  — £ft 
gibt  ber  Sluffeber  bem  Flügelmann  einen  ziemlich  fchwe* 
ren  ©teilt  ober  einen  Seutel  mit  ©anbe,  unb  biefer 
reicht  ihn  weiter.  (Sr  geht  burch  bte  ganje  Fronte  oon 
Jcacb&ar  juSbaihöor.  2)a  er,  theil^  burch  feine  ©chroere, 
tpeilö  boburd;,  baß  man  ihn  fc i t d r r £?  reicht,  fiarfeti 
(Sinflüp  auf  ba£  Gleichgewicht  ber  dper f o nen  erholt:  fo  er* 
fchmert  er  ba$  Salanciren.  £>ft  wirb  ber  Seutel  nicht 
jitgcreichf,  fonbern  jum  Auffangcn  oon  Machbar  $u  3?ucb5 
bor  geworfen.  dDiefe  Uebung  tfi  noch  fchwieriger , unb 
man  fiebt  gemeiniglich  bolb  biefen,  halb  jenen  ba£  ©(eich* 
gewicht  oerlieren. 

.Oft  laßt  ber  Uebungölefjrcr  bte  S^gliuge  in  biefer 
Stellung  bie  Oberfleibung  oblegen  unb  wieber  on^iehn 
u.  f.  w,  2)iefe  Uebungen  fonnen  oon  3ebem  noch  mit 
anbern  oermehrt  werben.  Sorjüglich  jwerfindßtg  finb 
imb  folgenbe,  bie  ich  *um  Sefchluß  hinfufüge.  2>ie 
Sogltngc  berühren  mit  ber  Fußfpt>’  bie  linfe  £>anb  fchneH 
obwedifelnb  oon  rotn  unb  oon  hinten  ; fie  betreiben 
niU  bem  fchwebenben  Fuße  moglichfi  fchnell  unb  wieber* 
Pblt  nnen  iUete;  fte  tnübnn  bui.it  ta*#itin,  nobet) 
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bie  *£jdnbe  bem  gufe  $u  pfiffe  fornmen;  fie  ßrecfen  nad 
&omrnanbo  ba$  redte  23ein  grabe  ooc  fid  auä  , unb 
fe£en  fid,  ohne  2luffiu£ung  ber  £>dnbe,  weifte  ebenfalls 
nad  oornc  b*n  ausgeftrcdt  merbeu,  an  ben  35-oben  gan$ 
langfam  nteöer,  ebne  mit  beni  redtengupe  bie  ©rbe  ju 
berühren,  uno  (le^n  e6en  fo  wieber  auf,  ohne  oon  ib* 
rer  ©teile  511  meiden. 

3.  2)a$©tebenauf  einem  ^3  f a b l.  ^pfd^lc 
finb  in  ben  $3oben  gefdlagen,  fie  ragen  nur  einen  ©dub 
f>oct>  bernor.  9luf  einem  gufe  (lebenb  r»irb  auf  ihnen  ba$ 
©leidgemt'dt  um  bie  $33etie  geübt. 

4.  2)  a £ ©el)en  auf  einem  am  23oben  llegenben,  * 
unbehauenen  SBauboljje.  9)lan  fef>c  tmr  auf  guten  2ln» 
(laab,  bcfonbersS  auf  gehörige  ©treefung  ber  ^nie  unb 
S&eubung  ber  gupfyifjen  nach  au§en. 

5.  2)  a £ 2$alanctren  auf  ber  $ a n t e tU 
n e § 33  t e t e §.  ^n  ber  golge  gebt  man  511  einem  i o bi$ 

1 'z  guj?  langen  35rete,  öab  auf  ber  hoben  $ante  am  23obett 
befefiigt  ifl.  2>ie  obere  Staate,  auf  melde*  gegangen  wer* 
ben  foll,  ijl  nod>  feinen  gu§  bod  00m  33oben  entfernt; 
Sliemanb  fanti  folglich  bureb  galten  befd)dbiget  merben. 
4^? er  oerfndien  e3  bie  jungen  ©pmnaßifer  um  bie  SQßetU, 
ft  cf),  auf  einem  gufjc  fiebenb,  im  $ieidgen>idte  ju  er* 
halten.  2)ie  ©ade  ifl  mit  ©elddter  oerbunben  unb  ge* 
mdl)rt  baber  Vergnügen.  Saffelbe  23ret  wirb  and  ge* 
braucht,  um  bantber  btnjugeben,  tute  ber  ©eiltdn^er  aber 
ba£  ©eil.  — Regelt  bte  gaffe  milden  bepm  ®el>en  florf 
att*mdrt0  gefept  merben.  ©tnb  biefe  oorbercitenben  Ue= 
bangen  bi$  §ur  berrddtltden  gertigfeit  gebracht  fo  WM 
f:d  bann  $u  ben  Hebungen  felbfl  übergeben. 

B.  t e eicjenflidjenUebun^en  i 11  bei* 

-g>  a 1 1 u »t  <j  b c ö 0 1 e i d)  g e m i d)  1 6. 

1.  2>a$2$alancirenaufeinem5&alfen. 

$ 0 r r t d t u n g.  — ©ine  gon*  unentbehrliche  2Ka* 
fditte  unfere0  gumnafiifden  ifl  3?latt  II  burd  bie 

iSte  Slbbilbung  oorgetfellt.  2)ie  ^auptfade  baoontftem 
horizontal  liegenber,  ganj  runber,  gidlenflamm  A B oon 


fftvft  Ö4$u§  bange.  3n  beitty  Port  im  23ohen  hefefUgfett, 
^Metier  C tfl  fein  bicfe£,  al$  3apfen  5ugehauene£,  @nbe 
befefttgt  , jo  baß  e$,  permöge  ber  burchgebphnen  kodier, 
1/2,3  4 unb  eine$  {jinburchgcfjenben  rifernen  ober  £ÖU 
ferner  9tugtls?,  höher  unb  niebriger  geteilt  werben  far  n. 
Sn£  ®efle(l  D unterfingt  feine  s3ftitfe,  unb  auch  hier  fanrt 
ber  Rolfen,  fo  wie  in  bem  ^feiler  C,  hoher  unb  niebri» 
ger  gefMt  werben.  3iber  bie  Hälfte  x bi£B  bleibt  fchwnn* 
fenb.  (Seine  oberße  $fad>e  fiept  gewöhnlich  etwa  3'oont 
Sieben.  2Jüe3  übrige  febrt  bie  3eichnung  auf  ben  erfien 
Sinblirf.  Ser  25cbcn  naiver  ifi  am  heften  0anb  ober 
SSafengrunb. 

2>te  Uebungen  finb  mcnnichfaltig.  %d)  trerbe  Pon 
ben  leichtern  ju  ben  fd'werern  fortgefjn. 

a)  Sie  er  firn  31  n tanger,  Kinber  ron  6 big  y Sauren, 
werben  oon  bem  2iuffeher  an  ber  ^anb  über  beti  noch 
niebrig  liegenbcn  halfen  geführt.  Sie  $n§e  muffen  babet> 
a u e w a r 1 0 gefegt  bie  Stnie  geftreeft  werben/  unb  man 
Mt  auf  guten/  geraten  2ln(?anb  be£  Körperg.  Sie  Stieb 
nen  gewöhnen  fid;  halb  an  biefen  fchmaleti  unb  am  ßnbe 
fetwanfenten  9$eg ; fie  faßen  nach  unb  nad)  mehr  SJtutjv 
unb  lernen  Haltung  beg  ©Ieichgewichtg.  Um  fie  im  ge» 
fdmften  ^erabfpringen  flu  liben,  laßt  fie  ber  Jtihreran» 
fangö/  oerabrebet,  herabfprinpen,  nad)  unb  nad?  gibt  er 
ihnen  mit  ber  ^attb  unoermuthef  einen  gelinben  3up,  fo 
ba£  fie  genoihigt  werben,  gan$  unrerhofft,  herunter  §u 
fpringen.  2Uleg  bieß  unter  ber  l c i t e tt  b e n j£)  a n b beg 
§ul)rcr3.  Gr  wirb  biefe  Leitung  nach  unb  nad)  Dermin» 
bem  ; wenn  er  anfangs  ben  ganzen  Slrmbcg  ©ehenben 
fc(t  faßte,  fo  wirb  er  ihn  enblidf)  nur  noch  an  einer  §in» 
gerfpi^e  fortfuhren,  unb  jule^t  nur!  noch  bie  £)onb  bem 
(Sehenben  bloß  oorhalten.  0o  lernt  ber  9lnfatiger  mb* 
lieh  — b)  allein  gehen;  bod)  wirb  ihm  ber  2iuffe* 
hft  immer  nod)  $ur  Seite  bleiben,  feine  Körperhaltung 
unb  bie  Hebung  feiner  $iiße  beobachten,  unb  im  nöthi» 
gen  solle  ihm  helfen.—  c)  irjat  er  enblich  eine  collfommne 
öfrtigfeit  erlangt,  nicht  bloß  inuthig  unb  roll  9infianb 
u er  ben  halfen  meg^ugehn;  fonbern  auch  mit  rolliger 
öichcrhtit,  in  jeber  Xage  hrt)  rorlohrnem  @lcid>gcwicht 
ul^u'(ir‘ngen'  ohne  ju  fallen : fo  crfchtrert  man  ihm 
Duo  Let;en,  inbem  man  ihm  £Mnbmiiffe , G,  Steine 
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ötif  ben  Kalten  legt , ober  ihm  eine  «Küthe  por  bi*  $ü£e 
I)a(f , über  bte  er  fitreiten  muff , ober  enbli#  , inbem 
inan  bei)  B ben  Salfen  in  eine  f#roanfenbere  Seroegung 
a'ö  er  oon  felbft  erhalten  würbe  — d)  St£  je£t 
n?urbc  immer  nur  noch  oon  A bi$  jur  ©pipeB  gegan* 
gen  unb  bort  herabgefprungen.  9?a#  unb  na#  hdlt 
man  ben  ©efjenben  an,  ft#  auf  ber  ©pipe  umftubreheit 
unb  na#  A *urücf  $u  balanciren.  <S0oerf?eht  ft#,  bap 
man  d;n  Dörfer  mehrmals  auf  ben  biefern  ©teilen  be$ 
^aifen^  hat  umbrehen  (affen.  — e)  S)a«  @ehen  1(1  nun 
mc»  jur  ooflfommcnen  Sicherheit  gelernt,  e£  foftet  feine 
©#wicrigfeit  mehr;  aber  ber  3ugenbfreunb  forgt  für 
eine  neue : er  (dpt  rficfttng*  geben.  — f)  Set)  ben  bi$* 
perigen  Stufgaben  mürben  mitunter  bie  Soitigirübungen 
geübt,  welche  oben  ©,  183  unter  1 unb  2;  ferner 
184  unter  1 angegeben  toorben,  ndbtnii#  baäJpeben 
um  bie  Wette;  ba0  31  u f fi  e b n unb  ©epen  b ur  # 3t  u f* 
jtü  pung  ber^anbe  na# Äommanbo auf  ber  biefen 
•Stifte  be$  Salfen^.  3(!  es  fjirr  eingeübt,  fo  wirb  e$ 
au#  °ou  eiujefnen  9)erfonen  auf  ber  ©pi£e  geübt,  too 
bie  ©ebroigrigfeit  weit  großer  ifl.  3>ann  ber  ©prung 
in  2>en©attel.  2lu#  biefe  lepte  Uebung  toirb  na# 
^ommanbo  oon  mebrern  juglei#  oorgenommen.  ©ic 
muf  eine  ber  erjlen  fepn,  benu  ba  feine  kreppe  auf  ben 
halfen  führt,  fo  niup  man  ft#  oottigirenb  hinauff#wins 
gen  fontten.  — g)  £a(t  eben  fo  f#wierig,  als  ba$  blofe 
<Sefjen , ifl  baS  ©e|en  unb  31  uf  (leben  auf  einem 
Seine,  abn?e#felnb  auf  bem  re#ten  unb  linfen,  ohne 
Gebräu#  ber  .pdnbe.  2BaS  oben  bei;  Den  (Slementar* 
Übungen  auf  bem  platten  Soben  gef#ab,  rnup  jept  auf 
ber  f#ntalen  unb  runben  gld#e  bei  SalfenS  auSgefüljrt 
toerben.  (Sine  nähere  3tngabe  biefer  Hebung  ifl  b*er  ni#t 
notpig,  ba  fte  oben  ©.  280  f.  f#on  gegeben  itf.  $aben 
es»  er (i  mehrere  Knaben  einzeln  auf  ber  btefen  £dlfte  beS 
Salfen^  geübt,  fo  führen  jie  eS  alte  juglei#  na#  Som» 
manbo  auS.  @nbli#  roirb  eS  jur  3iufgabe  auf  ber 
f#wanfenben  ©pipe.  £)ier  ifl  bie  fleine  5tun(l  ni#C 
iei#f.  — h)  9li#t  ganj  fo  f#roierig  i|l  baS  3luS  wet= 
# e n.  3mei;  begegnen  fi#  auf  bem  Salfen.  ©le  faffen 
ft#  bepbe  an  ben  Strmen  fe#  unb  brüefen  ft#  nahe  an 
neianDcr,  jeber  fept  ben  rc#ten  gup  opiaus,  bi#t  an  Den 
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be£  ©efellfcbafterS,  quer  auf  ben  Balfett.  Seher  fle^t 
folglich  in  ber  fünften  ^Öofition,  @ie  $dl)len  i,  2,  3! 
gleid;fam  jum&ommanbo  ab,  unb  wal$en  (ich  gleid^eitig 
um  einander  herum,  inbetnjeber  mit  feinem  Unfen  £upe 
einen  ©chritt  um  ben  rechten  be$  ©egnertf  macht.  ©0  ftnb 
bie  ‘pldpe  oerwechfelt.  9lber  bie  ‘perfonen  muffen  bie 
©cbwere  be$  Körpers  genau  gegen  einanber  abmienen, 
fonfb  finb  fie  gezwungen,  ^erab^ufprtngen.  — 0 
Slbgewinnnng  b e $ © l e i d;  g e w i eh  f 2)lan  mup 
mit  Öreifligfeit  feine  ©teile  auf  einer  fchmalen  gldd)e  ju 
behaupten  roiffen.  3met;  ^Perfonen  begegnen  fteh  auf  bem 
halfen,  bepbe  legen  e$  barauf  an,  ftcb  gegenfeittg  tyrab* 
guflo^en;  jebe  will  ben  jplaf*  allein  behaupten,  ©ie  treten 
gegen  einanber  in  bie  fünfte  $ofttion  unb  fechten  mit  ben 
«pdnben  unb  Firmen,  um  fuh  einen  ©chlog  ober  ©top  bei)* 
jubringen,  woburcf)  ba$  ©leichgewicbt  oerloren  gebt.  2>te 
ganje  gegenfeitige  Slction  gebt  blop  auf  £)dnhe,  Sinne  unb 
©d)ultern.  ©ie  lernen  halb  einige  Q3ortf)eile  bet?  biefem 
f leinen  Kampfe.  3 B. fcbldgt  A,  fo  weicht  B au$.  2)aburch 
fommt  jener  fchon  ein  wenig  uu$  bem  ©leichgewicht;  fann 
Bfogletcb  hinterher  noch  einen  ©d;lag  nachgeben,  fo  ifl  je* 
ner  genötigt,  berab$ufpringen.  Sie  ©cbldge  finb  nie  (larf, 
fonbern  mehr  brücfenb  unb  fiet^  mit  ßeifemStrme.— 
ev  $ u $t  u(,  (E3  ifl  nicht  fchwer,  auf  ber  biefeti 
^dlfte  be3  Balfentf  mit  $ülfe  ber  .£)dnbe  ben  einen  $up  fo 
boib  $u  b^ben,  hap  man,  unter  ijelfenber  Beugung  öe3 
^örper^,  bie  ©tirn  mit  ber  gupfpifce  berührt.  3 ft  bief 
er(l  gelernt,  fo  oerfuche  man  e$  auf  ber  fchwanfenben* 
©pi^e  be£  Balfen$.  Sie  ©ebroierigfeit  t|l  hier  beträgt* 
lieb.  Ser  5^up  tritt  habet;  fo  auf  ben  halfen,  bap  er 
mit  ibnt  in  gleicher  Dichtung  (lebt.  SDlan  wartet  bi$  alle 
©c$>  wanfung  aufgebört  bat,  2Ran  bebt  ben  §up  langfam, 
ruhig  unb  beugt  ftch  ttieber,  immer  ftreng  aufmerffam  auf 
baö  ©leichgewicht.  9flan  ergreift  ihn  fchnefl,  aber  ohne 
otel  Bewegung  $u  machen,  unb  führt  ihn  jur  ©tim. 
^)tefe  Aufgabe  erforbert  e$,  bap  man  nach  ber  Berüh- 
rung ber  ©tirn,  ruhig  auf  bem  Balfen  (leben  bleibe 
% 0 1 r f t ch  t i r e g e l n : 1;  G*  i(l  notbwenbig,  ber  m 
©eben  auf  bem  Balfen  bie  §üpe  (larf  anowdrtä  in  feften 
fo  bap  fie  mehr  quer  auf  bemfelben  (leb«,  all  in  gcra-' 
bet  Dichtung  mit  il;m,  9ftan  tfi  baburch  weit  weniger 


tn  ®efafrr,  mit  bert  5£upen  au$$ugterfcfi.  2)  2>a  &efl 
ft’hr  trocfnem  ^Vetter  bie  -Ober fT dct>e  be£  Valfen^  gemofrn* 
lid)  gar  $u  glatttfi,  fo  muP  man  enfweber  ifrn,  ober  Me 
§up|ofrlen  bann  mit  treibe  befireidben,  aber  biefe  anfeudfr* 
Jen.  3)  2)ie  Statur  ber  Uebung  lefrrt  e£  fcfron , bap  fie 
feinetfwegg  mit  (Seroaitfantfeit  unö  fette r kafdjfrett,  fon« 
bern- oielmefrr  nur  mit  (Sebulb  unö  VrbutfamMt  burdfr* 
gufegen  fei;.  Äeia  wilbe$  Venefrnten  ift  frier  $u  buföen; 
febwanft  Der  Sailen  ju  fefrr,  fo  muß  man  ifrn  erfl  rubig 
werben  taff  n.  efre  man  fortfept,  wa£  man  beginnt.  4) 
Um  bie  ©efafrr  Deä  2tu3gleiten3  nodfr  mefrr  (}u  Vermin* 
bern#  laffe  man  allenfalls*  bie  obere  JUicbe  be$  SSalfensJ 
ein  wenig  platt  arbetten.  — - 

SBiir  man  bie  Soften  anroenben  uub  flaff  be3  iöaf^ 
fen^  bie  Uebuugen  auf  einem  (iruff  gefpannten  $urte 
aubfufrren  (affen,,  fo  wirb  man  baöurd;  eine  weit  angenefrs 
mere  unb  fidfrereer  Vorrichtung  ju  ben  Uebungen  be$ 
©Lucbgewtcbtä  fraben.  (Sin  foid)er  C^urt  fte^e  (t4>  am  be* 
jlen  am*  oier  (larfen  ©eilen,  bie  ber  ©eiler  naefr  2Xrt 
eines?  (Surick  neben  einanber  mit  bannen  ©cbuüren  oer* 
bdnbe,  perfertigen. 

Aufgaben.  1)  3eber  muß  gefrorig  unb  mit  9In* 
fianbe  auf  ben  halfen  hinauf  oolügiren  tonnen,  fo  bap  er 
reitenb  aufifrm  fipt.  2Jlan  weip  fd;on,  baß  bei;  btefer, 
bereite  oben  bagewefenen,  Voütgirubung  alle3  lieber* 
jtopen  unb  Stieberfatfen  mit  bem  Körper  auf  beut  Valfen 
uennieben  werben  mup.  SPlit  £eicbfigteit  mup  jeber  ba* 
^erabfchwtngen  aus*  ber  fipenben  Sage  uoll^elSen.  — 2) 
3lu3  ber  fipenben  Sage  mup  man,  unter  2luf|tupung  ber 
.spanbe,  mit  ©eroanbtfreit  fo  auffprtngen,  bap  in  an  aus 
genblicflid;  auf  ben  §tipen  gerabe  aufrecht  |iefrt*  ^ken  f° 
mup  man  ficb  unter  Äuf|iupung  ber  £anbe  mit  Setd;s 
tigfeit  fepen  tonnen.  — i)ieß  fiub  bie  bepben  nbtfrtgjien 
SSoltigirjtucfe.  ©ie  finb  fcfron  oben  ©.  i8jf.  neoji  an* 
bern,  bie  ich  frier  übergefre,  angegeben.  — 3)  ©epeit 
unb  Slufjiefren  auf  einem  Veine  ohne  Gebrauch  bergan* 
be.  — 4)  £>a£  ©efrcit  über  ben  Valfen  Mtf  5ur  ©pipe 
unb  turütf.  — 5)  DafiJ  ©efren  St  u cf  l i n g s*  eben  fo.  — 
6)  2>a3  Ueberfcfrreiren  einetf  jpinbrruijfcV.  — 7) 
iluMpeicfrcn.  — 8)  2)ie  Slbgewinnuntf  be$  ©ceitfrße» 
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wißt#.  — 9)  Sü$  ©epcn  unb  Slufßefjn  ouf  ber 
©pipe.  — 10}  Ser  $uffuf. 

2.  X>  ci  6 2G3  i p p t n. 

(Eine  16'  lange,  hinlänglich  ßarfe,  Siele  ruljt  in  if>= 
rer  9Hitte,  2' hoch  oom  25oben  auf  einer  Unterlage.  2luf 
jebetf  (Enbe  gellt  fict>  einer  ber  jungen  (Gpmnagifer.  ©ie 
fepen  fidE)  langfam  in  eine  auf*  unb  nieberfchwanfenbe  23e* 
roegung  unb  ballen  babep  ba£>  (Gleichgewicht.  9?alb  lernen 
bepbee£  in  berr*  (Grabe,  baf  fie  geh  einen  unb  mehrere 
$uf  f)odb  com  3>reie  nbfchnellen  unb  immer  richtig  mir» 
ber  auf  ihren  ©tanbpunft  auffpringen.  Sie  $ufe  muffen 
babep  immer  gefd;loffen  un'o  berganje  Körper  in  einem 
guten  Slnßotibe  erbalten  werben.  Samit  baö  25ret  nicht 
oon  feiner  regelmäßigen  H5ewegung  recht#  ober  linfg  abs 
weiche,  treffe  man  folgenbe  (Einrichtung  be£  (Gegellt:  3wep 
fhrfe  ^pfd^lc  werben  in  bem  SBoben  befeßigt,  com  Äopfe 
einen  bi£  511m  anbern  lauft  ein  20''  langet  barauf  ge* 
fugtet  Öuerbolß,  bief  macht  bie  Unterlage.  Sie  obige 
Siele  bat  in  ihrer  3)bitte  an  jeber  ©eite  (&ante)  eine  eiferne 
Singel,  (heroorflehenbe  ©pipe)  gcrabe  fo  wie  brr  halfen 
einer  ^ßage.  Sicfe  3(ngeln  laufen  auf  bepben  ©eiten  in 
eifernen  S3efe(ligungen  unb  mehren  ba$  hin  unb  her  $ut* 
fchen  beO  ^rcreo,  welchem  auf  bem  SuerboUe  ruhet.  Ser 
23oben  fep  ©anb. 

3-  $D  i t © t e 1 5 c rt. 

Ser  9?u|en  be$  ©tel$engeben3  iß  beutlicb : unbefan* 
gene  Sreißtgfett,  (Gewanbthett  beOÄorpertf,  fuh  auf gnf en 
im  @leichgemid;t  5U  erhalten,  bie  (ich  faß  nur  in  einem 
«punft  enbigen;  unb  Bewegung  im  grepen.  — „3n  eint« 
gen  helfen  Sdnbrrn fagt  $ranf:  — „lauft  m unb 
3ung  auf  ©teljen  über  ben  brennenben  ©anb  ficher  unb 
ohne  (Sntpßnbung  her,  fept  über  (Graben  unb  23dche,  unb 
gewohnt  fo  feinen  Körper  ,$u  fichern  ©chritten  unb  einem 
Iteten  ^Befen,  au$  beffen  Mangel  ber  Unerfahrne  an  bun* 
Oertörten  gehen  bleiben,  ober  bahin  ßiirjen  muf  " 
Siefe  Uebung  ig  ohne  alle  (Gefahr,  unb  Knaben  von 
7 Wren  lernen  fie  fcfion  mit  gertigfeit.  Sie  ba$u  geirrt* 


gen  Snjlrumenfe  (inb  febr  befannt,  eine  Sefcbreibttttg  !{| 
baber  unnbtbtg.  3)o<b  erinnere  ich  folgenbeS:  9Kan  macht 
ben  obern  $beil  ber  (Stegen,  oom  $uptrirt  nach  eben  bin, 
häufig  nur  fo  lang  bis  $ur  Slcfcfelgrube  beS  ©ebenben  ; ich 
halte  e^  für  bejferjbn  bis  über  ben  Äopf  hinaus  gehn  m 
laffen,  bamit  ber  Oteljenldufer  nie  in  @efabr  ifl/  mit  ber 
pbfelgrube  barauf  ju  (lopen.  28ep  Anfängern  ifi  bie  $ öl)e 
betf  ^uptrittS  etwa  nur  einen  0cbub,  in  befolge  farm 
man  fte  oergropen. 

S)a^  9lnfaf)en  ber  ©teilen  gefehlt  enfroeber  auf  bie 
9lrt,  rote  ber  ©olbat  fein  ©eroepr  bepm  gup  fapt,  ober 
auch  fo,  bap  bie  ©teilen  hinter  bem9lrme  hinauf  laufen; 
nur  mup  man  bann  fleipig  auf  grabe  Haltung  bes  tfbrpe« 
bringen,  welche  gern  babep  oernachlaffigt  roirb.  Regeln 
laffen  fiep  eben  nicht  geben,  ausgenommen  bie  ©inni- 
ge: 2tfan  mup  bepm  ©eben  ben  guptritt  ber  ©teije  fefl 
unter  bie  ©chubfople  fliehen.  aßeS  anbre  ergibt  ftch  feljr 
halb  oon  felb|t* 

Aufgaben.  1)  ©eroopnlicheS  ©eben  mir  ©ichers 
beit  unb  gutem  -ilnflanbe.  — 2)  Saufen  Sie©chroies 
rigfeit  tff  nicht  grop,  roenn  man  erfi  ooHfommen  geben 
fann , unb  bann  bie  ©chritte  nach  unb  nach  befileu» 
nigt*  — 3)  Rupfen  auf  einer  (Einigen  ©tel^e  im 
©Itflfleben.  3)tan  nimmt  bepm  ©teben  auf  ben  ©teilen 
bie  (Eine  unter  bem  §ufe  roeg,  auf  bie  ©chulter,  fo  ba t? 
ber  eine  ^up  febroebenb  bleibt.  Slufber  anbern,  bie  matt 
feff  unter  ben  §up  flieht,  hüpft  man  in  einem  fort,  inbem 
man  ben  §up  ber©telje,  unb  folglich  ben  ©tüpungS* 
punft,  befldnbig  fo  oerrüeft,  bap  man  baburch  baS  (Gleich* 
geroicht  erhalt.  Sie  ©acf;e  ifl  gar  nicht  fo  fchmierig,  alS 
fte  feheint. — • 4)  Siefelbe  Hebung  im  gortfehreiten.  9ln* 
flatt  bie  ©telfle  immer  nur  bin  unb  brr  $u  oerfepen,  b,!Pf^ 
man  bantit  gerabe  auS  fort.  Siefe  Hebung  ifl  nicht  t>ieC 
fchroieriger  als  bieoorige,  aber  angreifenb,  roenn  man 
ein  $aar  hnnberf  $up  fortbüpfet.  — 5)  Jpüpfen  auf 
(Einer  ©telfle  mit  Slbroechfelung  ber  ^üpe.  Ser  §up,  mit 
bem  man  auf  ber  ©telfle  rodbrenb  beS  £üpfenS  fleht/  rotrb 
baoon  jurütfgejogen  unb  in  bemfelben  9lugenblicfe  ber 
atibere  auf  bie  ©telfle  gefept. — 6)  SaS  SEecbfeln  ber 
©tefflen.  SaS  Benehmen,  rooju  einige  ^ebutfamfeu  re* 
hört,  tfl  etwa  biefcS.  2Ran  nimmt  bem  linfen  gupe  bk 

©tef* 
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(Stelle  unb  ^upft  mit  ber  rc*ten.  ÜKan  (teilt,  unter  ru * 
higem  gorthupfcn,  jene  finf'c  nahe  an  bic  rechte  unb 
j>upft  mit  bem  regten  gupe  oott  biefer  auf  jene  über 
u»  f.  m. 

Söprfic&t  ^reßerrt.  i)  9Wati  erlaube  ba$  (Stef* 
^engehen  nt4?t  auf  Xreppen.  2)  3um  Anfänge  biufen 
tue  guptrirte  ni*t  böt)er  al<*  einen  gü£  oont  Robert 
fepn;  naef)  unb  na*  fanti  man  bösere  0ref$eri  ge* 
braunen.  Steigt  biefe  £6be  Aber  4 bte  7 guj?,  fa 
feilte  man  bann  mentgjleuS  ni$t  auf  gepuffertem  $5os 
ben  bamit  gcf)en. 

4,  S a $ ©cfjenpermittefff  einet  Seifer. 

^tefc  Uebung  iff  mit  ber  »origen  nalje  »ermanbt; 
benn  wer  im  ©tanbe  ifr,  auf  einer  einzigen  ©tefje  5er* 
umfluljupfen,  wirb  balb  bic  erffe,  jmepte,  brüte  unb 
»ierre  ©proffe  einer  furzen,  fci*t  Ju  hanbhabenbert 
unb  ntrgenb^  atigelehnten  Seifet  befleißen,  ffd)  baraufint 
$(eid)gemi*t  erbalten  unb  bamit  herumfpajieren  fernem 
5per  33  er  (uff  tes  C$let*ge»Di*t$  i fl  hierbei)  nur  auf  jroei) 
?lrten  möglich,  entmeber  man  finft  mit  ber  Leiter  511  weit 
»or ; ober  ju  »teil  rticfwartsL  3m  erffrn  gälte  mürber 
Stuhpunt’t  Der  Leiter  mehr  ocntmrts,  int  *nnt)fen  tnefjr 
rudtrodrt«  gerucfi  rvetben,  birp  gefdMcht  enfmeber  ba= 
öur*,  baf  man,  mit  ber  ffarf  unter  bie  giiffohlen  an* 
gezogenen  Leiter,  unabläffig  in  bie  gehörige  Sage  h u p ft, 
gcrabe  rvie  bei)  bem  (Gebrauche  einer  einzigen  0td;e* 
ober  fttveptenO,  unb  jtrar  oiel  bequemer  unb  mit  weif  tue* 
niger  Slnffrengung,  baburd),  böfi  man  bie  Setter  unauf* 
horitd)  rucfmdrtö  unb  »ormdrtS  glei*fam  marfchire» 
;*?},  rol*  ?2ön  eine  aufrechten be  ©abef,  bur*  eine 
fei*t  begreifft*e  ^emegung  il)reö  fycfteti,  auf  ber»  0pffc:’it 
fchnttmetfe  fortgehen  taffen  fann.  - Ser  Änfdnger  (Ulte 
U*  nur  3 bt3  4 ©d)ritt  oon  einer  QBanb,  auf  pöUig  ebe= 
nen  unb  feffen  &oben,  richte  Leiter  unb  öefreht  na*  ihr 
v'\  Nie  bic  Leiter  mit  bepben  J»5dnbea  fc(l  unb  halte  ft* 
grabe,  Saö  Uebrtge  tvtrb  fi*  bann  »on  fdbff  geben  — 

°0C  nUJ  no&e  an  c,rie  ^3aub,  beim  rvetm  er  bü$ 
•Mepergeundu  nod)  oorn  hinauf  btfommr,  fo  lehnt  fid;  bi t 
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Seifer  fanft  borgen,  unb  noch  Ijinfen  hinauf  fnntt  er 
nicht  fönen,  weil  bo  feine  gufe  fogleich  h«abfpringen. 

5.  2>  er  ©t$laufoberbü$  © ch It  1 1 fch  u hs 

laufen. 

3$  fomme  $u  einer  Bewegung,  bie  alle$  übertrifft , 
wa$  Bewegung  heißt.  Balb  i(l  fie  bem  Schweben  be$ 
23ogel^  ähnlich,  ber  feinen  ^iftich  rührt,  unb  bie  Kid)* 
fing  be$  Singet  bloß  burch  feinen  Villen  zu  befümmett 
fteinf,  ohne  ein  ÖHteb  JU  gebrauchen;  bolb  bem  fonffe- 
jlen  ©ewiege,  bet)  bem  ber  Körper,  bem  Scheine  n ad) 
bloß  oon  ber  ’ uff  getragen,  linfS  unb  rechte  abwed;felnb 
hinüber  fchwanft.  Balb  i(f  fte  mit  aller  5ln(?rengung 
unb  mit  mutbooller  ©efchidlichfeit  be3  $brper$  üerbun* 
ben.  Balb  ein  fanfte$  2)abinfd;wcben.  bep  bem  man 
gleicfjfam  ber  Kafi  be£  J?6rpcr3  lebig,  unb  ber  ^Infiren« 
gung  ber3ftu$feln  entbunben  tft.  3ch  fenne  feine  febös 
nere  Uebung  altf  ben  ©tPlauf,  biefe  bejaubernbe  Bewe^ 
gung,  bie  ur»0  oon  bem©efe|e  ber  ©raotfatton  g( eicb* 
farn  ehlfeffelt.  Sie  fuhrt  ein  fo  göttliche^  Brrgnügcrt 
mit  fich,  baß  unfer  großer  ^lopjlocf  i^r  §um  Kobe  mehr* 
mal)lb  in  feine  nie  entweidete  ^arfe  griff. 

9ieine  Kuft,  burchbringenbe,  (fdrfenbe  Kälte,  Bes 
fcbleunigung  be^  Umlauft  ber  j^orperfdfte,  Slnfirengung 
ber  9ftu$feln,  Uebung  in  fo  mannigfaltigen , gefd;icüen 
Bewegungen,  reinem  Vergnügen  u.  f.  w.  muffen  nicht  nur 
auf  bie  fbrperliche  2Jtafd;ine  be3  9ftenfchen,  fonbern  aud> 
auf  feinen  ©etfi  einen  f ehr  mächtigen  Einfluß  höben. 
3Ule  ©chlittfchuf)läufer  unb  Käuferinnen  werben  ba^  mit 
mir  bejahen.  $ranf  wünfeht  ba$  ©chlmfchuhlanfen 
überall  mit  gleiße  eingeführt  ju  fel;n,  weil  er  feine  Be* 
wegung  fennt,  bie  bem  Äörper  zuträglicher  wäre  unb 
il)n  mehr  fiarfen  formte.  „ÜDa$  weibliche  ©efchlejht" 
fept  er  hinzu:  „finbet  ftch  in  ben  Sftiebeilanben  frdftig 
genug,  um  ber  kalte  mit  (Unfein  guße  $rop  zu  bietherr, 
wdhrenb  bem  unfre  zimperlichen  '»Dinger  hinter  bem  £>fert 
$ilet  Ifricfen  "<£  aitipe  empfiehlt  fie  ganz  befonbertf  mit 
ben  BSorten  : ,,id)  fenne  weöer  eine  angenehmere , noch 
nühlichere  Keibe^iibung,  unb  jebe£  acht  btö  zehnjährige 
Ämb,  Änabe  ober  Uildbchen,  fann  unb  follte  fie  ler* 
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nfn/'*)  EDrffen  ungeachtet  meip  bie  Raffte  ber  junge« 
2Belt  faum,  roa£  ©chlittfchulje  finö. 

2Ran  bdlf  ^tefe  Uebung  für  gefährlich,  weil  man 
faßen  fann.  Sa0  Sr^terc  bat  feine  EKichtigfeif,  aber  ges 
raoe  babnreb,  baß  ber  ungeübte  Anfänger  nichts  unter# 
nehmen  fann,  maö  ibm  einen  fchlimmen  gafl  oerurfachert 
fbnnte;  meil  er  gelungen,  burih  eigene  Unbef){tlfli(f)s 
feit  gedrungen  iß,  nur  narfc  unb  nad?  juin  ©cbmerern 
uber^uge^en,  eben  babureb  febroinbet  bie  ©efa^r  merffi^. 
$ttenigi?en0  iß  fte  in  ber  ®inbilbung  berer,  bie  aub  (£r* 
fabrung  feine  2?orßellttng  oon  biefer  Uebung  haben,  tueit 
großer,  a(0  fie  an  fid)  iß,  unb  gewiß  feiner,  al0  bc\) 
mancher  anbem  Uebung, ).  23*  bepm  Jahren  ober  EKeiten, 
rneil  e0  gemtß  (leerer  iß,  oon  feiner  eigenen  ©efepiefiieh- 
feit,  als  uan  ben  Graften  unb  Saunen  cineS  unb 

ber  t5$n><f$e  ober  £altbarfeif  eineS  ©efchirreS  abjuban# 
ge«.  Ueberbent  oergißt  man  e$  fo  feiert,  baß  au#  ba$ 
Sailen  ftef»  fernen  (affe,  baß  baS  gaßen  in  biefer  OBelt 
überhaupt  unoermeiölich,  folglich  bie  ßunß  nicht  *u  Der# 
achten  fei),  auf  eine  gefehlte  9Irt  $u  fallen.  — SuS 
EÖrecheu  De3  ©ifeS  unb  baS  ßrtrinferi  gehört  nicht  jjur  ile» 
bung  feib|i,c0  i(l bie  £olge  oon  ber  mangelhaften  2luf* 
(i$t  , bie  mir  ber  Jugenb  angebeiben  (affen. 

Sie  Erlernung  biefer  Uebung  iß  leicht,  wenn  ße  fchon 
ber  Knabe  beginnt,  unb  guteS  23epfpiel  ihn  belehrt.  Man 
braucht  bloß  barauf  $u  fehn,  baß  Die  ©chliftfchube  gut  ge- 
macht |tnb,  unb  auf  bie  beguemße  2lrt  an  bett  gjitßen  De # 
feßigt  nmben.  9)lau  hat  faunt  n6tl)ig,  ihm  EKegdn  «u  ges 
ben,  m le  er  ftch  babep  benehmen  fall,  fep  beun  bte: 
f ich  anfangs  immer  vorw&ttä  au  n einen 
um  nicht  rncflingS  uberjufcblagem  ' 

Wenn  mir  unfre  Ätnber  in  Den  erßen  EKonathen  unb 
fernerhin  bepm  ©ebenlernen  niiftt  fatfeh  bebanöeln,  fon- 
bern  bem  jungen  E>Jienf4>en,  fchon  als  ©dugling,  oen 
. r ei;eti  ©ebraud;  feiner  ©lieber  gönnen  : fo  mtrb  bem  Kör- 
per nach,  ich  möchte  faß  fagen,  ein  gan$  anbereS  ©efchÖPf 
Darauf  3ch  fab  eine«  folgen  Knaben,  ber  tm  ^xvtguu 
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halben  Se&enäjapre  fcbon  im  £ofe  auf  bettt  ^(Taffer 
berumlief,  ber  alle  gpuinnßifcben  Uebungen  in  feinem 
Siebenten  3abre  na<f>  ^erpaltnip  feiner  efgenen  (Virope 
faff  oon  Statur  inne  hatte.  ©iefer  fonnte  ba$  ©c&liü* 
fctmblaufen  fa(l  {<t)on  in  ber  crßen  ©funbe  ber  ange= 
fangenen  Uebung.  3cp  pabe  mehrere  gekannt,  bie  e$ 
nie  lernten. 

Utn  b^r  eine  mögliche  praftifepe  2lnweifung  ju 
biefer  Uebung  ju  geben,  miß  icf)  ba$  ganje  Benehmen 
be3  9lnfdnger$  bi&  babin  oerfolgen,  wo  er  fertig  unb 
anffanbig  laufen  fann.  2)iefe  Heine  Stbpanblung  jer- 
fallt  oon  felbß  in  brep  Slbfcbnitfe. 

i_.  S3  o n ben  ©cplittfcbuben  unb  beren 
23efe(ltgung.  (£g  fei)  mir  erlaubt,  bie  ftenntniP 
ber  (Eonflruction  einctf  ©ctlitffcpubeS  im  Slflgemcinen 
oorau^ufepen.  28an  tvdble  bie  ©#(ittf#ube  oon  ber 
Sange,  öap  bie  §öl^er  gerabe  fo  lang,  ober  hoch  nur  um 
ein  $&>enige$  langer  fmb,  al$  bie  gupbefleibung. 
gibt  nicht  Mop  ein  fepr  nbletf  Slnfepen,  wenn  bie  bol* 
gerne  (Mnfaffung  oom  unb  hinten  unter  ben^upen  per- 
oorftept,  fonbern  bie  Bewegung  felbfi  roirb  baburd) 
unbepüfticb.  pw  <£ifcn  muffen  gut  gefldpltunb  gepdr* 
xet  fepn.  2)unne  unb  fepmaepe  @ifen  brechen  nieptnur 
leiept,  fonbern  fepneiben  tiefer  ein,  all*  e6  nbtpig  i|l ; 
barum  fmb  fie  bep  einer  2)icfe  oon  2 (farfen  $arifer 
Sinien  allentapl  oor^üglicper.  (Seroopnlicp  fmb  bie  QU 
fen  ber  2)culfcpen  ©(pliufcpup  in  iprer  ganjen  33aptt 
pin  ein  wenig  popl  gearbeitet,  um  ben  ©eitenfanten 
biefer  SBapn  mepr  ©cpdrfe  5U  geben.  £>a  fte  bep  bie- 
fer (Einrid;tung  beffer  etufepneiben  , fo  oerpüten  fie  aucf> 
baburep  befio  fixerer  ba$  9iu$gleiten  be£  fcprdg  gegen 
bie  (Sioßdcpe  aufgefepten  gupe3.  3nbep  lauft  ber, 
welcper  fiep  baran  gewbpnt  auf  DoHiß  eben 
nen  ©cplittfd;upen  eben  fo  fieser,  unb  oielleicpt,  wenig- 
(lcn$  ifi  man  ber  aftepnung,  noch  etwa£  flüipriger.  — 
£)ie  £5apn  be$  ©cplirtfd;upej$  barf  nicht  gerabe  fepn, 
wie  ein  Sineal,  fonbern  ein  wenig  gefrnmmt,  weil  bie- 
feb  ber  *2$enbung  im  Saufe  befbrberlicp  iff.  0epr  oief 
fomnit  baranf  an,  bap  bie  (Eifrn,  augerccpnet  oon  ih- 
rer 23apn  bio  an  bie  pol^erne  (Einfaffung  , bie  gepbrr= 
ge  £>bpc  l;aben , bap  if?,  wenigen#,  ö #unf  Sinieu 
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hoch  ftnb.  3^  nfebrige  Sifen  taugen  gar  n \$t$f  bentt 
wenn  ftcfc  ber  Körper  beP  Satifenben  ein  wenig  fett* 
wdrtP  legt,  unb  bie  ©cbiittfcbube  bann  nicht  mehr 
fenfrecht,  fonbern  fcbrdg  auf  bem  Eifen  ftcben:  foffo» 
pen  bie  Jpjöljer  leicht  auf  unb  oeranfajjen  ein  öftereP 
SluPgleitcn.  — 2)aP  Eifen  beP  ©chlittfchubeP  ntup  ft# 
nahe  oor  ber  gupfpipe  bogenförmig  binauffrümmen. 
EP  ift  unnötig  bap  biefer  Speit  fi#  weit  oon  bemgus 
pe  hinauf  crßrecfe.  — 9ftan  achte  enblicb  forgfdltig 
auf  bie  SMefiigung  bep  EifenP  in  feiner  böljernen  Ein* 
faffung  $orn  bangt  cP  jicf)  mit  einem  rücfwdrtP  ge* 
hogenen  Jjpafen  über  unb  in  baP  £)ol$ , hinten  tritt  ei* 
ne  ©chraube  burcb  baP  £ofy  herab  in  baP  £>ebr 
bep  EifenP.  2)iefe  Steile  muffen  ftarf  unb  ohne  geh* 
ler  fepn. 

3)a  bie  23efe|?igung  ber  ©cblittfchube  eine  .fjaupt* 
fache  bep  biefer  Hebung  ifl , fo  werbe  ich  bier  biejeni* 
ge  2irt  angeben , welche  mir  bie  beguemße  unb  hefte 
fcpeint,  ohne  baP  SKarunt  weiter  $u  erörtern.  2t n beit 
gewöhnlichen  ©cptittfchuben  ifl  bie  fo  eben  genannte 
Schraube  an  ihrem  &opfe,  ber  hinten  auf  bem  ^olje 
aufftpt,  mit  3 furjcn  ©pipen  oerfcben,  welche  ficf) 
beput  Stuftreten  beP  gupeP  elwaP  in  beu  2lbfap  beP 
SchupcP  einbrücfcn,  unb  bie  man  gewöhnlich  babur# 
noch  mehr  hinein^utreiben  fucb f,  bap  man  mit  bem 
gupe  jlarP  auf  baP  EiP  nieberftampff.  3)iefeP  gemalte 
fame  ÜPiebertreten  macht  aber  bie  Eifen  gar  balt>  itt 
ihrer  Einfügung  locfrr,  unb  taugt  bal)er  nur  baju,  um 
bie  ©chlittfd;ube  ju  perberben.  ,£dlt  man  biefc  ©pt* 
pen  nur  fcharf  genug,  fo  treten  fte  oon  felbft  binldng- 
lief;  in  bap  Seher.  3#  fyalte  eine  anbere  Einrichtung, 
bep  ber  jener  ©chraubenfopf  ju  einer  (farfen , 5 Sim- 
en hoben,  ©pipe  auPgearbeitet  ifi , bie  über  bie  gla* 
che  beP  .fjotjeP  perauftritt , faft  für  noch  jwecfmdpU 
ger.  2>icfe  ©pipe , bie  in  ein  So#  tritt,  baP  man  in 
bie  SJlitte  bep  SlbfapeP  gebohrt  bat/  gewährt  ber  gerfe 
einen  febr  fichern  ©tanb.  — 3u  berjenigen  ©rette  beP 
©(hUttfcbubep,  wo  bie  gupfopte  auflicgt,  fep  bap  £ot§ 
nach  ber  iöiegung  ber  ©oblc  ein  wenig  aupgefrfjnitten 
unb  mit  3 gan$  furjett  ©tacpcln  oerfeben , welche  in 
bie  ©ople  bringen. 
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2)a$  ört  etnmt  ©#tittf#u(je  beftnMicfie  «Riemens 
wert  \\i  in  unferer  3ei#n.  19,  5BIatt  III.  in  feiner 
Raffte  barqejleflt ; bie  jenfeitige,  bur#  ben  £up  per* 
beefte , £>d(fte  wirb  mau  iei#t  in  ben  punftirteu  Sin* 
beuturigen  Perfolgen.  2>er  33  o r b e r r i e m e n a um. 
WWt  b«  $»£fpif?e.  @r  iff  bur#  ba3  <5#rittf#uh* 
unb  mit  feiner  mttt  bur#  2 einanber 
entgegeuflrebcnbe  Heine  Steife  barin  feflgeffenunt.  Sei» 
ne  bepben  (£nben  haben  Oefyre,  511m  2>ur#ftiehen  eirte$ 
.<3anbe$.  2t in  b'titern  %$t\U  iß  ber  S^interriemett 
b auf  gfei#e  2lrt  im  befefligt,  unb  permittelff 

fttveper  metallenen  9? i n g e bangen  bie  bepben  (Snbert 
bieie^  Ziemend  mit  betn  breitem  f^erfenriemet? 
c jufamtnen.  3)ur#  bie  3et#nung  felbft  i(|  e$  beut* 
ticb  , wie  ber  §up  auf  bem  S#tittf#ube  ruhet,  unb 
bie  Riemen  ft#  an  ben  erflern  anf#micgen,  2>ie  2trt 

2lnbinben$  fetbff,  iß  biefe:  üttan  *iebe  bur#  bie 
Ocfyxe  be3  23orberriemen$  ein  htnldngli#  langet  unb 
ftarfe$,  au$  £ejnen  unb  SBoße  gewebte^  85anb,  fo 
bap  feine  Glitte  in  ben  lehren  hierauf  jlccTc 

man  bie  bepben  (£nben,  jebeiS  auf  feiner  (Seite,  unb 
$mar  Don  innen  na#  aujfen  bar#  bie  9?inge,  $iebe  bett 
S#littf#uf>  Penttittelß  ber  bepben  SBanb  . (gnben  fefl 
unter  ben  $up,  unb  binbe  fre  auf  ber  Spanne  einfach 
unb  feß  flufammen.  hierauf  §tebe  man  jebeg  ber  ben. 
ben  3$aub?@nben  oon  aupen  na#  innen  unter  ben  bi-p« 
ben  Jbfiten  bc£  33anbe$  weg,  weiche , an  ben  Seiten 
betf  #upc£,  pon  ben  JDebren  bi3  ftu  ben  Gingen  I>tn= 
laufen,  unb  binbe  enbli#  bie  (Silben  mit  einer  S#lei. 
U tfpitio  5ufantmen : fo  wirb  ber  S#lit[f#ub  mit  we. 
uig  $raft  opltfommen  feß  gebunben  fepn,  9Kan  mu£ 
ben  Knaben  im  Simmer  mit  ber  2trt  ber  SBefcßigung 
portdufig  befannt  machen. 

(2  l e m e n t a r u b u ti  g.  . — 2)ie  erße  * Schwierig, 
feit  für  ben  Anfänger  ifi  bie,  auf  ein  9)aur  fo  fchma» 
len  (Sifen  ,^u  flehen,  oi)ne  bap  bie  ^ufgelenfe,  bereu 
25inber  no#  fo  w ei#  unb  na#git’big  ftnb , umfnidH’n. 

wirb  ni#t  f#aben , ihn*  einen  ober  ein  $aar  23er= 
fu#e  tut  Simmer  ma#en  $u  taffen,  einige  Minuten  auf 
fo  f#nta(en  ®runbßa#en  fort$uf#r  icen  utib  barauf  ^u 
(lc{i«u  ter  ftabet  oon  fclbjl  augcnMctli#,  bap  ee  notj>*3 
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fei)  / bie  SetnmuSFeln  ungewöhnlich  ßarE  attjuflrants 
men,  bamit  biß  gu§c  nicht  wanfen.  Unb  eben  ba* 
burch  iß  bicfer  Serfuch,  fo  flein  er  auch  iß,  nicht  un* 
ttfi|,  — (£r  fommt  nun  auf  bie  Frißaline  gldche  felbß, 
unb  will  mit  wechfelnben  güßen  f ch  reiten,  wie  erS 
gewohnt  t (1 . ESJlan  fage  ihm , baß  bieß  nicht  gehe. 
2)u  mugt  bie  Saß  bcineS  ßorperS  wechfelSroeife  auf  eis 
uen  guß  legen  / ober  beutlicher:  t\)u  , als  wortteß  bu 
auf  einen  guß  treten,  fo  wirb  bicfer  guß  unter  bir 
unb  mit  bir  tortgleiten , wenn  bu  btch  mit  bem  anbertt 
guße / auf  eine  fafl  gar  nicht  merfliche  9lrt,  fortßö* 
feß,  unb  biefen  bann  fogleich  bicht  neben  ben  fortgleis 
tenbe n beranjicbfi.  2hu  bieß  nun  roechfelSweife  mit 
ben  güßen.  3ch  (mite  nichts  baoon  ben  Knaben  hier* 
bei)  ju  fuhren ; benn  ba  galten  il;n  ja  anbere  im 
(Gleichgewicht  unb  tfjun  gerabe  baS , waS  er  felbß  ler- 
neu  fort,  unb  nicht  anber^,  als  burch  fnh  allein  ler- 
nen rann.  Sielmeljr  binbe  man  iljn  an  bie  £auptre* 
geln : fi  ch  v o r tu  a r t ß 5 u n e i g e n , bamit  er  nicht 
riicFlingS  überfalle;  biegußfpi£en  nich  t a u S» 
iv  d r t S $ u f e p e n , bamit  bie  Seine  nicht  auSeinans 
ber  gleiten.  'Daß  iß  alles  , waS  man  mit  9lu£en  tljutt 
fann.  SJlan  mache  iljtn  allenfalls  noch  burch  Sepfpief 
beutlich/  waS  iljm  oorhin  gefagt  iß  , unb  überlaffe  ihn 
feiner  Uebung.  (Er  rvirb  höd;ß  rnühfam  fortrutfehen, 
nur  immer  fel)r  wenig  auf  jebem  gußc  fortgleiten  ; 
aber  halb  ßnbet  er  mel)r  unb  ntef;r  baS  (Gleichgewicht, 
bie  Schritte,  richtiger,  wenn  ich  fo  fagen  barf,  bie 
(Gleitungen  werben  langer,  unb  er  lernt  auf  biefe  9lrt 
fefjr  halb  bie  einfachße  3Ketl)obe  bcS  goriFommenS  auf 
bem  (Eife.  — 9?ur  Feine  gar  311  arge  cStubener^tehung, 
nur  Feine  ju  große  babnreh  ßattßnbenbe  Plumpheit, 
unb  alles  garten,  waS  hier  unoertueiblich  iß,  wirb  oh» 
ne  alle  fd)db liehe  SBirFung  fepn  , weil  bie  porgeßreeften 
Jpdnbe  ben  Schaben  verhüten. 

2)a  eß  weit  leichter  iß,  auf  bepben,  neben  einan* 
fcer  ßehenben  gitßen  gerabcauS  fortjugleiten , als  auf  (Ei- 
neni  , fo  Fann  man  es  allenfalls  jener  Uebung  oorans 
geben  laßen.  2>er  $nabc  ßertt  fich  ^terbep  auf  bepbe 
§wße,  fo  baß  bie  (Elfen  parallel  ßeijen;  man  fhiebt 
19a  pon  hinten  u.  f.  w. 


3-  Ö o tt  b e n e t q e n f U cfc  e tt  U e & u tt  g e n 
? e I o !(.  3 6 erffnne  a w e t>  2(,ten  ^efi^  @isttauf$  , ben 
Ji’U  geraben  unb  ben  mit  qeboqenen  $leiinnqen,  ober 
oen  q eraoen  Sauf  unb  ben  ^ogeniauf.  Sitte 
übrigen  Bewegungen,  weihe  aupcr  btefen  auf  bem  (£ife 
tiott)  oorqenommen  werben  formen,  bilben  Feine  Stäupt* 
art  be£  (SielauftJ,  fonbern  ftnb  nur  ald  einzelne  feic^» 
tere  ober  fchwerere  Hebungen  ober  Ä u n (i flu  cf  e 
8‘J  betrachten. 

a)  2)  e r gerabe  Hanf.  5)er  tt  r e I d)  e n b e 
gn^b.  »,  ber,  auf  meinem  bas?  gortqleiten  qefchiehf, 
tt?bt  t aft  gerabe  oor  ber  ^erfon  hinauf  gerietet.  2)a$ 
^nie  ij|  gebogen  , bie  5»a(i  be$  ÄörperS  legt  fich  gant 
auf  biefett  guf,  barurn  flrecft  fich  ber  obere  Körper, 
Wiewohl  o(jnc  atte3  brummen  beö  SRiicfend,  über  ihn 
bin.  £>er  anbere  §u4  »errichtet  ben  Slb.fl  o f? , b.  i. 
er  tritt,  um  jenen  jutu  fshnellflen  gortgleiten  >,u 
bringen,  nahe  hinter  iljm  nieber  auf  ba0  @iö , frommt 
fteb  bagegen  mit  aller  «DiufiSfelfraft  unb  fcbnettt  baburch 
bie  gan^e  sl)erfon  vorwärts*.  2>er  abftofjeube  £uf?  i\1 
b"t;  biefer  Slction  fo  flarf  aufwärts?  gerichtet,  bup  er 
mit  ber  25 o h ft  bec?  Ilreiibenben  im  rechten  $ßinfel  (lebt, 
b.  t.  wenn  in  ber  3eicfmuiig  20,  a ber  flretchenbe 
&uß  unb  ab  bie  üöafjn  märe , fo  müpte  ber  anbere 
?m  Slbjiofjin  ber  Richtung  oon  c (leben.  9?acf»  oollenbe» 
tem  Slb|io^e  flieht  ftef;  biefer  guß  hiebt  an  ben  fl r e 
d)  e n ö en  heran  unb  faunt  1 bt£  2 Sott  weit  00m  ($t* 
fen  herauf*  ein  großer  Uebelflanb  ifl  e0,  bieft-0  fluoer* 
faume  1 unb  mit  au0eniauberqefperrten  deinen  flii  laufen, 
ober  ben  Slbflo^enöcn,  wie  bepm  gewöhnlichen  Saufen, 
nach  hinten  hinauf  311  fchlagen. 

3>ibem  nun  ber  (Ireiibenbe  ^ufHn  feiner  OMeintng 
fv rtgef)f,  fo  flrecft  fleh  ba0  Slnie  bffjelben  nach  unb  na  h 
gerabe , unb  ber  obere  Körper  richtet  fich  obttig  auf. 
I)aran  muffen  ftvb  Slufänger  fo  balb  a(0  möglich  ge» 
wohnen,  benn  ba0  im  Slttfange  bei)  ben  Elementar» 
Übungen  ihnen  angcrathene  Zeigen  nah)  oorn  hinauf, 
war  nur  n»tl>t 5,  um  oae?  9Jücfling0<=  Ratten  flu  hinberiv 

iOic  Straft  beO  2ib(]ope0  hat  ihre  SBirfung  get-fjan, 
bas?  gortgleiten  wirb  langfamer.  3tur  fo  lange  nußf 
mau  f?e;  aber  aud;  nicht  weniger  als?  fo  lange  * benn 


* 
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tö  t(I  eine  unangenehme  unb  abmoffenbe  ©ewohnheif, 
ben  Effect  Det>  2lbfioße$  nicht  gehörig  abjuwarten,  fon* 
bern  fchnell  hidcretnanbcr  gleidhfant  ©tof  auf  ©to£ 
$u  fc|en  ; ba£  betgt  nur  , (ich  oergebttch  erarbeiten, 
unb  Der  ganjen  fchönen  IPbung  ba£  3infeben  beö  fc(jr 
9Ji it b fu m e ti  $u  geben.  Slnfdnger  haben  nötbig,  biefc 
Tarnung  nicht  311  übcrfeben , bannt  bie  ©dritte  lang 
unb  gleichförmig  werben. 

$rift  halb  nad)  einem  9lbftoge  ber  Seifpnnft  ein, 
baß  bie  ©ebnefiigfeit  betf  gortgleitend  ju  gering  wirb; 
bann  fegt  man  ben  bisher  ruhig  neben  ben  (freicten* 
brn  gehaltenen  $ug  ju  einer  fofgenben  ©leitnng  auf 
ba^  Qiä,  in  ber  oben  angegebenen  Dichtung,  faß  ge* 
rabcau$  deber , unb  ber  bisher  fircidbenbe  breht  ficfr 
mit  ber  ©pipe  fo  (larf  au3wdrt£,  bag  er  in  ben  oben 
befliuunten  rechten  ^Einfd  fomrot,  wo  er  ben  neuen 
S'bfiog  für  eine  rrieberholtc  ©leitung  ooüenbet.  ©p 
f.  Igt  benn  mit  wecbfelnben  güßen  immer  Slbfloß  unb 
©leiten,  auf  Slbjiop  mit  ©leiten,  unb  bie  ©pur  ber 
föahn  wirb  wie  Bdcfcn.  21,  23latt  III.  wobei)  a jebe$* 
n ei  ber  Einfap  unb  bei;  b,  in  ben  punftirten  ©teilen, 
jrbeämal  ber  £>rt  be3  ?lb(iogc3  i\ I.  — Unfere  Seichn. 
Px  ft  eilt  einen  ©chliftfihul;  Käufer  gerabe  in  bem 
Moment  bar,  in  welchem  ber  Slbflog  fo  fben  oollenbef, 
unb  ber  ftretepenbe  §uß  3u  einer  neuen  ©leitung  an* 
gefegt  tfi. 

9(uht  blog  für  biefc,  fonbern  für  aflc  9(rten  be$ 
Gidaufe»,  bleibt  mir  !;icr  noch  bie  Erinnerung  übrig, 
baß  alle  unnötigen  ^Bewegungen  be$  KörperP,  befon* 
bei>5  ber  £)anbc  unb  Slrnie  üerntieben  werben  muffen, 
5ber  ned;  mit  ben  Obern  ©liebern  ba$  ©leidige* 
wicht  fucht,  ober  um  fort^ufommen , gleichfam  bamit 
rubert,  fie  fdbroenft  unb  allerlei)  fonberbare  SBewegun* 
gen  macht,  ber  i(I  nur  a(*  Lehrling  an$ufe&en. 

Eö  t ft  baber  gut,  ftd)  früh  baran  311  gewöhnen, 
de  Slrme  oorn  nbereinanber  ju  fch lagen , ober  bie 
£dnbe  auf  eine  anfldnbige  2Jrt  in  ber  tfleibung  tu 
mfcergen.  5 

^ic  Hemmung  be$  8auf$,  welche  oft  beliebig, 
oft  nötl;ig  ifl,  wtrb  befanntltch  fel;r  leicht  baburd)  er* 
langP  bag  ber  Käufer,  inbem  er  aufbrpben  nebenein* 


atibef  fiejKnbeti  <5t)Uttmi)en  ba&in  (Tifgf,  bctt  ««ntrit 
5lorp^r  ein  wenig  narf)  t>orn  überneigt,  bie  gußfpiftetr 
^bf  uni)  mit  ben  febarfen  intern  (Seien  bet  ©mlitt* 
fhupe  in  ba$  Qtiä  einfebneibet. 

b)  ^1/cr  Sogenlauf.  SÜBetm  ber  gerabe  (Ei3« 
loof  tnepr  barauf  angelegt  i(l,  ein  ©tütf  S3eg3  fcbnell 
^uriicf^ulegen  , fo  gept  ber  Broecf  bes  Sogenlaufei  nur 
bobin,  ben  SBeg  Durch  angenehme  Bewegung  genuf» 
»uUer  ,$u  machen ; jener  ij»  dpnlid;  bem  Slarfcpe  beä  2Ban= 
bererä  , biefer  bem  erweiterten  ©pa^iergange ; jener 
gliieb  bem  cilenben  Srobe  eiue$  Greife  *<)3ferbe3,  biefer 
bem  sPrun?fcbrttfe  be3  (ioljirenben  &ofic£.  SCp  bem 
geraben  Saufe  i(i  bie  ©pur  be$  ©cblittfcbupc^  ^mar 
nicht  ganj  gerabe,  aber  boeb  nur  wenig  gebogen;  bei) 
bem  Sogen  laufe  fd;neiben  bie  ©cblittfcbupe  nidjtä 
aU  Viertele!  9 ober  gar  £>albs  greife  in  bie  (Endete, 
baWer  and)  ber  Sftante.  (Er  5er fallt  in  flwep  einanbet 
gerabe  entgegengefepte  Wirten  , n am  lief;  in  ben  e i n« 
unb  in  ben  au$rodrt$gepenben  Sogenlauf. 
2)a  biefe  (entere  weit  porjüglicber  al3  jene  ijt  , unb  eö 
in  jeber  .pin(icbt  ratpfamer  fepu  möchte,  fie  er jt  gan^ 
hu  erlernen,  epe  man  fub  auf  bie  erjlere  etnidßr , fo 
(teile  icb  biefe  ooran. 

2)  e r auöwart^gepenbe  Sogenlauf 
jeiebnet  eine  ©pur  auf  bie  (Eisfläche,  bie  nach  Seiteben, 
uuS  SiertelS  = ober  Jp alb  = Greifen  beflept  unb  in  Beiebn, 
22,  Slaff  III.  bargeftellt  tjl.  ^Sollte  man  biefe  £>alb= 
$ir!el  noch  pergrößern,  fo  würbe  bio  Sewegung  be$ 
Saufenben  ritcfgdngtg  werben.  lommt  gan$  auf  ba3 
Serpalten  beS  ©cblttlfd'UplduferS  an,  wie  grop  ein  foU 
d?cr  Sogen  werben  fall.  (Er  fann  ipn  machen,  feine 
©epne  nur  wenige  $ub,  aber  auch  ba£  fie  10,  15, 
20  unb  meprere  §u£  lang  wirb,  jumal  wenn  ipm  tue 
Suft  $u  $n(fe  fommt.  c3tb  pabe  meiflerlicbe  ©cbltft* 
fcpupldufer  gefepen,  welcpe  ipre  größte  &un(l  barauf  fep* 
ten,  bie  Sogen  fo  Hein  nIS  möglid)  ju  machen  ; aber 
wett  Dinglicher  fd;cint  mir  boeb  bie  Seroepung  in  grös 
pern  Sogen  ; benn  fte  ift  weit  freper  unb  ungehemmter, 
fie  ähnelt  mepr  bem  leisten  Öapinfcbweben  eines  So  = 
ge($,  wenn  Pep  jenem  Serpalten  im  föegentpeiie  eine 
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^Bewegung  enfflcljf,  bie  einem  bin  unb  ^crfcf>ivanfert» 
bcn  ©eben  fo  gleid;  fcheint. 

Safu  um*  je£f  ba$  (Entgehen  einer  folchen  ©pur 
nnterfucben , bai*  iß,  ba$  Verhalten  be$  Sauferä  be« 
leuchten,  rooburch  er  fte  herporbringt.  ©eine  gan je 
Slction  befleiß,  ber  ^auptfache  nach,  tvieberum  nur  aud 
ivccbfelnben  3lbil6$en  unb  ©leitungen , mie  bep  beiu 
gevaben  Saufe.  2)er  5lb(]of?  f)at  hier  nichts  (Eigentf)üm= 
lidjeS,  aber  bie  ganje  iibrperhaltung,  unter  ber  er  ge* 
fcbiehet,  i(]  fchon  anbcr£.  4^ter  if?  fein  SöortvartSlegen 
beS  ^orpcrS.  £)er  ganje  Körper  i|l  unb  bleibt  im  gan* 
jen  Saufe  ooflig  gerabe.  9ftachf  ber  rechte  §uß  in  a bert 
Stbflof,  fo  |lebt  ber  Sinfe  bet)  b int  Anfänge  ber  ©leis 
tung,  unb  er  mürbe  nach  c hinübergeben , rccnn  nicht 
bte  jpaltnng  beS  ÄorperS  eine  anbere  Dichtung  bewirf* 
te.  2)iefe  Haltung  verfallt  tn  3 fleine  9lctionen:  a)  2)ie 
$Perfon  leimt  ben  gerabe  gehaltenen  Körper,  oon  b an 
unb  in  ber  ganzen  ©leitung  fort,  nach  betn  Spittels 
punfte  bcS  ÖogenS  über  bie  25aftS  ibreS  $ufe$  flarf 
hinauf,  baS  , fte  neigt  ftch  auf  bie  linfe  ©eite 
nach  außen  hin;  b)  (je  brehct  ftcf>  tm  ©elenf  ber  linfen 
$ufte  linfS,  unb  fleuerf  eben  baburcf;  ben  ©chliitfdmh 
in  einem  &ogen  nad;  d hin  ; c)  um  biefeS  £>rdjen  $u 
beforbern  unb  ber  ©ertfung  beS  ÄorperS  bebülflicb  ^n 
fepn,  $iefjf  fte  ben  rechten  auS  ber  ©teile  be3  51  b* 
in  leifem  ©chmungc  bid;t  über  bm  (Zeichens 
ben  linfen,  fo  baß  bie  §ußfpitje  jiemlich  ftavf  nach  in<= 
nen  fieht.  2)ieß  ftnb  bie  3 jpauptmontente.  3d)  rnfs 
halte  mich,  bie  ©ad;e  mit  größerer  UmßdnMid;feit  ju 
perfolgen ; bemi  id;  mürbe  nichts  als  Verwirrung  be* 
tpirfcn.  9?u r noch  einzelne  Vemerfungen. 

2>ie9?ergung  nach  außen,  ober  beflimntter,  nach  bem 
Sföittelpunfte  bcS  VogenS  fyn , farm  fo  jlarf  iperben, 
baß  bie  lattfenbe  ^Jerfon  unter  einer  f leinen  itnieben» 
gung  mit  ben  gingerfpifjen  ben  Voben  erreicht.  2)ie 
^rage  ifl  baher : 2Bie  fommt  fie  auS  einer  fo  merflid) 
{d?iefen  Sage,  bie  tveit  über  bie  23aftS  hinauägebt, 
wieberum  herauf  in  bie  fenfrechtc  ©tellung?  — %)ie 
5lntmort  fann  fur$  fepn:  (Ei*  ifl  fef>r  begreiflich,  baß 
ber  obere  Körper,  inbem  ber  <£uß  in  einem  Vogen 
bflhinflirgt,  bur#  bie  glie^fraft  au$  feiner  Neigung 
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uiflcf)  beut  <£enfrum  perau^geroorfen  werben  muß.  &ie* 
|e  Sentrtfugalfraft  i\i  ei,  ntobur#  bie  «Perfon  amfe 
be  ber  jebetfmapltgen  ©leitung,  aifo  bei;  d roieberutn 
niefit  bli>f  fenfredn  fiept,  fonbern  fogar  f#on  bie  «ftei* 
flung  füplt,  ft#  oon  j e£t  an  rc#t$  na#  bem  Zentrum 
bc^  fünftigen  :*öogen£  pinüber  lepnen.  3n  biefem  Wo* 
ment  trat  numttepr  bcr  rechte  guß  auf  bie  SÖapn  Itt 
e nieber,  unb  ber  linfe  gibt  auf  ber  fletnen  .Üuerltnie 
5>vif#en  d unb  e ben  Stbfioß.  Unfere  3ei#n.  S fleUf 
einen  folc&cn  ©#littf#upldufer  im  Slugenblicfe  bei, 
mit  beut  linfen  guße  ooUenbeten,  2tbf?oße$  bar.  3» 
ber  Statur  mürbe  er  Dort  biefem  Moment  an  ben  Iin= 
Fen  guß  mit  einem  reichten  23ogcnf#tDungc  bi#t  über 
bie  0pi^e  bei  rechten  peben  unb  fo  ben  £ogen  oof* 
lenben. 

S)ie  Segnung,  bie  in  ber  £>auptfa#e  ber  «ftafur 
getreii  iff,  fpri#t  bie  ©#rDterigfeit  beutli#  au$,  bie 
ber  Slnfdnger  51t  übertDtnben  pat,  epe  er  bie  dreißig« 
feit  erhalt , ft#  in  eine  fo  fepiefe  Sage  ju  begeben..  2)er 
hefte  Starp  für  iptt  ifi  pier:  $uer|f  ben  geraben 
Sauf  uoUfldnbig  $u  erlernen,  epe  er  ft#  auf  biefen  ein* 
laßt.  £>at  er  baDur#  f#ou  Diel  ©eruanbfpeit  inberJfjal* 
tung  be£  ©lei#g emi#t^  erworben  unb  eine  ©teligfeit  in 
ber  angestammten  fraltung  ber  Sttu^feln  ber  untern 
©lieber  erlangt,  bann  ifi  eb  Seit,  bie  Hebung  na#  fol * 
genbett  «JBinfen  $u  beginnen.  Sr  oerfn#e  ei,  opne  alle$ 
Ueberneigen  na#  oorn  pinauö,  Dielmepr  bet;  oollig 
aufrechter  unb  fenfreepter  Haltung  be3  Ä6rper$  ganj 
!angfam  ben  geraben  Sauf  $u  uta#en,  immer  eine 
©(eitung  fo  lang  a(3  bie  anbere.  Äann  er  pierntit 
$ies?di#  fertig  werben,  fo  »erfu#e  er  ei,  ben  abfio* 
ßenbett  §uß  glei#  na#  bent  Slbfioße  na#  unb  n ad) 
über  b/n  gleitenben  ju  peben.  (ilufdnger  müfTen  ft# 
puren  biefeä  £)ebcn  ^tt  übertreiben.)  ©#on  pierbur# 
wirb  ber  ©#littf#up  oon  feiner  fonfligcn  geraben  , 
33apn  abwei#en  unb  mehr  na#  außen  gepn.  Jpat  er 
au#  pterin  einige  5Öerfu#e  gemacht,  fo  beginne  er 
enbltd;  bie  Steigung  na#  außen  immer  mepr  unb 
mepr.  iDaS  ftnb  beun  etwa  bie  erlei#ternben  llebung^* 
fiufen,  bie  ft#  pier  atigcbeu  (affen* 


2)er  etnrodrfSgefjenbe  25ogenl  auf  ge.- 
fd;iebt  unter  einer  Haltung  beS  ÄorperS  , welche  ber 
porigen  im  (Sanken  gerabe  entgegengefept  iß.  £)ie 
©pur  beS  fiaufs  iß  gan$  bie  obige  beS  SBogenlaufcS 
nad;  außen  ; aber  fie  entfielt  auf  eine  enfgegengefeßte 
$lrt.  £)at  ber  linfe  guß  ben  Slbßoß  in  a genta d;t , 
fo  gleitet  ber  rechte  oon  b nach  d ; ber  gan$e  ulvre 
Körper  neigt  ftrf;  ßarf  linfS  nach  beni  Gentrum  hin- 
über, unb  ber  abßoßenbe  §uß  fdjließf  ßch  entrreber 
fcitrpdrt^ , ober  unter  Haltung  ber  fünften  $oßtion  , 
an  ben  ßfeicbenben.  2)aS  iß  bie  gan$e  ©acbe.  2)utch 
bie  fchiefe  £age  beS  ÄörperS  wirb  btc  ©leitung  $u  ei= 
nein  23ogen.  (Gelangt  ber  ßreiehenbe  $uß  in  d an , 
fo  fept  (ich  ber  linfe  in  e ein  , unb  ber  reite , bisher 
ßreidjenbe,  macht  baju  ben  ilbßoß  in  d.  ^)irfe  Sir t 
beS  £aufS,  bie  gleichfalls  eine  angenehme  Bewegung 
gemährt,  iß  leichter  als  bie  porige  unb  halb  gelernt. 
0ie  erforbert  nicht  fo  oiel  S)reißigfeit  als  jene;  benn, 
obgleich  ber  Körper  habet)  in  eine  febr  fchtdge 
ge,  lommt,  fo  ifi  ße  bod;  für  ben  Slnfdnger  weniger 
ängßlid;,  weil  er  auf  ber  ©eite,  nach  welcher  ber 
Körper  fich  neigt,  baS  anbere  25ein  gleicbfam  in  Sfe** 
feroe  l;at  unb  ftch  barauf  finden  fann , wenn  er  baS 
Gleichgewicht  oerlieren  fohlte. 

c)  Gin  j eine  Dermtfd&fe  Uebungen.  GS 
g!6f  eine  große  Stenge  fleiner  Äunßßücfe , bie  oon 
GiSldufern  auSgeführt  werben,  unb  bie  man  ju  benr 
eigentlichen  £aufe  nicht  red>nenfann.  2Jland;e  ftnb  gan$ 
leicht  / anbere  ^aben  ziemlich  oiel  ©d;mierigfcit.  £)ier 
ftnb  einige  baoon: 

1)  £>er  Sauf  in  einer  © ch  l a n g e n l i n i e 
hat  fel;r  wenig  ©chwterigfeit  Sie  $erfon  ßeßt  auf* 
recht,  bepbe  ©d;littfchuhe  gehen  parallel,  unb  feiner 
entfernt  ftch  oon  ber  flache  beS  GifeS.  3»an  Idßt  fte 
babep  in  wed;felnber  Dichtung  linfS  unb  rechts  gehn, 
unb  gibt,  mit  oorwdrtS  ju  fontmen,  je£t  mit  biefem, 
Kh*  mit  jenem,  ganj  unoermerft  ben  Srucf  gegen  bie 
©runbßäche.  Sie  ©pur  iß  Beichn.  23.  bargeßellt.  — 
2)^)ie  gerabe  2 inte  feit  wärt*.  G$  iß  nicht 
leicht  / mitten  tm  heftigen  £aufe,  bepbe  £üße  mit  ben 
ö'lfen  fo  jufominen  $u  (feilen , uub  b;e  §ußfpi§cn  {9 


pßtfiö  auSrodrtS  $u  richten,  bre  Sifen  m gleicher 
^‘ben  unb  bann  in  geraber  Stellung  in  einer 
beträchtlichen  &erne  über  bie  flacht;  for^ufefcie^en.  — - 
<>ie  frumnte  Sinie  ober  ber  halbe  Dflonb, 
ivrrb  auf  biefe  2lrt  gemacht , nur  braunen  bie  Supfpü 
0en  n i cf> t 10  fiarf  nach  außen  gerichtet  flu  werben  unb 
ber  Körper  wirb  nicht  fenfrecht,  fonbern  ein  wenig  ge* 
neigt  x nach  bem  ihlittelpunfte  beS  ÜBogenS  bin,  geljals 
*en*f”“  4)  2)ic  Spirallinie.  SineS  ber  fchouflert 
©uid’e.  $Jan  benfe  ftch  gan^  bie  (Stellung  u.ib  ba$ 
^Benehmen  beS  SchlittfchuhlduferS , wenn  er  bep  bntt 
auSwdrtSgel)enben  iBogenlaufe  eine  bogenförmige  Ölei* 
taug  na#  äußert  macht:  gan§  ähnlich  oerfjdlt  er  fr#  , 
wenn  er  eine  Spirallinie  befchreiben  will,  bie  im0rua* 
b?  nur  fortfepung  eines  folchen  SSogenS  ift.  — - 5) 

Uebertreten.'  Bitten  in  Saufe  fe|t  man  ben 
f#webenben  ^:tp  über  ben  fireichenben  hinüber,  jeu* 
|eitS  aufbaS  SiS , wo&ep  benn  fogleicb  ber  bisher  gleis 
tenbe  gepöben,  uub  bie  öleitnng  auf  bem  fldloertres 
tenben  $uj?e  fortgefe^t  wirb.  Se|t  man  biej?  Ueber* 
fe^en  (letS  fort,  jo  perwanbelt  ft#  bie  gerabe  Bahnen 
eine  freiSfhrttiige. 

2)iep  waren  ftwa  biejenigen  ©(tiefe,  welche  für 
ben  Öeitblern  ohne  weitere  Öefahr  ausfahrbar  fmb  ; 
fo  wie  man  ba,}u  allenfalls  auch  noch  bie  Äunfl  rech= 
neu  funn  , biefen  unb  jenen  23uchf?abcn  beS  gefchriebe* 
neu  großen  lateinifchen  Alphabets  mit  ben  Scblittfcbu* 
hen  auf baS  SiS  $u  fthreiben,  unb  allerlep  anbere 
gureu  Damit  $u  jeirhnen.  SS  gibt  anbere,  ju  beneti 
ich  nicht  wopi  rathen  farm.  3#  habe  einen  meijierli* 
chen  SiSldufer  grfannt , ber  rücfwdrtS  fo  fchnefl  lief, 
baß  ipn  mehrere  ganj  bnhfhe  Sdufer  nicht  erhaf#eri 
tonnten,  ber  mitten  in  bem  fchnelljien  Saufe  fth  wie 
ein  drtreifel  oft  wieberholt  auf  ben  ^üßen  {Kruia&r?hi’* 
te.  * — • SS  gibt  mehrere  «Spiele,  bie  ft#  öon  Knaben 
beput  StSlaufe  auSfüpren  lajfen , 5.  23»  baS  Sreiben 
eines  ÄreifelS,  bas  3agbfpiel  unb  anbere. 

3#  faun  mi#  nicht  enthalten,  ber  uralten  nor* 
bifchen  tfun(i  beS  @i^lauf^  no#  eine  anbere  jujugefels 
len,  beren  Srftnbung  in  bie  grauen  Seiten  Des  dior* 
benS  jurücf fallt,  ne^ml!# 
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6.  2)er@djiteefauf,  ober  b a 6 ßaufcn 
auf  0 d)  n c e f d)  u l)  c n. 

S)ie  5?unf?  be$  Saufend  auf  0chneefchuljen  (at 
skrida  a skidum)  mußre  bem  $5emohner  be$  fd;nees 
vollen  StorbniP,  nameutlid;  3?ormegen$,  ein  bringen* 
bes  SSebürfniß  fepn;  beim  mie  batte  er  ebne  fie,  bei; 
liefern  Schnee , mit  ben  benachbarten  £>nfcbafti;n  in 
33erbinbung  bleiben,  ober  ber  3<igb  unb  anbern  (Sc* 
fehlten  obliegen  fbnnen.  Eö  iflbajjer  eine  fo  alte  Äunfi, 
baß  bie  3$ldnbifd;e  (Ebba  fie  febon  in  ben  früheren  3*i5 
len  bemerft.  0elb|]  Könige  vevffanben  fte  weinerlich, 
j.  ber  £>dnifd)e  iparalb  3Mau$afjn  , unb  ber  3cor= 

bifthe  Jparalb  ,£)aarbraabe.  Sirnliot  (Sellin  hatte  e£ 
fo  weit  gebracht,  baß  ev  $mep  Sftann  auf  feine  0d)nec* 
fdmhe  flclien  ließ,  unb  bann  hoch  fo  fhnell  bamit  foit* 
gleitete,  al$  mare  fr  lebig  gervefen.  251$  biefen  2iu* 
genblicf  iß  bie  Äunß  be$  0chneelauf$  bep  3cormdn* 
nern,  Wappen  unb  Rinnen  noch  im  (Sange.  2)ie 
3)dnifd>e  Regierung  unterhalt  in  Stormegen  noch  jept 
2 2*ataillon$  ©d;neefchul)ldufer  (skielöber)  nehmltcp 
baP  06nben  * unb  3?orbenftelbfche , jebe$  oon  48o 
2)iann,  unb  brgunßigt  biefe  Uebungen  burep  offentlid; 
auSgefepie  greife.  *) 

2Bte  tt>oi;nen  nicht  in  einem  fo  gan$  falten  £an* 
be,  aber  mir  haben  boch  oft  genug  fo  oiel  0chnee, 
baß  btc  ftommunication  fepmer,  ober  gar  unterbro«» 
eben  mirb  ; für  biefen  galt  mdre  bie  Einführung  bc£J 
0<tneelauf$  fepon  nüplicp.  3nbeß  ohne  barauf  9tücfc 
fid;t  ju  nehmen,  fo  i(i  ja  beot  Jünglinge  opne  3met* 
fei  eine  Ucbung  heilfam,  bie  ihn  in  müßigen  0tun= 
ben  befepaftigen , unb  feinen  Körper  geroanbter  unb 
ßdrfer  machen  fann.  3#  hatte  (Gelegenheit , mid;  mit 
einem  9?ormeger,  ber  felbß  ein  ferneger  0fiel6ber  mar, 
umßdnblicp  überben  (Segenßanb  $u  unterhalten,  ihm 
nerbanfe  ich  folgenbe  Belehrung , bie  genauer  unb  be- 


*)  ©iehe  Engelf  (oft  Om  den  prii*  etc-.  0.  8. 


(fiutmtrr  fepu  bürfte,  al$  wir  fte  wentgften^  bi$  im 
nod?  befipen. 

2)ie  ©d>tteefd[>u&e  (Skier)  werben  pon  gfcfen* 
(Populiis  tremulans)  Sonnen  * $i<f>icn  » ober  «Bitten* 
bolje  oerfmigf.  $üf  ber  lepfern  Jrjoljart  lauft  man  out 
fdpnellßen.  S)er  langjte  pon  btefen  ©cpuben  i(]  für  e * 
ne  erwaepfene,  «Perfon  7 bi$  g 6d>n(>  lang;  folglicfc 
immer  betrdcfulrcb  langer  <iU  bie  «Perfön  gref*  iß.  2)  r 
anbere  i(i  ungefdfjr  2'  für jer  # folglich  nur  5%  wenn 
jener  7'  ift  ; bod)  iß  cs  nicbr  burd?au3  nötgig,  ben  ei« 
neu  fo  otel  fürjer  madf  en,  S)en  ©rnnbriß  eine£ 
folcben  norwegifepen  Sky  gibt  3eid)tt.  23  , ben  2)uicb* 
fd;fiitr  24,  ben  .Üucrburcifdndit  25.  — 2?? an  »erfti# 
tigt  jte  ati£  frifebem  £>ol$e,  pöllig  gerabe  nad?  beut  £aufe 
ber  £)ol$fafern,  einer  jpanb  breit,  boeb  ift  bie  SBreite  niit 
ßieid);  nepmlicb  oorrt  unweit  bed  ©cbnabel^  d,  Beiern.  23 
otn  brcitfUn,  Pinten  bei)  e ef rr weniger,  in  bereits 
te  am  fdbmalßen.  2)ie  untere  gldcpe,  3eid;n.  25  f, 
iß  eut  wenig  concap,  bie  obere  g abgebaefK,  flügges 
nommrn  tn  bei*  ©teile  woptn  ber  ju  fiepen  foumt, 
33ep  a ift  ber  ©tanbpunft  für  ben  §u§i  nid)t  nolitt 
in  ber  2ftitfe,  fonbern  ' ein  wenig  me()r  ngcp  lynten. 
3n  biefer  ©teile  ift  ber  ©(pup  quer  bmepboprf,  um 
ein  iBaub  , ober  wie  bie  Norweger/  einen  ©trief  oon 
5ufauMtengcbreptcn  SBtrfenrutpen  ptnburep^tifliepen,  wo* 
mit  ber  ©djttp  am  gupe  befeftigt  wirb.  £dge  biefe$ 
SÖanb  frei;  beroor  an  ber  ©eite  bcS  ©ft?  fo  würbe 
cS  Icidjt  burd;  ben  bnrfcn  ©ebnee  jerricben  werben,  bas 
rum  ftnb  auf  bepbert  ©eiten  an  biefer  ©teile  Slußfep* 
langen,  in  bcrien  cs  ©cpuf?  ftn bet.  3(1  ba3  $ol$  jum 
©fp  obllig  anögearbeitet , fo  muf  cs  er  fl  feine  gepp* 
rige  Biegung  erhalten,  ef>e  cS  al£  ©epneefcpul)  gebraucht 
werben  fann.  3u  biefem  (Snbe  legt  man  bepbe  mit 
il;ren  ©runbftdcpen  ber  £dnge  nad;  auf  einanber,  (lecf 5 
iit  ber  sJDiitte  bep  a jwifeben  fte  ein  pinldnglt.n  (larfed 
>^olt  unb  binbet  fte  bep  b unb  c bid;t  jufammen ; bic 
©pipe  fowopl  al$  bie  bepbeu  bintern  (Snben  $wingf 
man  bann  wiebernm  burd)  jwifebengefteefte  .pol^tr  au«:- 
einanber  unb  ld£t  fte  fo  oollsg  ouPtrccfiten.  te'P  i fl  be» 
greiftiep,  bap  |ie  piebureb  bie  Biegungen  erpaHen  mu> 
fe n # bie  in  ber  3ei#n‘  24  ftct>tbar  ftnb. 


1) er  ©inn  btefer  gabrifatiott  iß  leicpt  einjufehen. 
^er  öcpneefcpuhidufer  fleht  in  a auf  einem  elaßifchen 
SSogen ; inbcnt  er  biefen  nieberbrücft , fo  mup  ficf)  ber 
©cpnabel  aie^r  beben  unb  über  bie  ©cpnccffdcpe  ent* 
porßreben ; burcp  biefelbe  Biegung  roirb  ba$  gortglei* 
len  erleichtert;  ^enn  weil  bie  geroblbte  Glitte  weil  me* 
niger  auf  ben  ©cpnee  nieberbrücft,  atä  bie  oorbere  unb 
hintere  ©egenb  be$  ©cpulje*,  fo  wirb  bie  Reibung  ba* 
Purcp  oerminbert.  2>ie  (SoncaDiidt  ber  ©runbßdche  per* 
binberf  ba$  ©teilen  $ur  ©eile,  3n  gebirgigen  ©egen* 
ben i wirb  ber  &ür$ere  fo  mil  ©eehunb»fell  überzogen , 
bap  ber  ©trieb  ber  £>aare  pon  porn  nach  hinten  f)tn 
lauft.  (Sä  gefepieht,  um  bepm  kaufen  bergauf  ba$  3n* 
rücfgleilen  ju  Pevpinbern. 

2) ie  Beteiligung  be£  ©<pneef(puhe$  am  gufe  iff 
feljr  einfach.  Ser  Sftorbldnber  brehet  $arfe$  Birfenret* 
ftg  $u  einem  ©trief,  ber,  bureb  batf  Socp  gezogen, 
Uber  bte  ©panne  be$  guM  unb  jugleicp  hinten,  ober* 
bnlb  ber  gerfe  herumgeht,  Stnfdnger  muffen  bao  Ban& 
blop  über  bie  Spanne  gehen  laffen , aber  fetne^megS 
hinten  über  bie  gerfe*  benn  ihr  gujl  mug  grepheit  bc* 
halten,  rocrin  fte  ba$  ©leiepgettuept  im  Saufe  perlieren. 
2)er  fürjere  ©cpup  roirb  an  Denjenigen  guß  gebunben, 
in  tvelcbem  man  bie  inerfbe  ©efcpicfllcpfeit  unb  tfraft 
hat.  2Jlan  mache  ben  er f len  Berfudb  auf  einer  @bene 
auf  einer  ©cpneeßdipe  bie  bureb  groß  gehärtet  iß* 
benn  bep  gan*  locferm  ©cpnee  iß  bie  Uebung,  fo  oiel 
ta;  weiß,  unmbglicP,  2Äan  fe£e  gug  neben  gug  oor* 
mart^,  unb  neigeben  Äorper  babep  ßettf  naep  porn  hin- 
au^;  io  folgt  ©leitung  auf  ©(eitung,  £>ie  «fiditbe  be^ 
iaufenben  haben  gemohnlicp  einen  langen  unb  pinldngr 
Itib  Itarfen  ©tab.  tiefer  bient,  halb  um  bem  ©leim* 
gemixt  augenblicflicp  aufyuhelfen , porjüglicp  aber  um 
oen  Sauf  3U  hemmen,  21  uf  ber  (Ebne  iß  bie  ©cpnellig* 

ett  utipt  grop,  man  macht  etwa  3 ©epritt,  ehe  int 

f;n^n^ner^U;UC!fleköt  ^ *««>«  »nb  Rinnen  lau, 
fw  fo  fepnett  wie  ber  ©chlittfcpuhldufer. 

üian  au^er  ®bcne  eini9e  gerttgfeit  erlangt, 

begebe  man  fiep  auf  jepiefe  ©epneeßaepen  unb  laufe 
ptnabmart^  hier  roerben  bie  ©epneefchuh  ju  ginigen, 

Oenen  man  fajl  opne  aüe  SDlühe  über  bie  Bahn  put« 

U 


frfjroe&t,  gefcpwiuber  ober  tangfamer,  je  nachbem  Me 
glacpe  mepr  ober  minbcr  abgcbacpt  tfi.  Snrfiemmurm 
**  tauf*  tfi  hier  ber  obige  ©(ab  nor^enbia  Um 
fid)  aufjupalteri  flecft  man  ipn  quer  unter  einer  21*' 
felgrube  weg,  pdtt  ipn  oor  ber  93ruß  f?arf  mit  beti 
-£>dnben , unb  lepnt  ft*  rucfwdrtö  barauf. 


ß*  2)  a $ Satanctren  freut  ber  Körper. 

p Uebuugen  finb  angenehm  für  bie  3»ugenb  unb 

nüplicp  jugteicp.  ^)er  (Üegenflanb  beg  Satancirenc?  er*= 
batt  burep  fein  unaufhörliche#  233anfen  ben  jungen 
öpmnaflifer  ununterbrochen  in  flrenger  Stufmerffamfeit 
unb  Spdtigfeit ; e^  5wingt  ihn  $u  ben  fdpneK(len  Stbd n» 
berungen  feiner  ©fetlung,  taufenb  gebogenen  ^at» 
tnngen  bc^  Äorper#,  unb  oerlangt  Sorftcpt  unb  6dpdr= 
fe  be#  SlicF#.  .2)ie  Siebe  ifl  beflfen  ungeachtet  hier  nicht 
oon  gefährlichen  Äun|?fincFen.  (Sin  jo  bi#  n'  tanger 
©tab,  ber  aut  obern  (Snbe  aftenfatt#  mit  einer  baran 
befefiigten  poljernen  Äuget,  ober  burch  Step  fehlerer 
gemacht  ifl,  fentreept,  auf  einer  Jpanb,  auf  einem  gin* 
ger,  getragen , oon  einem  Ringer  ^unt  anbern  fortgee 
jepf,  tfl  un#  $uut  Stttfange  pinreiepenb.  2)er  Satanci* 
renbe  fiept,  gepf,  tauft,  fept  fi$  ju  Soben,  fiept  auf, 
unb  Jucht  burch  taufenbfdtft^e  Stfenbungen  ben  galt  ^u 
oerputen.  Sßan  wettet , wer  ipn  am  roeiteflen,  ant  ge* 
fcpwinbeflen  forttrdgt,  wer  ipn  am  tdngften  pdlt/  opne 
fiep  oon  ber  ©teile  51t  bewegen  u.  f.  w. 

Um  biefe  Uebung,  bie  mit  oieler  Äorperbcwegung 
»erbunben  ifl,  in  ber  gotge  ju  erfepweren,  fepafft  man 
nocp  einen  anbern/  eben  fo  langen  ©tab  Perbcp.  Sie« 
fen  fapt  ber  Satancirenbe  in  bie  eine  #anb  pori^on* 
tat.  2t m duperften  (Sn be  beffelben  ift  eine  f (eine  (§ru= 
be  befinbtiep,  in  biefe  fept  er  ben  fenfrec pten  Satancir* 
(lab  unb  palt  ipn  fo  auf  ber  ©pipe  im  @teicpgewicpt, 
tnbem  er#  oerfuepf,  burep  Slu#flrecFung  be#  porijonta* 
ten  ©tabe#  ipn  immer  weiter  oon  fiep  $u  entfernen. 

^Diefc  Uebung  fann  burep  Siebenfachen  fcpwerer 
gemacht  unb  oerfepönert  werben.  Sftan  fept  fiep  auf  ei* 
nem  Seine  nieber,  unb  fiept  eben  fo  auf;  man  tan$f 
mit  beliebigen  2an$fcprittcn/  man  fpriugt  burep  einen 
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Geifert,  ber  unter  ben  gufen  burcbgefcblngen,  t>on  bin* 
Un  über  ben  SSopf  auf  bie  balancirenbe  £)anb  gelegt , 
bter  nabe  an  ben  ©tab  gebracht,  unb  pan  ber  £anb 
tjerunfergerporfen  wirb,  inbent  man  ben  23alantir(iab 
einen  fleinen  ©of>  pou  ben  ^ingerfpi£en  in  bie  |>anb 
machen  tapt, 

9ttan  tpdble  $u  biefer  £eibe£ubung  einen  frepen  ebenen 
9?afenpla£  unb  halte  bie  Umllebenben  an,  bent  $3alan* 
cirenben  nicht  ju  nabe  $u  fotnmen. 


©iebenje^nfer  Sf £> 


Jfrteg $u  (jungen, 

3U 

© V)  m tt  a (t  i f <$)  e m © e & r a u cfj.  #) 

.Angustam  amice  pauperifcm  pati 
Robustus  acri  inilitia  puer 
Condiscat  •—  -• 

(Hör.) 


. §•  *♦ 

€ i n I e 1 1 un  g. 

i;e  $rteg$  Übungen  l e fj  r e n j e b e perlang- 
te Bewegung,  bewaffnet  unb  unbewaffV 


) ^toac  nicht  ohne  anfc&aulicbe  ^ennfntf?  be0  ©egen» 
ltauöe$,  aber  unbefannt  mit  2&eorie  unb  öanbarifreii 
fonnte  i$  öiefe  Sib&anblung  nicht  felbft  fepreiben. 
s,  o-  ?uJcn  dteiincr  ber  Ärie^-funfr  unb  ^dbagogif, 
öen  tfonifll.  «preuß.  £>ber|tn>ac&tnieijiei:  ponSBin* 


U 
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net,  mit  b e nt  m 6 g l i ch  ft  f ( e i n (1  e n 51  u f w a n* 

bc  oon  9i(ium  unb  Seit  b e we  r f (te  llig  e n. 

2>iefe  25egriffbbe(|immung  geigt  jugleich  ihren  gpm* 

tiajtifchen  Stufen,  unb  macht  alle  weitere  Slnpreifuna 

berfelben  überftuffig. 

% 

€ r fl  e Ti  6 1 § c \\  u ti  cp. 

^ * e g b Übungen  o fj  n e @ e w e h r. 

§*  2. 

59lan  fängt  bamif  an , bertt  SKecruten,  ober  £eh»* 
linge  ber  ßriegbfunft  bie  ©tellung,  bab  ifi,  bic  £aU 
tung  beb  ^orperb,  ju  lehren;  unb  biefeb  muß  mit 
jebetn  einzeln  gefchef)en.  Die  ^auptregeln  babep  ftnb 
folgenbc : 

i)en  Äopf  gerabe;  — bfe  ©chuftern  juritcf ; — • 
bie  Söruß  por;  — ben  33auch  einge^ogen,  ober 
nicht  unnatürlich  oorgejlreeft ; — bie  ftnie  gera* 
be;  — bie  2lbfäfe  bicht  an  einanber,  unb  gerabe 
neben  einanber ; — bie  ©pipen  ber  §üfc  aub* 
wdrtb;  — bie  ilnne  am  £eibe  natürlich  herunter 
hängenb. 

$•  3 • 

A.  Die  2Q3enbungeti. 

wirb  fommanbirtr  — a)  9J  echt  bum» 
biefeb  wirb  in  jwep  2 e mp  ob,  ober  Seiten 
beroerf|lelligt , unb  5roar  auf  gegebene  ©ignale,  ober 
Seichen. 

i)  5luf  bub  erfle  Seichen  brehf  man  ftc&,  mit  auf* 
gehobenen  ftupfpipen,  auf  bcpben  ilbfdpen,  nach  ber 
rechten  ©eite,  opne  mit  irgenb  einem  iheile  beb  Sei* 
beb  unnötpige  Bewegung  babep  ju  machen.  bie 
^Benbung  auf  porbefchriebene  5lrt  gefchepen,  fo  i|l  £eib 


t e r f c t b $u  SRiben  bep  ^renjrow,  biefcn  5lbfcbnif<  $u 
übernehmen,  unb  habe  bic  JmiDc , bemfetbeu  für  bi« 
ßrfuttuug  meines  28unf<hc$  hier  öffentlich  meine  23er- 
«hrung  unb  Danfbarfeit  $u  äußern. 

© 9Ko 
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unb  ©effcfct,  nach  ber  rechten  ©eite  gelehrt,  unb  bfr 
rechte  2lbfa^  fle^t  oor  bem  linfen. 

2)  Um  bepbe  Slbfdpe  wieber  gerabe  nebeneinan« 
ber  ju  bringen,  wirb  ein  jwepteä  Seiten  gegeben, auf 
welch  e£  ber  rechte  gup  ein  wenig  aufgehoben,  unb  mit 
einem  fcharfen  üritt  neben  ben  linfen  gefegt  wirb, 

b)  Jp  e r (l  e tl  t e u d; ! 

©efchieht  gleichfalls  in  jwep  Seiten. 

1)  SKan  brebt  fnh  auf  ben  2lbfd£en  halb  linfS 
herum,  in  bie  porige  (Stellung. 

2)  üftan  tritt  mit  bem  rechten  gup,  welcher  je£t 
hinter  bem  linfen  fleht , (iarf  neben  ben  linfen. 

c)  £ i n f 6 um! 

©efchieht  in  jwep  Seiten,  genau  wie  b). 

d)  £>  e r (l  e H t euch! 

$£irb  gemacht  wie  rechte  um  a'». 

e)  9?  e ch  t $ umfebrt  euch! 

©efchieht  in  brep  Seiten. 

1)  2>er  rechte  gup  wirb  hurtig  hinter  ben  (in* 
fen  gefept,  fo  bap  bie  Slbfd^e  bepber  giipe  an  einan» 
tcr  flopen. 

2)  9Jtan  breht  ftch  auf  bepben  Slbfa^en  gan$  hj«= 
rum,  ba$  ©efnht  rid;tet  ficb  bin,  wo  porper  bereit« 
efen  war.  £>er  rechte  gup  fleht  oor  bem  linfen. 

3)  2)er  rechte  gup  wirb  mit  einem  fiarfen  Sritt 
neben  ben  £infen  gefept,  wie  bep  a)  2). 

f)  2inf$het|iellt  euch! 

3n  brep  Seiten. 

1)  2>er  rechte  gup  wirb  porgefe^f,  fo  bap  ber 
rechte  2ibfa£  por  ben  linfen  fomnit. 

2)  2Ran  breht  ftch  auf  bepben  ^ibfd^en  nach  ber 
linfen  ©eite,  gan$  hemm. 

3)  ÜJlit  bem  reiten  gup,  welcher  hinter  bem  lin* 
fen  (lep t,  wirb  fcharf  bepgetreten , wie  bep  b)  2). 

S i n f S umfehrt  euch! 

SBirb  bewerfpcHiget  wie  5 i n f S her  (feilt 
eu  cf>.  f) 

9t  e ch  t 3 h er  ß eilt  euch! 

2Bie  9?  e ch  t ^ u m f e h r t e u ch-  c) 


»entert ungen  über  bic  $®ent>  ungen. 

a)  @oWt  bie  2Seni>ungen  and?  fcbeinen , pfTe, 
flen  fie  'Anfängern  bennotfi  ferner  äu  fepn.  6ie  brin- 
gen tue  älbfdje  pon  ber  ©teile,  ftbieubern  mit  ben 
fernen  .biegen  ben  Seib  »prn  «ber,  unb  (iredfen  bat 
@efap  pintenaud  , u.f.  tp.  ©ergieidtien  unnötige  uni» 

ungefmicfte  »emegungen  muffen  burtffaub  nitfit  aeflat* 
tcf  werben.  ö 1 

b)  Sie  b<Men  Übungen  (rechts  unb  linfS  um) 
nt ufffn  mit  ber  großen  0chneltigfeif  gegeben  , bet> 
ben  ganzen  (rechts  umfebrf,  linfS  umfebr t)  tann 

j{aaüennf9e  Sv1n9ra,nfd( ' im  Anfänge  Wenige  , ge* 

c)  ßein  Rebler  mu§  burchgebn.  «ftie  barf  baS 
Seichen  $um  folgenben  2empo  gegeben  werben,  ehe 
mebt  alles  fabt,  wie  eS  fabn  nt ug. 

/)  3i*ifchen  *cn  3n’cben  fbnnen  ungefähr  6 $ufS5 
Iwldg*  gezahlt  werben.  3n  ber  Swifcbenfleit  muf?  ber/ 
welcher  fa  gibt , unbeweglich  fabn : bann  aber  muffen 
}ie  nut  ber  großen  @5efchroinbigfeit  gegeben  werben,  je» 
boch  ohne  i?aut.  S-  3$.  frepm  treten  fann  ber/  wel= 
tpcr  baS  Seichen  baju  gibt/  $war  ben  bewegen , 
aber  er  barf  nicht  fcfmrf  jutreten,  weir  fein  Sritf  eber 
gehört  werben  würbe/  als  bie  dritte  ber  Uebrfgen. 

e)  2lrtfdngli<h  ittup  man  3eben  einzeln  oornebmen, 
unb  bte  Uebrigen  $ufebn  laffen.  3n  ber  golge  tann 
ntan  2,  3 unb  mehrere,  nebeueinanber , (in  Kriegs* 
fprache  in  ein  ©lieb;  fallen,  unb  baS  einzeln  ©e= 
lehrte  wieberbolen.  — 3m  (Sliebe  muffen  alle  fdjnur* 
gerabe  fabn,  unb  (ich  felbfl  richten  lernen,  inbent  3cs 
ber  feinem  SZebenmann  §ur  Rechten  über  bie  25ru(i  weg» 
Mt.  Sille  müffen  fich  rechte  gefchloffen  holten,  unb 
fo  nahe  an  einanber  fabn  , baß  fie  einanber  mit  ben 
puren  leife  berühren , ohne  fich  *u  brücf’en  ober  511 
»rängen. 

f)  $ep  ber  preu£i föen  Infanterie  i(l  ba3  5K  e ch  f S 
umfebrf,  unb  bep  ber  Äaoallerie  baS  £ i n f S um* 

? ehr  fr,  abgefchafft  , weil  bem  3nfanterifan  bepm 
2£fcf)tSnmfebren  bie  ^atrontafche , unb  bem  $?aoofleru- 


ßcti  beprn  £itit£  umfeljren  ba$  lange  Seitengewehr,  hin* 
berlicb  fallt.  2)a  gegenwärtige  Anweifung  weber  für 
Snfant  erijlcn,  noch  für  Äaoalleriflen,  fonbcrn  für  $ p m* 
u a (l  t f er  befHmmt  i|i ; fo  $at  man  f;ier  bepbeö  bet)' 
behalten. 

B.  ®i)ö  fßlavffiiren  unb  Sc&wenfen. 

I.  2)a$  ©erabrau^marfc^trcn. 

§•  5* 

TO  welchem  gu$  ber  crfte  ©chri tt  gefcbehe,  Weint 
gleichgültig , nur  bei)  ben  $rieg$übungen  iflangenom* 
mm,  baf  e$  mitbemlinFen  gefcbefj«  tuüffe,  unb 
jroar  auf  ba$  2Eort  TOrfch  ! welche*  mit  Sttachbrucf 
auggefprodpen  wirb.  $6mmt  biefeS  ftommanbowort 
unerwartet,  fo  pfleg?«  bie  gufe  jum  ©efjorchen  nicht 
in  35ereitfcbaft  $u  fei)«,  unb  ber  eine  tritt  früjjer,  ber 
anbere  fpäter  an : £)aher  pflegt  «tan , um  ben  ©olba» 
Un  barauf  oorjubereiten , ba$  SBort  25orwdrt$, 
Doran^ufcbicfen , welche^  ihn  benachrichtigt , ben  £eib 
aufbem  regten  gu§  ju  tragen,  unb  ben  linfcnjunt 
Slufljeben  bereit  $u  Ratten. 

5.  6. 

3)e^  militdrifche  üDtarftf)  gleicht  beut  (§ange  eine$ 
fpajiercngebebenbcn^enfcben,  ber  ungefähr  75  ®d>rfft 
in  einer  Minute  macht-  2)och  muffen  be£l  9tnfc$n$ 
unb  ber  ®feichformigfeit  wegen,  beprn  TOrfcbiren  bie 
gü§e  etwas  fchneller  unb  hoher  gehoben  werben , al$ 
bepm  ©parieren  $u  gefchehen  pflegt.  f 2)af  bie  ©pis 
§en  habet;  aufwärts  gefeljrt  fepn  muffen , unb  man 
Weber  mit  ben  §a<fen,  noch  mit  ben  Sehen  juerff,fon. 
bem  mit  bern  ganzen  guß  auftretcn  muffe/  »erfleht  ftch 
»on  felbfl. 

$.  7- 

Anfänglich  la'ft  man  jeben  Sehrling  einzeln  mar= 
fchiren,  um  feinen  j®ang  genauer  beobachten,  unb  ben 
gehlern  beffeiben  abhelfen  gu  fhnnen  / in  ber  golge 
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fatiti  matt  2 ,3  unb  mehrere,  neben  unb  &i  nter  ein* 
anber  marfihtren  laffen.  2ll0benn  muffen  $IU?  %ri  tt 
MJfen;  öa3  heihf,  einerfei)  £uh  zugleich  aufbeben,  unb 

*“*  m(l{fett  Me'  in  einen* 
^itebe  3ftarfc£>trenben  , f|et3  g e r i ch  t e t fepn  ; ba$ 

?<Wr  mup  oorprcaen,  pber  $urü(fbleiben, 

$•  8« 


dal  $intminanbermarfchiren  gefchiebt  mit  recht** 
ober  ltn.*um,  @0  mirb  babep  fommanbirt ; 

3?  e ch  t0  u m j — *0|a  r fcf; » 

2 in  Nu  in!  — Sttarfch! 

jöepnt  2J|arfchirert  auf  biefe  Slrt  muh  3eber  feine 
dtftance  halten;  ba*  heißt,  er  muß  feinem  Q2or* 
bermann  tn  folcher  Entfernung  folgen,  bah/  mann 
v all l fommanbirt  wirb,  er  bloß  ben  hinterflen  £uß 
an^tebe,  unb  fliHe  flehe;  unb  auf  bu*  Äommanbowort 
^ro  nt!  (welche*  fo  viel  heißt,  al*  ^erjlelU 
e u (h  1 unb  gemacht  wirb  wie  §,  3.  b u.  c gelehrt 
ifl),  mit  feinem  9?ehcnmannn  9trm  an  9irm  flehe, 
SWarfctiren  auf  biefe  2lrf,  hat  ben  Singen,  ben 
wanfenben  Sang  oermeiben  311  fernen,  unb  ftd)  nicht 
an  feinen  Siebenmann  anjnleljnen,  unb  im  ©liebe  ein® 
anber  $u  (lohen  unb  54  brangen. 

S'  9 • 

5)er  & u i cf  m a r f ch  ifl  hei;  bem  preußifd?en  $ees 
re  trftvon  bem  jc^igen  Könige  eingefuhrt.  (£r  gleicht 
bem  ©ange  eine*  SWeufchen  in  (Sefdbdffen ,,  unb  e*  ge^ 
hen  3 &ui cf färbte  auf  3 ^arabefchritte, 

$.  10, 

a)  95ep  Hebungen  Fartit  man  ber  ^eguemlichfett 
wegen,  fo  piel  in  ein  ©lieb  fidlen,  al*  man  füglich 
uberfehen  31t  fbnnen  glaubt;  fonfl  aber  ifl  e*  Siegel 
bah  3 2)!ann  in  einem  ©liebe;  4 bi*  8 SJiann  iit 
3 wei).  9 Sftann  unb  bruber  in  brep  ©liebem  mar* 
fehiren. 

b)  Bep  9t6fhcilung  ber  ©lieber  fomnten  bie  ©roßten 
in*  erfle  ober  porbcrfle,  bie  golgenben  in*  britte  eher  hin* 
tcrfle,  unb  bie  ^leinjlen  m*  $wep fe  ober  mittelfle  ©lieb. 


c)  Broep  ober  brep,  in  üerfc^tebenett  ©liebem 
hinter  einanber  ©fehenbe  ober  SJtarfchirenbe  , beiden 
eine  Stoffe.  2)ie  flu  einer  Stoffe  ©eborenbett 
muffen  ihre  Stötten  halten,  ba$  ^>ei^t , fehnurges 
rabe  binfereinanber  fielen , unb  ittarfchiren. 

d)  3 fl  eine  Stoffe  nicht  oott ; |'o  bei^f  fie  eine 
hlinbe  Stoffe,  Fehlt  (?iner,  jur  SSolImachung 
ber  Stoffe,  fo  i(l  e£  auf  bem  linfen  gfii^el  be$  jmcp* 
ten  ©liebet;  fehlen  ober  2,  fo  fmb  im  jwrpten  unb 
briften  ©liebe  leere  $lape  ober  blinbe  Stoffen,  ©o 
machen  $.  23.,  12  Sftann  oier  oolle  Stoffen;  10  ober 
ii  Sttamt  aber  geben  nur  brep  ooUe,  unb  eine  hlin* 
be  Stoffe, 

e'i  £>bnc©eweljf,  unb  mit  ungelabenem  ©ewehr, 
fmb  bie  ©lieber,  im  ©tehn  unb  im  SJtarfchiren , 3 
©chritf  au$  einanber,  bepm  ©chwenfen  aber  (tnb  fie 
gefcplojTen. 

II.  2>a  $ ©chwenfen, 

S*  1 1 ♦ 

SEenn  eine  gerabe  Vtnie  fleh  um  einen  ihrer  ©nbs 
punfte  bewegt,  fo  fchroenft  fie  fich;  unb  $war 
macht  fte  eine  23iertel«©chwenFuog,  wenn  fie 
einen  23ierrelfrei0  , unb  eine  ^albe»©d>men« 
fung,  menn  fie  einen  £albfreig  befchreibt.  SSierteU 
©djwenfungen  fmb  bie  gcrohljnlichjJen.  ©rohere  al$ 
^)alb  = ©chwenFungen  werben  nicht  gemacht,  muh* 
te  benn  jur  Uebung  fepn, 

a)  «Der  glugel,  welcher  311m  SJtiffelpunft  bient, 
ober  um  welchen  gefchwenFr  wirb,  barf  nicht  oon  ber 
^felle  fommen;  unb  bie  Vinte  muh,  wdhrenb  be$ 
<Schn>ertfeii$,  weber  ihre  gerabe  Stichtung  , noch  ihre 
Jdnge  oerdnbern;  ober  mit  anbern  ^Borten:  <£$  barf 
Weber  VucFe  noch  ©ebrdnge  entflefjn, 

b)  £>ag  (Srfle,  bah  ndhmlich  ber  Ringel,  wef« 
Wer  ßeljn  bleibt  * nicht  oon  ber  ©feile  Fonime,  ju  er* 
halfen,  muh  ber  Flügelmann,  wenn  er  bie  Fupe  fyefrt, 
ben  duherflen  baoon , welker  $um  SStittelpunfte  bient, 
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S'^;liiri,nfc$fn ; n,of,cr  i(,n  **«»'«1#*.  Mod) 

ei'  ™n"  « 'Sn  dar  niefit  oufW#  forn 
M nur  ailma&H«  auf  bem  a&fajie  hrefit. 

miaen?  %[e  %?i?  ?”b'run8  W «*  fd)«-crcr  ju  gt. 
aerabtn  «irfit  ^c8‘ln  tnbcflfen  sur  5Sf j)6t;fioftunfl  ber 
(LI"  i!?-  ""8 ' u?b  *ut  2?«meibunfl  ber  Sfidfen 
2lfau  f,  ffnb  ^t8cnllc  jn><9  fe&r  (infatbe: 

uJl/%  n4**««  Sföflfl  oef*l»r. 
i't\V  o,et  <itH  Hei6('  u n b onn, 

"a4’  b'm'  n’e“6et 

b^n  menn^X  U ^ ^r^öcn  $u  »erntet* 

mann  ^n^ernunÖ  »on  feinem  Gebens 

9*  *wc  ?e  -cr  üor  bcm  barte, 

v f ö rab^  a^er  tft  fernerer  ju  Ralfen,  benn  e$ 
barf  nur  ber  Flügelmann,  ober  ein  2lnbet;er  im  ©lie* 
um  ein  UnmerfficbcS  big  (Schultern  $u  t>tef  ober 
5 wenig  tuenben  als  notbig  if?;  fo  entfielt  ein  23o= 
a?n.  Cs  nichts  gewöhnlicher,  als  bap  Die  2?orge* 
festen  Den  gebier  ba  fueben , wo  er  am  ftcbtbar(?en 
t|t , unb  oafeib(t  einbauen ; aber  fepr  mit  Unrecht. 
Jiur  Der,  bet;  welchem  er  anfdngt,  weidbet  bie  ©cbnl* 
tern  fehle;  half,  oorprelfc,  ober  jurfief  bleibt,  ififäuU 
btcj*  ©me  groj?e  £julfe  fönnen  bie  ^tugeüeute  geben, 
menn  fie  Durch  einen  unoermerften  2»inF,  ober  Durch 
eife^  Surufen,  ben,  welcher  fehlt,  benachrichtigen, 
um  otefe|  beffer  bewerFftelligen  $u  Fonnen,  tff  nbtbig, 

. * oer  Flügelmann  beS  beeumgebenben  Flugeis  um 
einen  halben  ©ebrift  oor  fei;,  unb  inS  ©lieb  hinein 
feb?/  um  bte  Feblenbcn  bemerFen  ju  Finnen. 

§•  *3» 

5)er  ©cbwenFfcbritt  iß  bem  .ÜuicFfcbritl  <? bnUcb  , 
nur  mit  bem  Unterfcbiebe,  ba£  man  beprn  ©cbwenFen 
etwas  febdrfer  auftritt  , unb  baber  mit  Frummen 
^nieen  marftbirt.  2)aS  fcf;arfe  Sluftreten  gefehlt, 
um  nicht  fo  leicht  auS  bem  2ritf  ^u  Fornmen  ; benn 
man  braucht  nur  jub^ren,  um  im  £ritt  $u  bleiben. 
2Barum  ber  ©ebwenffebritt  gefebwinber  iß,  als  ber 
^arabefebritt , wirb  man  in  Der  §olg^  einfebn.  2>a£, 
je  naher  3ematib  bem  berumgebenben  gliigel  iß,  je 
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grbfer  feine  Schritte;  tnb  je  näher  lern  ©tebenhlet* 
henben,  je  fleiner  fie  jcpn  muffen;  braucht  fount  er* 
innert  jju  werben. 

§.  14. 

2)a$  ©cbwcnfen  gefcbieljt  entwcber  auf'  her 
Stelle,  ober  int  3K  a r f ch  i r e n ; entweber  r e cf;  1 
ober  li  nf  & 

§♦  15* 

©oll  auf  ber  ©teile  rechte  gefchwenft  werben , fo 
wirb  fommanbirt: 

3i  e cfo  t ^ fchwen  ft  euch! 

3N  a r f cb  ! 

Sa  ber  redete  glugel  flehen  bleibt,  ber  Itnfe  aber 
herum  gebt,  fo  tft  bie  §üblung  ober  Schließung  rechte# 
ber  33  tcf  aber  linfä.  §.  12.  c; 

5luf  baö  3l-lort  fermen  ft!  werben  bte  klopfe 
tinf$  geworfen  : baber  muß,  um  bie  £eute  l;ierpon 
gu  benachrichtigen,  btefeS  3Bort  fiarf  unb  fur$  ou^ 
gefproeben  werben.  Stuf  ba$  3£ort  3R  a r f cb  ! treten 
3lUe  mit  bemlinfen  $ußan,  unb  treten  immer  zugleich, 
nur  baß  bte,  bem  rechten  glügel  3?ähern,  Heinere 
Schritte  machen , al$  bie  Entferntem.  (§•  13.) 

3(1  bte  ©eßwenfung  ooHenbet,  fo  wirb  font* 
manbirt: 

§alt!  — dichtet  euch! 

3luf  bc$  3ßort  £ a 1 1 ! (lebt  Sitten  (tili  , unb  bie 
Äöpfe  fliegen  rechte.  Sluf  ba$  3Bort  dichtet  euch! 
nimmt,  wer  oor  ober  juritcf  gefommen  iß,  ober  fonft 
nicht  (lebt  wie  er  (iel;n  fohlte,  feine  gehörige  ©tcllung 
wieber. 

$.  16. 

©oll  linf$  auf  ber  ©teile  gefchwenft  werben , fo 
wirb  fommanbirt : 

2i  nf$  fch  w enft  euch  ! 

3)1  a r f ch ! 

Sa  hier  ber  rechte  Flügel  herum  geht,  unb  bie 
«ugen  fchon  bahin  gerichtet  (tnb:  (§.  4.  e)  f0  imip 


ba$  SBort  febwenft,  unt  bie  £eu(e  nicht  ju  per* 
wirren,  nur  leife  auSgefprocben  werben. 

STacf)  ooflenbeter  €>cbwenfung  wirb,  wie  porbitt, 
fommanbirt; 

•£>  a 1 1 1 — 9S  i rf;  f c f e u cb ! 

SBorauf  2lfle$  (litt  unb  ftc^  rietet, 

$♦  i7* 

#at  man  einen  3ug  in  *wep  ober  brep  ©liebertt  j 
f 0 muffen  por  bem  0cf;wenfen  bie  ©lieber  (t4>  fehlte» 
j?en,  unb  eö  wirb  fommanbirt: 

3 w e p hinter  |fe  ©lieber 
p 0 r w d r t $ fd;  lieft  e u <b ! 

2)1  a r f cb  l 

3lnf  ba£  2$ort  2)t  a r fip  ! rüden  bie  bmfertfen 
©lieber  mit  flarfent  ©ebritt  oorwarttf  an  bab  erfle, 
bi$  alle  brep  ftcb  einanber  berühren.  nur  e*n* 
Slbtbeilung,  in  bet  ^riegbfpracbe  3ug  genannt;  fo 
wirb  fommanbirt: 

SR  e cp  t $ (ober  l i n N)  f cb  w c n ? t e u cb  t 

2)?  a r f cb ! 

Vorauf  antrttt , bie  intern  ©lieber  biebt 
dti  bem  porberflen  gefcbloffen  bleiben#  unb  jeber  ©in* 
jelne  in  felbigem  feinem  SÖorberutann  im  erflen  ©Uebc 
auf  bem  guße  folgt, 

S* 

23irb  int  Sftarfdjireu  gefebwenft,  unb  man  weif 
oorauö  wobin ; fo  pflegt  nur  fommanbirt  ju  werben: 
£>alt!  febwenft  eueb! 

2>a$  .£>  a 1 1 ! gebt  bann  bem  (lebenbleibenben  , 
ba$  febwenft  euebl  bem  berumgebenben  ginget  an. 
3luf  ba£  iJBort  &alt!  müffen  bie  binterflcn  ©lieber 
jicfj  oorwäri^  fcbliefen ; unb  wenn  reebto  gefd) wenft 
wirb;  muffen,  aufbamort  febwenft,  3UU  bie&6* 
pfe  linf3  werfen.  (§.  12.  c)  3fl  bie  öefwenfung  ge« 
f4>ebnj  f°  wirb  fommanbirt: 

£ a 1 1 ! di  i cp  t e t e u cb  ! 

Stuf  £alt!  fliegen  bietfopfe,  wenn  fie  woprenb 
bem  ©iwenfett  linfo  waren , wteöer  reeptö , unb  2Us 


W rietet  fief»  / unb  fic&t  unbeweglich,  bte  fomman» 
birt  wirb : 

SW  a r f 4» ! 

Vorauf  wieber  ongetreten  wirb,  unb  bie  bin* 
fernen  ©lieber  if)re  3wifchenweite  wieber  nehmen* 
(§.  10.  e). 


gwei)(e  2t6ff)  eil utt  g. 
Stießt  Übungen  mit  © e w e fj  r. 


§*  19. 

2)<t$  ©ewebr  wirb  auf  ber  linFen  Schulter,  beri 
Sauf  aufwärts,  bie  jSolbe  nach  unten  getrogen,  unb 
Swar  j 

a)  ©ero  b e fo,  bof  e$  ficb  weber  rechte  nach 
bem  £opfe,  noch  linf$  oon  ber  Schulter  herunter, 
neige. 

b)  © t w a S mit  F r u nt  m e n 3t  r nt.  (E^emafjte 
würbe  ber  3trm  nur  fetjr  wenig  gefrummt;  feitbeni 
ober  bie  £ofen  höher  herauf  reichen,  unb  folglich 
auch  bat  ©eifengewehr  fwber  fipt,  fann  ber  2lrm 
nicht  weiter  au^gefireeft  werben , ol$  bo$  ©eitenge* 
wehr  et  erlaubt. 

c) $e(t  an  bie  finFe  ^ ft  ft  c angebrütft. 

d) 2)teflache^onb  anber&olbe,  fo 
ba^  bie  lebten  brep  Ringer  unter,  ber 
S)au  nt  unb  3eigefinger  über  ber  fe  Iben 
liegen. 

e)  2)  e r 1 1 n f e 3trm  Fann  bicht  on  ben 
£ e i b g e b r ü cf  t werben  ; ober  auch  efwa$  obfiepn. 
©a^Septe  ift  gewöhnlicher;  bat  <£r(fe  ober  fcheint  mir 
bem  3wecf  ber  Frtegerifchen  Uebung  bejfer  *u  cmfpre* 
<h*n.  (§.  1. 


— 3*8  — 

■Jiaitbgrijfe  mit  beitt  ©ewd^re. 

§.  20. 

© e b t 21  d?  t u n g ! 
a)  ^)rdfenttrt  ba^  @ e w e Ij  r ! 

©efcbtefjt  in  brep  Seiten. 

1)  Sttan  bre^t  ba£  ©ewefjr  mit  ber  linfen  .fjcinb 
nach  ben  Stnopfen  ju , fo  bop  ba£  0d;lop  au^mdrt^ 
fo.mmt , unb  greift  *u  gleicher  Beit  mit  ber  rechten  £anb 
biebt  unter  ben  £afjn.  ©ep  biefer  ©eranberung  ber 
£age  mup  ba$  ©ewehr  aber  feine  Dichtung  nicht  an» 
bern:  ba$  \t\$t,  eS  tttuf  noch  auf  ber  ©cbulter,  in 
eben  bern  Eintel  mit  ber  ^ori^ontaltinie  al$  oorhinr, 
liegen/  auch  ft#  roeber  linfS  oon  bem  , noch 
rechte,  gegen  baffelhe,  neigen. 

2)  3ttan  bringt  ba$  ©etvebr  mit  ber  rechten 
£anb  gerabe  oor  baö  @eficf;t,  unb  fcblagf  augfeich  mit 
bem  ©allen  ber  linfen  , fchnell  unb  (iarf,  aber  ohne 
Umf4m>eif,  über  ba$  ©eblop , fo  bap  ber  Heine  gin* 
ger  berfelben  bid;t  an  bie  spfannfeber,  unb  ber  linfe 
Strm  bicht  an  ba$  ©eweljr,  $u  liegen  fomrne.  ©epbe 
£dnbe  umfaffen  ba3  ©ewehr,  jebod;  gana  leife.  Sie 
linfe  Jrjanb  ifi  gerabe  oor  bem  2ftunbe.  ©epbe  Sau* 
men  liegen  autfgeflredft,  ber  rechte  an  bem  ©<baft, 
ber  linfe  an  ber  (Schlange  be3  ©entehrt. 

Slnfdnger  unb  Ungefchidte  pflegen  bep  biefemSeitt* 
po  unnüpe  ©ewegungen  511  machen,  fte  fud;en  mit 
ber  ©chulter  baS  ©ewehr  in  bie  £obe  ju  (lofen. 
JSiefe$  ntup  nicht  geflatfet  werben.  ©$  barr  ftd;  / oep 
biefem  £empo  fowohl,  al$  bep  bem  porigen,  00m 
ganzen  Selbe  burebau^  nichts  ruhten  ate  bie  Sirme. 

3)  $?an  reipt  ba£  ©eweljr  mit  ber  rcd)ten  £anb 
herunter,  fo  bap  ber  Sauf  gegen  ba£  ©cftcht  gefebrt 
wirb,  unb  ber  ,!rjabn  oor  ben  ©auch  fommt,  oprte 
jeboch  ihn  j$u  berühren/  unb  fept  $ugleid;  ben  rechten 
guP  hinter  ben  linfen  / wie  bepm  SÄecht^umfehren. 
(§♦  3’  e)  Uw  bicfeO  ^eruntcraiebn  be£  ©entehr  6 ge* 
fct>i cf f ju  betverfpelligen , muffen  fonberlid)  bie  giitger 
ber  linfen  $anb  ba$  ©emehr  nicht  fefl  umfaffen,  ba* 
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mit  ftcji  leicht  barin  berumbreben  raffr.  Ser  flei* 
nc  Singer  ber  linfen  $anb  liegt  jegf  gefriimmt  über 
oer  pfannfeber,  ber  ® «unten  aufgericbtet  jioifihrn  bent 
i auf  unb  bem  Schafte.  Sie  reihte  Jjanb  bdl t bab 
©emcbr  unter  bem  £abn,  j»ifd;en  bem  Säumen  unb 
bem  SOorberfinger.  Siefer  fegte  foioopt,  alb  aße 
übrigen  ginger  ber  rechten  £anb,  Hegen  in  ber  öartb. 
Sie  3fi*tung  beb  ©eioebrb  i(i  fenfrecht , mitten  oor 
bem  ieibe.  Ser  rechte  Strin  i(i  efroab  gefriimmt,  ber 
Hnfe  macht  tm  gßenbogen  bepnabe  einen  reihten  2Bin= 
fei.  Sörpm  3urucfjiel;n  beb  reihten  guheb  muh  ber 

rinL"®“*«""!  n#®.iintfn  sehn,  fonbern  auf  bem 
Itiiren  frup  unberoegfuD  rufjn. 

Sab  spräfcntiren  beb  ©erorbrb  fuß  eine  Sarrei= 
chung  beffelben  oor|leßen , unb  i(i  eine  militdrifche  gb» 
renbejeugung,  toelche,  Generalen,  Staabbofficicren  unb 
■pauptleuten  gemalt  rotrD. 

b)  £>  a 3 @ e tu  e (j  r aufbie  ©cfcuKcr» 

Sempoe. 

i)  Sie  recf;te  £anb  umfaßt  ba®  (Setter,  brdj( 
berunt,  unb  bringt  , gerube  aufacrict>fef , ben 

auffen/  anb  Äotöe  an  bie  linfe  ^ufte 
gefilmt,  gegen  Die  linfe  (Schulter ; bef)d(t  ober  b<t$ 
©rnebr  « mfafc,  fo  ba£  ber  Daumen  längs  ber 
ßibfange  liegt,  ßn  gfeicfcer  Seit  fapt  bie  linfe  bie 

2 toSS!. ""  *'®'n  mi 

. Sie  rechte  £anb  Iaht  bab  ©eioebr  lob,  unb 
ber  31rm  gebt  fehlten  an  bie  rechte  ©eite,  (§.  2.)  unb 
bte  (tnfe  £anb  gebt , mit  einem  htuef  bab  ©eivepr  auf 
le  Schulter.  (§.  2,).  ^dlt  man  bie  Äolbc  mit  ber 
(infen  ’&anb  fe|i  angebrueft,  fo  faßt  eb  nicht  auf  bie 
Schulter , menn  bie  reihte  $aub  lobldht  j fonbern  bleibt 
ui  fenfreeptrr  Steßung  oor  berfelben  (lepn.  gb  mirb 
baper  faß  notf>roenbig  , burch  ein  unoermerfleb  Slbflo= 
hen  unb  roteber  2lnjcebn  ber  Solbe  mit  ber  linfen  öanb 
ipm  ju  gulfe  ju  fommen  ; roelcheb  bie  (Irengen  grer> 
cirmeißer  jroar  nicht  gut  halten  rooßen;  ober  bie  j=<rr* 

1 ren  oerlangen  oft  Uumbglicpfeit«. 


(Seit  einem  3üf>re  ifi  tiefet  Schultern  be$  ©e* 
weljr$  in  ben  preufifchen  SBaffenubungen  fo  abge* 
dnbert : 

1)  Sie  rechte  £>anb  umfafi  ba$  ©ewepr , brept 
e$  perum , ben  Sauf  nach  auffen  t b r ü cf  t e£  f c fl 
an  bie  ©cbulter,  unb  bletbf  am  ©ewepr  lies 
gen.  Sie  linfe  £anb  unb  ber  red;te  gup  wie  oor* 
bin.  (b.  i.) 

2)  Sie  rechte  £anb  ld£t  ba£  ©ewepr  lo3,  unb 
fle^t  fcpnell  an  bie  rechte  ©eite« 

Seither  mag  biefe  neue  Qlrt  $u  fcpultern  bem  3ln* 
fdnfler  oielleitht  fepn,  bie  alte  aber  gefallt  meinem  2lu* 
fle  beffer : — 3<h  befd;cetbe  baper  bepbe  Slrten  , unb 
ttberlaffe  3?bem  bie  i&apl. 

§.  21. 

Sie,  hep  ber  ^Senkung  (§.  4.  fl) , gegebene  ©rs 
innerunfl , baf  ber  ^orejercirer  ni^  einen  porbarett 
$ritt,  ober  ©d;iag,  an  ba3  ©ewepr  tpun  muffe,  gilt 
auch  hier , fo  wie  bepm  ganzen  (sjcrciren. 

§.  22c 

a.  S a $ ©ewepr  bepm  g u f t 

©ecfc$  £empo$. 

1,  2,  3,  wie  bepm  ^rdfcntiren.  (§♦  20.  a). 

4)  £)a$  ©ewepr  wirb  mit  ber  unoerdnberteu 
rechten  §anb,  aber  mit  fafl  auSgetfrecftem  3lrm  an 
bie  rechte  ©eite  geigen,  fo  bap  bie  ^olbe  an  ber 
redeten  £enbe,  ber  Sauf  an  ber  rechten  ©cpulter  liegt. 
Sugleich  taf t bie  linfe  panb  lo$,  unb  brüeft  bqö  ®e* 
wepr , ftatf  unb  fchneft , aber  opne  Unifctweif,  an  bie 
rechte  ©dmlter.  ift  pier  genau  barauf  $u  fepen, 
bap  bep  biefer  23cwegung  bie  rechte  (Schulter  weber 
perunterftnfe,  noch  (ich  $urtttf$iepe. 

5)  Sie  rechte  £>anb  Idpt  lo$,  unb  wdprenb  baf 
bie  linfe  £anb  mit  bem  ©ewepr  etwa  um  eine  (Span- 
ne oerabe  perunterfdprt,  fa&t  bie  rechte  .patib  in  bie 
£öpe  bc$  Slugetf,  ba$  ©ewepr  oben,  bicht  unter 
bem  Bajonett , fo  bap  ber  Saunten  an  beut  SSiecpe 

liegt,  bie  übrigen  ginger  aber  ba$  ©ewepr  umfaffen.— 

Stach 
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$lud>  ^ter  gilt,  wa$  feep  bem  »origen  Sernpo,  Me 
Schulter  betrejfenb,  erinnert  i(t. 

6)  Sie  linfe  £anb  ld|?f  ba£  ©ewehr  l o$ , unb 
fdfjrt,  bitfci  am  Seibe  weg,  an  bie  linfe  ©eite;  bcr 
rechte  gu£  Irin  bep ; bie  rechte  £anb  flo^t  ba$  ©e« 
mehr  mit  ber  äolbe  auf  bie  ©rbe,  brcM  neben  ben 
rechten  guß,  fo  baß  fie  mit  ber  ©chuhfpipe  gleich 
(lipt.  Stilen  zugleich,  unb  mit  mogric^fJer  ©chnellig* 
feit.  — ©inige  wollen  ben  rechten  2trm  fefi  an  ben 
Seib  gebogen,  Slnbere  wollen  ifjn  rechte  beraub  gec 
(irecft  haben.  geh  bin  für  ba$  @r(?e.  (§.  i.).  — $)fe 
SBemerfung  bep  4 unb  5,  in  2lnfefjung  ber  Schultern, 
finbet  auch  hier  ©tatt. 

b.  Sa$  ©ewefjr  auf  bie  ©cbulter! 

gttnf  $empo£. 

1)  Sie  redhte  panb  fdhrt,  mit  einem  Schlage, 
herunter  fo  lang  ber  2lrm  ifi,  unb  umfaßt  ba$  ©e* 
wehr,  ben  Saunten  auf  ben  Sauf,  bie  übrigen  ginger 
auf  ben  Kiemen. 

2)  Sie  rechte  £anb  $iefjt  ba$  ©ewejjr,  bichf  am 
Seibe,  gerabe  in  bie  £öhe,  bi$  gegen  ba$  redhte  3(u= 
ge,  unb  bleibt  bafelbfi,  fo  baß  ber  Saumen  ldng$ 
bem  ©chaft,  unb  ber  2lrm  am  ©ewehr  liegt.  Sie 
l-infe  £anb  faßt  ba$  ©ewchr  unter  bem  rechten  @1* 
Ienbogen,  ber  fleine  ginger  bicht  über  ber  geber.  — 
2luch  hier  muffen  bie  Schultern  il;re  gerabe  Dichtung 
unoerdnbert  behalten. 

3)  2)ie  linfe  £anb  jtept  ba#  ©ewehr  fenfrecht 
mitten  oor  ben  Seib,  bie  rechte  faßt  e$  mit  ben  bep*= 
ben  23orber(tngern , unter  bem  Jpahn ; ber  rechte  guß 
geht  hinter  ben  linfen  , wie  bepm  3)rdfentiren. 
(S.  20.  3.) 

4 unb  5 wie  bepm  Schultern,  (§.  20.  b). 

§•  23. 

^ördfentirt  b a 3 © e w e h t ! 

2Bie  §.  20.  a. 

9£  e ch  t 3 umfefjrt  euch! 

Srep  $empo$, 

1)  Sa$  ©ewehr  wirb  mit  ber  rechten  öattb  in 
bie  p6pe  geflogen,  unb  gleitet  buvch  bie  linfe  öonb, 
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hi$  Der  §ahn  por  Den  3ttunb  fhmmt.  2)te  rechte 
£anb  urnfaft  e$  unter  Dem  £abn;  Die  linfe  Dicht  über 
Der  «pfonnfeDer. 

2)  2)Jan  Dreht  fich  auf  bepben  5lbfd£en  rechte  \tx* 
um,  wie  $.  3.  b.  2. 

3)  2>a3  (Gewehr  wirb  herunter/  unb  Der  rechte 
ilbfap  hinter  Den  linfen  ßefc^t , wiebepm  ^räfentiren. 
(§•  20.  cl.  3,). 

2 i n f $ h et  {teilt  euch! 

S)rct)  SempoS. 

1)  ©eweljt  wirb  in  bie  £öhe  geflogen  wie 
oorbin,  unb  ber  rechte  3lbfo$  tritt  por  Den  fallen  bc$ 
linfen  gu£e$. 

2)  Sttan  Dreht  ftch  linf$  herum  / wie  §.  3.  £ 2. 

3)  2)aä  ©ewefjr  wirb  wieber  prdfentirt , unD  Der 
rechte  gug  surucfge$ogen.  (§.  20.  a.  3.). 

2>a$  © ew  e h r auf  Die  ©chulter! 

3wep  $empo$,  wie  §.  20.  b. 

<£$  t(i  biefctf  Die  ©brenbejeigung , welche  porüber* 
geljenben  ©eneralen,  ©tuabojfieieren , ober  £>auptleu= 
ten  / pon  auf  Den  2B  a U e n (1  e h e n D e n cbchi(b= 
wachen  gemacht  wirb.  ©r(i  prdfentireti  fie  ba$  ©C* 
wehr  nach  innen,  unb  wann  Der,  welchem  ju  ©bren 
eS  gefchieht , naher  fommt,  wenben  fie  ihm  Den  9iit* 
tfen  $u.  Umgefehrt  würbe  fchicflicher  fepn. 

§.  24. 

S)  a $ © e w e h r h°ch  in  Den  rechten  21  r nt  ! 

günf  $empo£. 

i,  s,  3,  wirb  prdfentirt  wie  §.  20,  a, 

4)  3(1  wie  batf  oierte  Sempo  be$  Komuianbotf 
ba$©ew ehr  bepmgug!  (§.21,  a.)  mit  Dem 
Unterfchiebe , Da£  hier,  tnbem  Daö  ©ewe(jr  in  Den 
rechten  2irm  geriflfen  wirb,  bie  rechte  $0 nb  ihre  Sage 
dnbert,  unb  ba$  ©ewehr  umfaßt,  fo  Daß  Der  Sau* 
itten  auf  Den  §3ügel  bc£  Jlb^nge^  flu  liegen  fommt. 

5)  2>er  linfe  Sinn  gebt  hurtig , unb  fur$  am 
Scibe  , an  Die  linfe  ©eite,  unb  Der  recpte  gup 
tritt  bep.  • 

2)  a 3 ©eweh*  auf  Die  Schulter! 
gfmf  2empe>$. 


3*3 


9 0 2)^  UnFe  £anb  fcbldgt  an  ba$  ©ewebr  in  ber 
£of)e  ber  testen  ©d&ulter. 

2)  2)ie  recDte  .fjanb  floßt  ba3  ©ewebr  gerabe  itt 
bie  £)öbe,  bi$  bie  £anb  oor  ben  ORunb  fornmf;  unb 
btc  linfe  $anb  greifet  herunter  C'i$  aufbie  «Pfannfeber. 

3)  fSö  wirb  ba$  ©ewebr  herunter,  unb  ber  rect>tr 
|§uß  $urücfgc$ogen  , unb  prdfenfirf.  (§.  20.  a). 

4 »nb  5,  wie  §.  20.  b. 

Unter  ftriebricb  beut  ©roßett  würbe  ba3  ©ewebr 
1)0$  tut  reifen  2trm  getragen  , wann  bie  Jahnen 
itnö  Quartier  juruefgebraebt  würben.  3e£t  tfl  ti  ab* 
gerafft,  urtb  man  tragt  bepttt  ^egbringen  ber 
:tten  ba£  ©ewebr  auf  ber  ©cbulter , unb  e£  tragen 
nur  noch  Unterojfieiere'uub  ©^unen  ba$  ©ewebr  hpcö 
im  rechten  3lrm. 


$•  25 . 


& er b e cf  t ba$  ©ewebr  unter  be  nt  Unten 
r % r m ! 

&unf  $empo3. 

i/  2,  3,  wirb  prdfentirt  wie  §.  20.  a. 

re^e  £ant)  W ba*  @w*!>r  in  bie 
■:P 7e'  brebt  eei  in  ber  linfen  herum,  unb  halt  e^  in 
fenfrecf;ter  Dichtung,  mit  au^wdrttf  gefebrtem  Sauf 
gegen  bte  linfe  ©ebufter.  3u  greiser  Seit  gleitet  bie 
ltnfe  £anb  am  ©ewebr  hinauf  bis*  gegen  bat*  linfe  2tu* 

^VnTiegt  ^aumen  t>erfeI&en  uufbem  unteren  ^ot;r* 


5)  ©ewebr  wirb  unter  ben  linfen  2(rm  ae* 
worfen  , fo  baß  ber  SBugel  unter  bie  Sltbfel  fbmmt, 
ote  ltnfe  £anb  gleitet  habet;  oorwdrt$  bi$  an 
mtttelfle  9£6brcben,  unb  ber  rechte  2Jrm  gebt  frfmell 
?n  re^te  ^eite.  2>a$  ©ewebr  macht  in  btefer 

U£V  umj?cr  $*«J<>ntalMnic  einen  SBinfel  pon  um 
8efabr  45  ©rab. 

2)  a ^ ©ewebr  auf  bie  © cb  u 1 1 e r ! 
öunf  2entpo3. 

1)  »wirb  mit  ber  rechten  £anb,  fur$  uberber 
nn.en,  auf  ben  ©ewebtriemen  gefehlten,  ohne  bie 
vage  bc3  ©eroeljrp  habet;  $u  anberu  , ben  Seib  ui 
rühren,  ober  bie  ©cbuliern  $u  brel;cn.  ©0  wie  ber 
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(Schlug  auf  ben  Kiemen  gefcheben  ift,  umfagt  bie  lin* 
fe  |>anb  ba$  ©emebr,  fo  bah  oier  ginger  unter  ben 
Sauf,  ber  Säumen  an  ben  0cbaft  511  liegen  fommt. 

3)  Sie  linfe  |janb  ^ebt  ba$  ©eroebr  in  bie  $b* 
be,  tn  fenfreebter  SEict>tund  oor  ba$  ©eficht , ba$ 
(Schloß  au^mart^  gefrort,  bie  rechte  umfaßt  e$  unter 
bettt  $abn,  bie  linfe  gleitet  bunter,  bi$  an  bie 
spfannfeber,  wie  §.  20.  a.  2* 

3)  (£$  wirb  prdfentirt,  wie  §.  20.  a.  3. 

4 unb  5 , wie  §.  20.  b. 

SSerbecft  unter  bem  linfen  Slrm  wirb  ba$  ©ewebr 
getragen  , um  e$  oor  Stegen  $u  oerwabren.  §at  man, 
wie  bie  prcugifche  3nfanterie , ©eroebre  mit  fehleren 
cpltnbertfchen  Sabcjlöcfen , fo  muf  man  nicht  nurhepm 
^wepten  jempo,  fonbern  fo  lange  man  ba$  ©ewebr 
unter  bem  Slrm  tragt,  ben  Sabeflocf  mit  bem  Säumen 
fehlten  * bamit  er  nicht  b«au$faUe. 

§♦  20# 

S5ormart0  fdll’t  ba£  ®cwef)ti 

Srep  $empo$. 

1 unb  2 wie  bepm  prdfentiren.  (§.  20.) 

3)  ?|^tin  macht  rechtöutn  (§.  3.  a.  1.)  unb  ba$ 
©ewebr  fallt  gcrabc  porwdrte*  unb  ^orf^onraf  auf  ben 
linfen  Slrm;  ber  Saumen  ber  linfen  £>anb  liegt  am 
(Schaff;  bie  hepben  SSorberfinger  liegen  auf  ber  $fann  = 
feber ; bie  hepben  lepten  fmb  in  ber  jfjanb  gefrummt; 
bie  rechte  £janb  bdlt  ba£  ©emebr  hinter  bem  §abn ; 
ber  rechte  Slrm  liegt  fe(i  am  Seihe,  bie  $u£e  (lehn  wie 
bep  rechtsum.  (§.  3.  a.  1,). 

S a $ © e w e b r aufbie  ©chulter! 

3tvep  £empo$. 

1)  3)tan  brebt  fich  aufben  Slhfdben  mieber  herum, 
uttb  macht  gront  wie  oor  bem  fallen ; bringt  mit  ber 
rechten  £anb  ba^  ©ewebt  gegen  bie  linfe  Schulter, 
unb  faßt  mit  ber  linfen  unter  bie  Äolbe,  wie  §.  2. 

2)  wie  §.  20.  b.  2.  ' 

Siefe  Slrt  baf*  ©ewebr  $u  fallen , fann  al$  gpm* 
najlifche  Uebung  fmrgebn,  511m  roirflicben  ©ebraueb 
aber  taugt  fte  nicht;  unb  fie  wirb  ba$u  noch  unge* 
fchitfter,  wenn  man  , wie  oiele  ©jercirmetfier  Pfrlan* 


flftt  , ben  Unfen  guf  bem  ©emehr  gleic&laufenb,  beti 
rechten  Slbfap  hinter  ben  linfen , unb  bepbe  $ufie  in 
einen  testen  SBinfef  (?eÖf*  9)tan  oerfuche  tiefe  ©tel* 
lung  unb  bie  »on  mir  (ingegebene , unb  fehe,  roeiche 
»on  bepben  bie  beguemfte  iff.  greplich  fdllt  nach  niei= 
ner  21rt , ber  febbne  Xritt  weg,  roelcher  bepm  2Bie= 
ber*  ©chultern  ©tatt  finbet,  menn  ber  rechte  guf  §u= 
ruef  (iebt. 

9iocb  beffer,  meinet  ©rächten**,  mürbe  e$  fepn, 
ba$  ©emehr  auf  folgenbe  2lrt  $u  fdflen: 

i unb  2,  mie  uorhin. 

S)  9Jtan  menbet  (ich  auf  bem  linfen  21bfa£  rechte 
herum,  fe§t  ben  rechten  ^uf  eine  ©paune  hinter  ben 
linfen,  reift  ba$  ©emehr  mit  ber  rechten  £anb  burd? 
bie  linfe,  me(che  lo^laft  unb  mit  einem  ©cplage  ba3 
©emehr  om  mitteffien  9i6hrchen  umfoft , fo  baf  ber 
Daumen  an  bem  ©chafte  liegt.  5)ic  rechte  £>anb 
«mfoft  batf  ©emehr  hinter  bem  £>aljn;  ber  rechte 
5lrm  i(i  ein  menig  gefrümmt,  ba$  ©emebr  ifl  vor* 
mdrt^  geneigt,  unb  macht  mit  ber  ^orijontallinie  eU 
nen  halben  rechten  SHJinfel. 

2)iefe^  iji  eine  blofe  brohenbe  ©feliung.  3um 
Eingriff  muf te  ba$  ©emehr  jum  jmepten  Sttohl , unb 
jmar  horijontal , gefdflet  unb  ba&ep  »ormdrttf  gefchtit# 
ten  merben,  melche$  aber  in  bie  ©hatgitung  gehört, 
bie  h^r  nicht  gelehrt  mirb. 

§•  27. 

Um  ba3  ©emehr  511  (freefen , mirb  $uer|t  fom= 
manbirt : 

a.  2)a0  ©emehr  bepm  §uf! 

Jünf  £empo£  , mie  § 22. 

b.  © t r e cf  t bab  ©emehr! 

53ier  $empo£. 

1)  (Sb  mirb  rechtsum  gemacht , mie  §.  3.  a.  i. 
S>abep  mirb  bie  ©emehrfolbe,  melche  autfmdrt$  am 
rechten  ^ufe  (iefjt,  unoermerft  etma$  gehoben,  uno 
einmdrtä  neben  benfelben  gefegt,  $olbc  unb  ©chuh; 
fpt£e  in  geraber  £inie. 

2)  2Han  tritt  mit  bem  linfen  guf  einen  guten 
©ehrtet  oor;  neigt  ben  2eib  pprmdrftf  auf  ba2  linfe 
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£nte ; legt  Gewehr , ba0  ©cblog  oben,  bte  ^of6t? 
om  rechten  guf , ben  l’auf  etroan  2 30II  uom  linfert 
&uß,  flach  auf  bie  @rbe,  unb  la^t  bie  rr cf>fe  J^>anb  bif$ 
an  bie  ©chnalle  bfrunterglciten  Sa0  linfe  25ein  flcfjf 
fenfrrcht,  unb  brr  linPe  Sirnt  ^anßt  neben  bemfelben 
herunter.  Ser  rechte  $n§  ntu(5  nicht  umgcfippt  , unb 
ba0  rechte  Slnic  nicht  gefrümmt  fepn. 

3)  Ser  £eib  richtet  fich  roieber  in  bie  £>6lje/  ba0 
(Gefecht  nach  ber  rechten  ©eite  gcfeljrt ; ba0  ©ewef>r 
aber  bleibt  liegen,  Ser  linfe  §u£  wirb  wieber  an 
ben  rechten  fjernngejogett , hoch  fo,  bag  ber  linfe  2lb= 
fap  hinter  ben  rechten  fomntf. 

4)  2flan  macht  $ront,  unb  hebt  habet;  bie  rechte 
©ebubfpipe  über  bie  $olbe,  welche^  aber  ohne  Um* 
fchroeif,  ohne  Biegung  be0  2eibe0 , unb  ohne  &u0flre* 
cfuttg  be0  ©efd£e0,  gefcf;ehen  muf. 

c.  Ergreift  boä  ©ewebr! 

23ter  2entpo0. 

1)  9?ecbt0um,  wie  §.  3,  a.  1. 

2)  Ser  linfe  tritt  einen  ©chritf  oorwdrf0; 
ber  Seib  neigt  (ich  über  ba£  linfe  Svnie;  bie  rechte  £anb 
faßt  ba0  ©ewehr  über  ber  ©chnofie,  wie  b.  2. 

3)  ütöan  richlet  fich  wieber  auf,  unb  nimmt  bie 
<$ewebrfpi£e  mit  in  bie  £ohe,  wobet;  bie  rechte  |>anb 
bi0  an  ba0  23lec{)  hinaufglcitcf.  Ser  linfe  gu§  wirb 
herangeflogen  , unb  ber  Sthfap  beffelben  hinter  ben  be0 
rechten  $uge0  gefegt.  Sie  ©teflung  i(i  wie  bet;  b.  1. 

4)  2Ran  macht  gront,  burch  linf0um , wobep  bie 
^olbe  unoermerft  ein  wenig  gehoben-,  unb  wieber  au0=, 
wart0  neben  bie  rechte  ©chuhfpif?  gefept  wirb. 

©onfl  i|]  e0  Siegel,  baf  bepm  (Sjerciren  ber  ltn= 
fe  3lbfap  feine  ©teile  nicht  Periode ; ba0  ©treefen  unb 
wieber  Ergreifen  be0  @ewehr0  allein,  macht  fine  2lu0* 
nähme. 

d.  S a 0 ©ewehr  aufbie  ©cpulter! 

2&ie  $.  22.  b. 


- 3‘27  - 
S c f cf>  l u fj. 

§.  28. 

Sch  habe  bie  .fjanbgriffe  fo  georbnet,  wie  fte  mir 
ant  natürlicbflen  auf  unb  au^einanber  511  folgen  fcteie 
nen:  wem  aber  baran  gelegen  i(l,  ihre  £>rbnung  bei; 
ben  preugifihen  22?affenübungen  $u  wiffen,  berfannfie 
au$  folgenber  Sftachweifung  lernen. 

a)  2>a$  feuern  unb  £abcn  nach  (Eommanbo  unb  mit 
£cmpo£,  welche^  hier  übergangen  i(l. 

b)  2)a$  ©tretfen  unb  wieber  Ergreifen  bc£  (§ewehr$. 
(§•  27*> 

c)  2)ie  $Prdfenfits3£enbung.  (§.  23.). 

d)  Ratten  beä  @ewebr$.  (§.  2 6.). 

e)  2)a£  Herberten.  (§.  25  ). 

f)  23on  SSerbccft  unter  bem  linfenürnt,  ohne  Dörfer 
$u  fchultern,  auch  in  ben  rechten  2lrm.  (§.  24.)* 

g)  2)a$  oerfebrt  ©chultern , welche^  ber  oerdnber* 
ten  ©cweljre  wegen,  bep  bet  preu^ifcben  3nfan* 
terte  nicht  (Statt  finbet,  unb  nicht  nur  bcp^atb  ^ 
fonbern  auch  al$  an  fich  unnü§  unb  ferner , fyicv 
übergangen  if?. 

h)  &ie  2£enbung.  (§.  3.) 

§.  29, 

Stuffer  ^rafentiren,  beprn  ^uj?  nehmen,  unb  ©cbul=-- 
tern,  wirb  bep  ben  gewöhnlichen  SBaffenübungen  beiS 
preußifcpen  9)lilitdr$  feiten  mehr  efwa$  twn  ben  £)anb~ 
griffen  gemacht , weil  man  bie  @bargirung , ober  batf 
feuern  unb  tfaben  , bem@olbaten  notljiger  bdlt.  Über 
bie  Jrjanbgriffe  machen  hoch  ben  Körper  ftu  allerlei;  23 e* 
wegungen  gefchicft,  unb  bereiten  ihn  auf  bie  (Ehargirung 
oor,  unb  man  faßte  fte  baber,  meinet  ©rächten^,  nicht 
fa  fehr^uernachldfigen*  biefcSSernacblaffigung  fchon 
bem  ©Ölhafen  nicht  oortheilhaft,  fo  würbe  (ie  e3  bem 
©pmnajfifer  noch  weniger  fepn,  unb  baher  habe  ich  mich 
befliffen , bie  il;m  nötigen  £>anbgrijfe  aufä  beutlichjle 
unb  ooflfldnbigjie  $u  befchreiben.  2)ie(£hargirung  bage* 
gen,  habe  ich  gan$  übergangen,  theilS  weil  ba$  mir 
oor  getriebene  gttafi,  tiarf»  welchem  biefe  Ünweifung  nur 


eenen  SJogen  füllen  foüte , fchon  überfthriften  iß ; tbeil$ 
and),  weil  ich  bie  ßpargirung  bern  ©pmnaßifer  ni * t fo 
nütf)ig  holte,  al$  bem0olbaten,  unb  ich  lieber  5Benigef$ 
öut  unb  oollßdnbig,  al$  33iele£  fcblecht  unb  unoerfldub? 
li*  *u  lehren  roünfc hfe.  Sur  ooflßdnbigen  SBefchreibung 
fammtlicher  SBaffenübungen  reicht  fein  5S  o g e n bin,  fon- 
berrt  e$  roirb  ein  23  u ch  erforbert ; auch  hoben  wir  wirf* 
lieb  ein  SBerf  in  groh-Üuart,  mit  oielen  Kupfern,  tueU 
tbe^  bloh  eine  2lnweifung  $um  ©teilen  unb 
Richten  berKrteg  $oülf er  enthalt.  2)a  überbieh 
bie  ©ewepre  bet)  bet  preugifcf;en  Infanterie  oerdnbert  ftnb, 
bep  ber  Kaoallerie  aber  nicht;  unb  ich  nicht  wiffen  fonn? 
te,  wa£  für  ©ewefjre  bep  ben  @r$iebungöan(ialieu  ein? 
geführt  werben  muffen:  fo  wuhte  ich  nicht,  für  welche 
©eweprart  bie  (Sporgirung  eigentlich  $u  lehren  fep.  Unb 
enblich,  fo  burfte  ich  e$  ohne  (Erlaubnis  nicht  tpun. 

§•  3°* 

2)a  au$  bloß  fcpriftlichem  ober  münblichem  Unter? 
rieht,  ba$  %erciren  fcpwer  $u  erlernen  fepn  mochte : fo 
ratpe  ich  3ebem,  welcher  ftch  barin  ju  oeroollfommnen 
wünfdjt,  unb  ©elegenpeit  pat,  wirtlichen  SBaffenübun« 
gen  bep^uwopnen , fte  nicht  $u  oerabfdumen : 2)enn 

Segnius  irritant  animos  demissa  per  aurem,  quam 
quae  sunt  oculis  subjecta  fidelibus,  et  quae 
ipse  sibi  tradit  spectator. 

( Hör.) 

% 31.  oo  n SBt  n tcrfelb. 

¥ * 

* 

3 » f §• 

fchetnt  mir  nicht  übergühig,  ber  obigen  Slnwci» 
funp  be$  £rn.  £>.  SB.  oon  SB.  noch  folgenbe  SBinfe  bep* 
äufügen.  9Bir  alle  fiimmett  barin  überein , bah  militari? 
fche  Uebungen  ben  forperlicpen  Slnffanb  fehr  oerbeffern. 
3hr  ßinfluh  ifl  fo  fiarf,  bah  felbfi  bie  dlteßen  Snoali* 
ben  bie  fchünere Haltung  be$  Körpert,  an  bie  fte  einfl 
al#  Opibaten  gewohnt  tourben,  noch  bepbehalteu.  ©elbfl 
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bie  mancherlei)  SBefcbinerben,  bie  mit  benmannichfaltU 
gen  Epercitien  oerbunben  (inb,  arbeiten  ber  23er$drtlung 
ber  ^ugenb  entgegen;  e$  hangt  nur  ron  ben  Erziehern 
ab,  in  wiefern  fie  bergleidjen  Hebungen  benu£en  wollen, 
um  biefen  SPunft  biO  jur  SJoUfrdfngfeit  ju  bringen. 
3ftan  fennt  bie  Einrichtung  ber  Äabettenfchulen,  rro  ber 
^nabe  fchon  gewohnt  wirb,  ftcb  allen  ben  fleinen  2)ien* 
fien  ju  unterbieten,  SEBacpe  ju  fielen,  tute  bie  9Jetl>e  ihn 
trift  u.f.  w.  3n  ^o^lreic(}en  Erjiehungiianjialten  wäre 
bierron  riele^  jurn  großen  9?u$en  ber  Boglinge  auäju* 
fuhren.  9)?an  fönnte  biefe  Ucbungen  felbfl  gebrauchen, 
um  ben  jugenblicpen  SNuth  anjufeuern,  bie  511  große 
Empfinblichfcit  gegen  @<hmer$  ein  wenig  ab$u|iumpfen, 
trenn  man  bie  junge  ©efellfcfaft  in  5wep  §arthepen  theil» 
te,  bie  $um  freunbfcpaftlicben  Kriege  gegen  einanber  au£$os 
gen.  3t>re  2J3affen  rerurfochten  ©cbnterj,  rljne  ju  fcpcw 
ben,  trenn  man  nur  allenfalls  baO  @e(icpt  burcp  feinte 
ron  SPappbecFel  fcbnpte.  E$  trdrcn  bunne  SKutfjen,  ober 
0ihneebdUe  im  hinter.  Ein  ^ugel,  ein  2£albpla£, 
eine  gejlung  ron  0cf;nce,  mürben  ron  ber  einen  Spar» 
tfjep  befept,  unb  bie  anbere  trachtete,  fteju  erobern,  u. 
f.rr.  Enblich  rerbienen  begleichen  militdrifche  Uebungen 
alle  Empfehlung,  tregen  ber  ©ewhhnung  $ur  punftlic&en 
©ufcorbination. 


3tcf>täel)ttte«:  Sl&fd&ttttt. 


JDflö  vfßevfen  mit  bet  -£>anb  uiib  ©erlauben  feaS 
©Riegen  mit  ^ogen  unb  geuergen)e£r< 

— S?a#ldfftg  fpanttfe  beu  großen  SSogcn  .ObuffcuS, 

Unb  mit  bec  rechten  £>anb  oerfudjt’  ec  bie  ©ennc  bc£ 

&egen$. 

£icbli#  tonte  bie  ©einte  unb  fyett  tote  bie  ©timrne  bec 

©#u>albe. 

Corner.  (25o£.) 


«■^üerfen  unb©#ie£en  haben  baSmtteinanber gemein/ 
baß  fte  babin  geben,  irgenb  einen  Äorper  mit  £eftigfeit 
bur#  bie  5uft  fort  flu  bewegen.  25ep  jenem  wirft  bie 
.^raft  be3  SBerfenben  entroeber  unmittelbar  bureb  bie 
»panb,  ober  mittelbar  burtf;  ein  me#anifd)e$.£)ülf$mittel, 
wie  bie  (5#lduber ; bep  biefern  eine  frentbe,  aber  bem 
^erfenben  untergeorbnete , £raft. 

2)aä  2Herfen  fyat  bie  ©tdrfung  ber  £>anb,  be$ 
5lrm$,  ber©>#ultern  unb  Srufintuöfeln  junt  befonbertt 
3we<f,  unb  ubt,  wenn  e$  na#  einem  beflimmten 3i*le 
gef#iebef,  ba$  Slugenmaf  auf  eine  fe^r  unterbaltenbe 
?irt.  2)aß  e£  in  tdgli#  oorfontmenben  fallen  $ur  23er® 
tl)eibigung  feiner  feibfl  ungemein  nüpli#  fet),  ift  befannt. 
©elbfi  bie  ®cjd)iä>te  bot  un$  merfwürbige  25epfpiele  oon 
bem  9?uAen  bieferUebung  unb  oon  bem©rabe  ber23oU* 
fommenbeit  aufbewabrt*  ju  n?eld;em  man  fte  bringen 
fann.  233er  erinnert  ft#  ^terbcp  nid;t  an  2>aoib$  ©>#ldus 
ber,  unb  an  bie  gertigfeit  ber  alten  Sßeivobner  ber  25a* 


learifchen  3nf^n?  Slodj  bi^  biefe  je^iße  (Sfuttbe  finb  bie 
(Einwohner  oon  Sftinorfa  (iarfc  ©cflduberer,  fo  tvte  ibrc 
Vorfahren,  ircicbc  bie  Corner  mit  ©d)(dubern  oon  if)= 
ren  Ufern  nb^telten.  Unter  ben  jetzigen  Stationen  fmb 
bie  ^atagonier  fe&r  rnfiige  ©ddduberer.  3&rc  £aupt« 
wqffe  befielt  auö  jwep  in  £ebcr  gefaxten  Äiefelßeinen, 
bie  an  bepben  (Enben  eineiS  6 bi^  7 $uß  langen  2)arnte£? 
befefliget,  unb  etwa  fo  groß  alö  eine  zweppfunbige 
nonenfugef  fmb.  ©ie  bebienen  ficf)  iljrer,  ju  ^pferbe , 
auf  ber3agb  nnb  treffen  auf  300  ©cbritt  ihren  töegen* 
flanb  fcbr  genau. 

Unter  ben  Steuern  empfiehlt  granf  biefeUebung  mit 
ben  SBorfen:  „2)a6  2Bcrfen  nach  bejlimmfen  Sielen,  an 
.Orten,  tto  weber  ben  SSorbepgehenben,  noch  öffentlichen 
@ebduben,  baoon  Stacptheil  zuwacbfen  fann,  (idrft  be* 
fonberä  23ru(t  unb  Singe ; bie  Ueinfien  Knaben  fmb  ju 
fold;er  Uebung  gefcbtcft  u.  f.  w-"  — 3)as  ©cbießen  eig= 
net  ficfi  g<mj  norfluglich  gur  Uebung  be$  SlugenmaM 
unb  ^ur  (Scwbbnung  an  Unerfd>rotfenbeit. 

1.  £>  a$  SBe  v f c n mit  Der  bloßen  £anb  fennt  man 
überall,  auch  i(t  bie  ba^u  nöthtge  Bewegung  be3  2lrnte$ 
befannf  genug,  23efd?reibfn  laßt  fte  ficb  ntdbl  ganj  beut* 
lieb,  0o«  aber  Slrnt  unb  ©cbulter  geübt  werben,  fo 
barf  man  ben  Stritt  nicht  fieif  galten  unb  ijjn  mit  ber  <£janb, 
bepm  S23urfe,  nicht  oon  oben  nach  oorn  hinauf  bewegen. 
Um  in  bie  Sfteite  unb  £)öhe  $u  werfen,  befebreibt  man 
mit  bem  ©feine  einen  großen  23ogen ; aber  beprn  3icf* 
werfen  muffen,  mit  »oller  Slnfirengung  be$  3lrm$  , nur 
Äernmurfe  gemad;t  werben ; c$  fep  benn,  baß  man  mit 
brep,  oier  ^)funb  febmeren  ©teinen  bombenartig  nad)  ei* 
nem  Siele  werfen  wi«.  3«  tiefem  lebten  §a«e  ifl  bie  25er 
megnng  beg  3(rme$  auch  gan$  anberä,  ttdmlicb  ganz  fo  wie 
bepm  £>itrfu^werfen.  2)aoon  hernach. — 3>ntereffe  laßt 
fid;  in  biefe  Uebung  auf  jweperlep  ?trt  bringen,  ndmlicb 
bureb  SBettfrreit,  unb  burtp  Slbdnberung  M Sielet  S33ir 
werfen  halb  nach  einer  perpenbifufar  ftef>enben  ©cbeibe, 
in  Sternrourfen ; halb  nach  einer  horizontalen,  bombenar* 
1*8'  mit  febweren  ©feinen;  balb  nad;  einem  bod;aufgeficn= 
tcnScpfe,  balb  nach  einem  ho^ernen  23ogel,  unt  befiimmte 
(^ewinnfle.  Söalb  (leflen  wir  ba$3U’l  auf  eine3tnh$ho 
balb  in  eine  $iefe. 
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2.  d e r 3)  i $ f u $.  *)  ®aten  nimmt  ben  diöfutf 
In  bic  mebicinif^c  ©pmnrtßif  auf,  mir  in  bie  päbßgogü 


) ©chort  im  £omer  ifl  mebrmabte  bic  Siebe  pon  bet 
SBurffcheibe.  Unter  ben  Uebungen , bie  jur  25egrab* 
nißfeper  be4  «Patrofltu?  Pon  2l<hill  angeorbttef  würben, 
war  auch  bcr  dtefutf  j fo  wie  unter  ben  Sieliißtgungen 
ber  $aiafen. 

£>ter  nimmt  dbüffeu$  bie  fleinerne  ©cheibe, 

5Befcbe  großer  unb  noch  oicl  fernerer  anSBucbt  mar, 
Süs  womit  bie  ^aiaFen  |t<h  untcreinaitber  ergo$ten. 
S)iefe  fchwuttg  er  im  Wirbel  uttb  warf  mit  ber  ncr: 

nickten  Siechte ; 

Unb  bin  fauße  ber  ©tein.  da  bücftcu  ftc&  eilig  $uf 

erben  . 

2lHe  £aiaFcn,  bie  gübrer  ber  langberuberten  ©chiffe, 
Unter  ben  fiürmenbeit  ©tein.  SBeitübcr  bie3ei<hcn  Der 

anbern 

$log  er  gefcbncHt  non  ber  S^ufF. 

25et>  beit  heiligen  ©pielen  gehörte  ber  di$Fu$  junt 
^ünffampfe;  unb  in  ben  (Spmnaften  übten  (ich  mit 
bemfelben  rtic^t  bloß  bie  Sltblefeu , fonbent  auch  aubes 
re  «perfonen.  Stuf  bem  $ampfpla£e , fo  fagt  ©olou 
bepm  £ u c i a it  $um  Slnadbarft^  : fabfl  bu  ein  runbe$  ©tücF 
@r$  liegen,  welche^  Die  ©efialt  eine$  fleinen  ©dbilDe£ 
5fltte,  ba£  aber  weber  mit  £>anbbaben  noch  Sliemen 
perfel;en  mar.  du  fanbeff,  als?  bu  ben  SBerfuch  mach« 
c$  anfiitheben  , baß  c£  fdjwer  unb  wegen  feiner 
©latte  nicht  leie fytfeft&ufyaUen  mar.  diefe*  werfen  fte 
in  bie  SBctte , halb  hoch  in  bie  £uft,  halb  oor  (ich  bin, 
unb  wetteifern,  wer  e$  am  weiteren  werfen  fann. 
diefe  SSentübuitg  oerfchafft  ihnen  flarfe  ©chultern  unb 
neroichte  Sinne.  — dergleichen  wörtliche  SSefchreibttn* 
gen,  welche  in  manchen  alten  Slutorcn  porfommen, 
mit  ben  nochrübrigeit  JÜunflwerFen bc$ Sllterthum^ oer= 
glichen , gewahren  uns?  pon  biefer  gpmnaßtfchen  Uebuttg 
eine  hinlänglich  bcutliche  SSorßeflung.  der  diffus* 
ober  bie  SBurffcheibe  war  pon  SKetaH  ober  ©teilt,  auch 
pon  £ol$  perfertigt,  unb  fyatte  bie@efialt  einer 2infe. 
der  durchmeffer  mag,  nach Slbbilbungen  $u  fdjließen, 
etwa  einen  $uß  betragen  haben,  unb  bie  ditfe  im 
SJtittelpunFte  foH  3 bi$  4 3oll  gewefen  fetjn.  £>ierP»n 
laßt  ftch  auf  bie  beträchtliche  ©chwerc  biefer  SftaiTeit 
fchliefen  ; aber  fowohl  ©roße  al£©chwere  waren  nicht 
immer  gleich  , unb  c4  laßt  (ich  tbeils  oon  felbfl  leicht 
abfeben  , baß  man  für  bic  angehenben  ©pmnaßifer 
weit  flcinere  unb  leichtere  SBurffcheiben  hatte,  als'  für 
bie  geübten  Sltbleleu;  tbette  laßt  e$  (ich  fchott  au3  et* 
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f#e,  al$  eine  für  bie  Sugenb  angenehm  Abroe#$lung 
be$  2Bcrfeu$.  28urff#eiben  von  f#wcrem,  fefiem  .^ol^e, 
bie  überall  leicht  $u  erhalten  ftnb,  m ögert  für  unfereSu* 
grub  genug  fepn  ; jene  f#weren  SJtetaflmöffen  waren  auch 
in  ber  Sbat  nur  für  duperfl  geübte  männü#e  ©#ultern. 

2)ie  2Burff#eibe  l<S§t  ft#  fe^r  bauerhaft  au$  (£i= 
#enljol3  uerfertigen.  §ur  Jünglinge  von  15  fahren 
unb  bruber  Fan«  fie  einen  @#ub  im  2>ur#meffer / unb 
2|  Soü  in  ber  größten  5)icfe  enthalten,  3#  b^be  nie 
einen  dienten  gebrau#ert  taffen  / weil  ber  Abwurf  ba* 
bur#  nur  unfi#ercr  gemacht  wirb  ; foubern  bie  3fte= 
Ibobe  be^  28urfe£  bepbebalten,  wie  fte  in  ber  unten* 
ficfjeoben  Antnerfung  befcbrieben  i(l.  Um  bur#  28ett* 
(ireit  Aufmunterung  in  biefe,  on  ft# , einfache  Uebung 
$u  bringen,  werfe  man  in  bie  28 e i t e,  unb  erfenne 
bemjenigeit  ben  ©ieg  $u,  ber  mit  ben  wenig(ien  2l'ür* 


ner  alten  Abbilbung  ber  Sis'Fobulen  , bie  mau  bep 
9)tercuriali$  unb  potter  na#geahmt  ftnbct,  abnehmen. 
3nt  Sftittelpunfte  befaub  ft#  ein  £0#  , bur#  wel#e$ 
na#  ^Porter  ein  stiemen  gejog.cn  würbe,  mit  bem  mau 
bem  £>i$fu$  bie  gehörige  ©#wingung  gab  (53  ifl  mir 
ni#t  befannt,  auf  wel#e  Angaben  ber  Alten  ft#  biefe 
iDtepmmg  fiülien  mag.  3#  benfe , auf  feine  einzige; 
beim  ber  ©ebanfe  ifi  ohne  allen  me#anif#en  ©inn. 
2)af?  man  aber,  wcnigffentf  eine  Art  bei?  2)i3Fu3,  il): 
rer  Peripherie  na#  mit  einem  Stiemen  umwicfelte, 
unb  fte  unter  einem  gewiffeit  £>anbgriffe  abf#ttetlte, 
ba3  ifi  ni#t  blofi  wahrfc&einli#  , foubern  gef#iehtin 
Italien,  wo  infpatern  Seiten  fo  uian#e3  3)ittg  an  in* 
iterer  Wahrheit  unb  28u#t  oerloren  hat,  rnirabile 
dictu  ! mit  runben  — Äafen,  wie  3<tgemann  in  feinen 
Briefen  über  Italien  I.  ©.  118  erjablt. 

Sftan  warf  ben  5Di3fu3  in  bie  £>6hc  unb  SScite,  man 
rollte  ihn  ait  ber  ©rbe  fort,  ober  bedielte  bainit  einen 
gewiffen  ©egenfianb.  2)er  £>aupthanbgriff  bep  biefei 
Uebung  ifl  un3  bur#  Ueberrefie  be3  AlterthumS  über* 
liefert.  £>er  Arm  hi»9  am  £etbc  nieber,  ber3Di3fu3 
ruhete  auf  bett  vier  gef#(offenen  Ringern,  ber  ©aus 
nien  lag  feitwart3  brau  ; ber  SBcrfenbe  fepte  ben  Arm 
in  eine  ©#wingung  na#  oorit  unb  hinten  hin,  pafte 
fo  ben  bequemfieu  Seitpunft  be3  28erfeu3  ab,  unb 
f#leubcrte  bann  bie  ©#cibc  fo  in  bie  ifuft,  baf  fte  in 
einer  rotirenben  Bewegung  fortfuhr- 
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fett  ben  abgemeffenen  9?aunt  burc^roarf;  obetr  in  b?> 
$6l)e  nach  einer  faum  tellergroßen  Scheibe,  bie  auf 
einer  itn  &oben  aufgeflecften , etwa  20'  hohen  ©tan^ 
ge,  befefligt  ifl.  ^ 2)ian  fann  biefe  jum  Biele  neunten, 
fo  baß  e£  barauf  anfoinmt , au£  abgemeffenen,  nähern 
unb  entferntem  ©tanbpunften  herüber  wegjuwerfen, 
ober  and)  bie  ©cheibe  felbfl  5«  treffen. 

3*  Ser  3Burffpieß.  ©ine  anbere  alfgriechifdK 
Hebung  war  ba£  2Burffpießwerfen.  ©ic  fdbetnt^ 
fo  wie  ba£  SBogcnfchießen  # au$  ber  Wiege  ber  «föenfch* 
beit  mitgfbrac&t  unb  baber  überall,  wo  Wlenfüen  le* 
ben , befnnnt  ju  feptu  — 2Bir  gebrauchen  fte  feit  ber 
^uloererflnbung  freplich  nidjt  mehr,  aber  beflo  wer= 
tber  ifl  fte  un*  jur  gelegentlichen  ©rdrfung  be$  2lrm$, 
benn  ein  flarfer  2lrm,  mit  bem  Ufpffeö  ben  SBurf* 
fpieß  fo  weit  trieb , aU  ber  SJogenfchube  ben  $feil 
oermirtelfl  ber  ©enne,  ifl  un$  ein  $um  3?acheifern 
bienlidM  3beaf. 

©in  5,6  unb  ntebr  ©d;ufj  langer,  oollig  gera* 
ber  ©tab  wirb  am  einen  ©nbe  mit  einer  flarfen  eU 
fernen  £ülfe  oerfeben , am  anbern  allenfalls  nacb  2lrt 
eines  $feileS  gefiebert,  ^Dicfe  unb  ©chwere  richten 
fleh  nach  ber  ©tdrfe  beS  SBerfenben,  fo  wie  auch  bie 
Sange  nad;  helfen  ®roße.  — «Ulan  faßt  biefeS  einfa» 
dbe  Bnflrument  im  ®leichgewichf , baS  ifl,  fo  /flemlid; 
in  ber  2ftitte,  mit  ben  Ringern , wiegt  eS  einigemal 
mit  auf  unb  nieber  fchwenfenbem  2lrme  hoch  unb  tief, 
unb  floßt  cS,  wenn  man  ben  gentdcftlidjen  2lugenblt<f 
$um  2®urfe  abgewartet  hat,  mit  aller  straft  beS  2lrm$ 
unb  ber  ©chulter  burcb  bie  Suft  nach  bem  bedielten 
®egenflanbe,  ber  in  einer  ©d;eibe  beflefjn  fann«  Sie* 
fe  Uebung  ifl  jur  ©tdrfung  ber  ©lieber  beguent. 
Sie  SUten  hatten  eine  2lrt  QBurffpieße,  weld;e  fte  mit 
ber  ©d;lduber  abwarfen.  2öir  föttnen  baoon  feinen 
©ebrauch  machen. 

4.  Sie  ©ch  lau  ber  erforberf  ungemein  oiel  SSor* 
fleht;  ich  fann  eS  nid)t  anratben,  fte  mit  jungen  Seu* 
ten  gefellfchaftlid;  ju  üben,  man  mußte  benn  21  n fl  als 
ten  treffen,  baß  immer  nur  ©in  ©chlauberer  ba  flürt* 
be , inbeß  alle  Slribern  oor  feinem  2tffirfe  in  oolliger 
Sicherheit  wdreu.  — Sie  ©ache  ifl  übrigens  befannt. 
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Obermann  weif,  wie  eine  ©(hinüber  gern acht  wirb. 
3n  2lbfuht  ihrer  .£janbhabung  fe£e  icf)  nur  noch  (ji^u, 
fie  in  fchrdger  Stiftung  freitfformig  über  beut  &o* 
pfe  gezwungen  werben  muffe,  um  ben  B*urf  $u  be* 
ginnen;  alle  anbern  porlduftgen  Bewegungen  finb 
falfch. 

gibt  eine  anbere  Sir t ©chlauber,  bie  man 
fugli(b  bie  © f o cf  f cf;  l d u b e r nennen  fönnte.  3cb 
habe  fie  in  2)eutfd[>lanb  nirgenb^  gcfeljen,  aber  in  Eng? 
lanb  ifl  (ie  febr  gebrduchlich  unb  wirb  befonberä  be* 
nu|t , um  mit  fcheibenartigen  ©teinen , wilbe  Enten 
|u  erlegen.  5)ie  Einrichtung  ifl  biefe.  2tn  einem  ftn? 
gerbiefen  ©tabe  oon  frifchem  £>ol$e,  Seichn.  26,  ifl 
bie  stelle  oon  a bi$  b bi$  auf  ben  Äern  weggefebnit? 
ten,  folglich  platt  unb  biegfam.  3n  b ifl  eine  boppel? 
te  ©chnur  befefligt,  beren  bepbe  ©rrange  in  c unb  d 
burch  Quoten  oereinigt  finb  unb  bep  e ein  £>ehr  bil* 
ben.  Bfttl  man  werfen,  fo  fa£t  bie  pelle  £anb  ben 
©riff  f;  ber  Daumen  greift  in  ba$  £>eljr  e;  ber 
©tein  x flemmt  fich  jwifchen  bie  ©trdnge  ber  ©chnur 
in  ber  ©teile  c unb  d,  uuD  ben  ©tod,  ber  an  bie* 
frw  ^rte  ein?  fleine  9?inne  hat.  3nbeut  ber5)ai;men 
bie  ©chnur  anjlrammt,  fo  erhalt  ber  ©tein  h*er  eine 
hinldngltch  fe fie  Sage,  unb  Idft  fich  / burch  einen  fycf* 
tigen  ©chwung  mit  bem  ©tabe,  fortwerfeu  , wobep 
ber  Räumen  im  rechten  3eitpunfte  bie  ©chnur  fahren 
lapt.  ÜJlan  fann  auf  biefe  Slrt  fcljr  weit  unb  heftig 
werfen.  3n  ©efellfchaft  ifl  auch  biefe  Uebung  gefdfjr* 
lieh,  roeil  leicht  ^eutanb  getroffen  werben  tonnte. 
B3al;lt  man  flatt  ber  ©teine  eine  fefie  ©cheibe  oott 
^)appe,  etwa  6 ' im  2)urchmef[er , fo  i|l  feine  ©efabr 
mef;r  ju  beforgen  unb  fleine  Knaben  erhalten  einefehr 
angenehme  Uebung. 

p 5-  & e r Bogen  ifl  ohne  Bwetfel  ba3  erfle , ur* 
fprurigliche  ©chiehgcwef)r  ber  frühem  9ttenfcbcnwelf , 
unb  noch  bep  allen  unfultioirten  Nationen  bie  j£>aupt« 
waffe.  2ttit  Unrecht  ifl  biefeS  alte,  ehrwurbige  @e- 
fd;op  burch  ba$  £euergewef)r  fo  gan$  perbrangt , ba£ 
bie  3?lei(len  e$  nur  noch  al$  ©pmbol  ber  fleinen  ©ott* 
heit  fennen,  bie  in  unfern  -Sicbtunien  fo  fteipi g auf 
fre  3agb  gejt.  3$  muj?  jur  ©chonung  betf  SRaumtf 
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£tffortfc&e  übergeben ; ($ur  Ermunterung  führe  i# 
nur  an  , baß  in  feinem  2anbe  oielleicbf  Da3  Vogen* 
fließen  bober  getrieben  mürbe , alo  auf  ber  großen  brit* 
tifc^en  3nfel.  ©orgfdltig  vflanjte  man  bort  an  Ara- 
bern unb  VSobnungen  ben  Sbenbaum,  weit  er  jum 
Söogen  ba$  trepcblle  £>ol$  liefert.  2lnf  bem  Stircbbofe 
gortingal  in  ©cbottlanb , flanb  1772  noch  bie  l>aU 
be  SKuine  eine$  folgen  ©tamme$  ber  56 ' im  Umfang 
hielt.  3n  ber- alten  Vallabe:  The  names  of  the 
three  Archers  werben  3 unübertreffliche  Vogenfcbüßen 
üufgeßellt,  ndmlicb  9BiUiam  Eloube^le , Slbam  VeH 
unb  Elpm  of  t^e  Elougbe.  2>er  erfie  fcboß  eine  £a* 
felrutbe  auf  400  ©c^ritt  mitten  ooneinanber,  unb  auf 
120  ©cbritt  feinem  ©ohne  einen  2lpfel  pon  bem  £0» 
pfe.  ^nEnglanb,  granfreicb»  #o!lanb,  waprfcbein* 
lief)  auch  in  ber  ©cbweij,  wirb  Söt>öenfd?te(?cti  n?e® 
nigrtenS  noch  al$  Verfügung  geübt. 

2)em  Ergebet  empfehle  ich  ben  Vogen  tbeil£  am 
bloße  Velufligung  ber  ßinb&eit.  3#  ^nne  ftr  bern 
Knaben  fafl  fein  rei jenbere^  Vergnügen.  Er  bietet  au 
le  feine  Kräfte  auf,  ftcb  ein  fo  einfache^  ©efd;oß  ju 
perfertigen  unb  e£  $u  gebrauchen;  2Binb  unb  $r oft 
»ergißt  er  über  ben  weit  unb  hoch  fliegenben  ^Pfeil.  3(1 
ba  nicht  immer  etwa$  gegen  langweile,  gegen  Untba* 
tigfeit  unb  weichliche  Empfinbung  gewonnen  ? Slber 
biefe  Uebung  ifl  auch  acht  gpmnafiifcb  für  ben  ganjert 
Körper  wegen  ber  Bewegung  unb  teebnifeben  2öubung 
bie  bamit  petbunben,  wegen  ber  Uebung  be$  Ärme$ 
unb  ber  ungewöhnlich  großen  ©ebdrfung  be3  solicfo, 
bie  bamit  oerfnüpft  i(f.  3cb  »ffl  bieß  nicht  weiter  er. 
lautern,  fonbern  ben  &aum  benufjen,  um  ben  tecpno= 
logifdben  bc$  ©egenfianbesi  5«  erörtern. 

E$  gibt  mancherlei;  fcbnehfrdftige  Körper » 5ur 
Verfertigung  eines  Vogcnä  bequem  (inb,  ©tapl,  «porn, 
ndmlicb  bieporner  be^  ©teinbocfS,  gifcbbein,  Stegen, 
(vorn.  5lllc0  ba$  ifl  ^u  feßr  entlegen,  unb  cm  «Sogen 
pon  fSol*  leidet  oollfommen  alle$  , wenn  man  nur  eine 
gute  £ol$art  ba*u  mdbU.  Unfere  bepben  ^ornarten 
(Acer  pseudoplatanus  unb  platanoides)  ber^Jiaß 
bolber  (Acer  campestre)  bie  ©tecbpaltne , (lex  a^ul* 
folium)  unb  mehrere  anberepol^arteu  geben  £ 


337 


, gonj  oorjuglicjj  aber  ber  3&™fraum,  (Taxus 
baccata). 

SJlau  hat  mancherlei)  oon  rinanber  abwe;chenbc 
formen  be$  Sogeno.  Unfere  Segnungen  27,  28,  29 
wnb  30  (lenen  oier  oon  einanber  abweitfenbe  ©eflalten 
be$  Sogens*  bar.  Set;  allen  nennen  wir  x x biejpbr® 
rer  ober  (Snben ; biejenige  ©eile  br£  Sogenä , welche 
oon  x über  bb  bie!  ju  x lauft,  ljei£t  bie  dufere; 
bie  , welche  oon  x über  c c nadj  x ficb  etflrecft,  bie 
innere  ©eile.  Sroifcben  b b ift  ber  (Sriff. 

Sie  3eid;nungen  27  unb  28  (leiten  bie  bei;ben  ein» 
facbjlen  Slrten  be£  Sogentf  bar,  bie  fich  au3  einem 
einzigen  ©tucfe  oerfertigen  lafifen.  Sttan  fchneibet 
ba$  £ol$  ba$u  am  heften  im  SBinlet  ab,  unb  wdf)lt 
ein  ©tucf  oon  gleichem  2Cuc bfc,  ba£  am  bünnen  du» 
be  nid>t  gar  ju  oerjungt  au^lauft , unb  welche  oor 
allen  Singen  gar  feine  2le(te,  ober  wenig(ten3  feinen 
auf  berjenigen  ©eile  f)at,  welche  ^ur  dupcrn  ©eite  be£ 
23ogen0  werben  fofl.  Set)  ber  Searbeilurg  ld(?t  man 
ba$  ©rifenbe  oödig  runb  fleljen,  wie  e$  gewachten  i(t, 
es*  mußte  benn  ju  (tar?  fepn,  unb  in  tiefem  ^alle  nimmt 
man  an  ber  inncrn  ©eite  $wifcf>en  c c elwa$  $ol$ 
weg,  hoch  fo  baf  tiefe  ©teile  runb  bleibt.  Son  c 
nach  x,  auf  bcpben  ©eilen,  wirb  ba$  £olj  entweber 
platt  weggearbeitet , fo  baß  ber  .Öuerfcbnitt  einen  fleu 
uen  jpalbfreiö  gibt.  3ei<hn.  31  a,  ober  man  nimmt, 
nacktem  bieß  gegeben,  wenn  bie  Sreite  ju  groß  witrs 
be,  auch  noch  bie  fcbarfen  kanten  weg,  fo  baß  nun 
ber  Surd)fd;nitt  auäficbt  wie  Sricbn.  31  b.  $n  allen 
§aden  unb  bet)  allen  formen  be$  Sogen  wirb  ba£ 

nad)  ben  (Snben  x x bin  nur  an  ber  innern  ©eite  fo 
weggearbeitet,  baß  bepbe  ©eiten  oerjungt  in  ihre  <£»* 
ben  ausdaufrn ; auf  ber  dußern  ©eile  barf  nicht  ber 
minbejle  ©chnitt  gefcbeben.  3(1  tiefe  Searbeitung  am 
frifchen  Jpolje  fo  ooflcnbet , baß,  nach  bduftgen  Serfu* 
<he n,  bie  man  wdbrenb  ber  Arbeit  anfledt,  feine  ©teU 
le  5«  fchwach  i(t,  fo  fann  man  tag  fo  oorberettete  J&0I5, 
wenn  c6  nicht  oon  Statur  fcfcon  eine  bogenförmige  SMim* 
uiung  bat,  in  einer  gebogenen  ©tedung  trocfrien  lajjen* 
<£$  fann  fogar  nicht  fchwer  ballen,  ben  (Snben  eine 
Mu^wdrt^ge^enbc  Krümmung  wie  bep  bem  Sogen  30 

2) 
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ju  geben,  wenn  matt  ba$  feuchte  £olj  über  $euer  er* 
hi$t  unb  fcbnell  in  biefe  ©tellung  jwingf.  3ft  b«  23o* 
gen  enblicb  au$getrocfnet , fo  fann  man  bie  ©enne 
entweber  unmittelbar  an  ben  Enben  x x befragen, 
ober  biefe  auch  mit  §ornfpi|en  einfaffen , ober  mit 
•iJJteffing  befcblagen. 

Künjilicber  i|l  ber  Sogen  27 , wenn  bie  dufere 
©eite  ganj  platt  gearbeitet , unb  mit  einer  einjigen 
über  biefe  ganje  ©eite  hinlaufenben  $ournirplatte  oon 
einer  §dl)en  £)ol$art  belegt  i(?.  Siefe  «platte  wirb  eben 
fo  aufgeleimt , roie  e$  beprn  gourniren  gewöhnlich  i|l. 
Sie  Kalmttfen  machen  l)dufig  ihre  gemeinen  Sogen  au$ 
meljrern  fo!chen$ufammengeleimteu  «platten  oon  Ulmen* 
ober  ^icfctenljolj. 

Sic  bepben  Sogen  29  unb  30  finb  fcf;on  funtfli* 
4>er  in  iljren  Krümmungen.  E$  möchte  febwer  IjaUen, 
ein  ©tuef  £jolj  $u  ftnben,  ba$  bem  Sogen  30  ahn* 
lieb  gewaebfen  wäre.  ©olcfte  Sogen  werben  baher  au$ 
2 Sjjfrten  jufammengefe^t,  bie  in  ber  ©teile  be$  .fjanb* 
griffet  fiarf  $ufammengeleimt  unb  mit  einer  ©ebnur 
fo  fe(t  al$  möglich  umwicfelt  finb.  Siefe  Sufammen* 
fügung  t>abe  icb  bep  Sogen  auf  bie  bepben , bureb 
Seitbn.  3 2 angegebenen,  Slrten  gefehen;  ndmlicb  bureb 
fcbrdgeä  Bufammenfögen  a,  ober  Sufammenftecfen  in 
einanber  b.  $n  biefer  Beiebnung  fiefjt  man  bie  dufere 
©eite  be$  ©rtffetf* 

§dufig  oerfertigt  man  ben  Sogen  fo , baf  bie 
2Ritte  be$  ©rijfe$  nicht  in  ber  iOlttte  be£  Sogen£  liegt, 
fonbern  oielmei)r  ba$  eineEnbe  be$  @riffe3.  Siefe  $a* 
hrifation  jielt  barauf  ab , ’baf  ber  «Pfeil  genau  in  ber 
2Uitte  be$  SogenS  angelegt  werben  fann,  wenn  bielin* 
fe^anb  ben  Sogen  fo  fapt,  baf  jene$  Enbe  be$  ©rif* 
feg  oben  jwifeben  bem  Saunten  unb  3eigceftn0cr 
3^  halte  biefe  Einrichtung  nicht  bloj?  für  unnötig, 
fonbern  auch  barutn  für  fehlerhaft , weil  babureb  bie 
£anb,  welche  ben  Sogen  halt,  au$  ber  üJtitfc  be£  Sn*» 
(irumentO  gerueft  wirb,  wo  fte  burcbauS  liegen  follte. 

ferner  richtet  man  bie  Sogen  oft  fo,  baß  bie  bep* 
ben  Enben,  wenn  man  bte  SJtttte  flum  ©cbu£  gehörig 
mit  ber  fiinfen  gefaxt  hat,  ficb  feitwdrttf  rechte  her* 
au^btegen.  SRan  will  babureb  verhüten,  baß  bte  ©eit* 
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ne  Slbfchnellen  bie  Iitifc  £anb  nicht  treffe* 
biffe  ©inricbtung  i(l  nicht  noihroenbig^  unb  on  etrva$ 
ftarf  gebrummten  Sogen  oöllig  überjlüfig. 

Sie  l'dnge  beä  Segen*  i(i  fehr  nillführlich  ooti 
4 bie  7'  Seipj.,  oft  um  einen  gu£  langer  al*  ber  So- 
genfchüpe  felb|f,  oft  betrdchtlich  furjer.  ©ehrgefrümm* 
te  Sogen  fbnnen  nicht  1*o  lang  frpn  ol*  bie  fofi  gera* 
ben,  weil  fie  ju  lange  Pfeile  erforbern  mürben,  ©in 
guter  Sogen  mup  int  h°bfn  ®r<tbe  fchneHfrdftig,  aber 
nicht  ffarr  unb  |?eif,  fonbern  oielmerhr  gcfchmeibtg  fepn. 
©r  mup  immer  im  Äüljlcn  aufbewahrt  werben,  bamit 
er  nicht  $u  fpi  bbe  wirb.  Sie  ©enne  be*  Sogen*  wirb 
enfmeber  au*  einer  Imnfen™  ^#nur  ober  au*  Sann? 
falten  gemacht. 

Sie  Pfeile  werben  am  bcqucmflen  oon  fein® 
jdbrigem  unb  coßig  gerabe  gewachfenem  gichten* 
holje  oerfertigt.  Sa*  £)olj  mup  gerabe  (palten , unb 
nur  aus?  gefpaitenen  ©t tiefen  laffen  ftch  gute  Pfeile  ho* 
beln.  ©in  guter  ‘•pfeil  i(t  ooUfommen  gerabe,  glatt  nnb 
runb.  9lm  gefieberten  ©nbe  fann  er  ein  wenig  oer» 
jüngter  au*laufen.  Sie  Siele  iff  fehr  beliebig  , halb 
wie  ein  ffarfer  pfeifen  (fiel,  balb  wie  ein  fchwacher  flei* 
ner  ginger.  Sie  ©pipe  wirb  mit  £orn  ober  Knochen 
eingefaßt,  ober  nur  mit  Sinn  umgoffen,  ober  mit  ©i« 
fett  befchlagen,  balb  (lumpf,  balb  mit  einer  runben, 
ober  einer  lanzettförmigen  ©pi£e  oerfehen.  ©pi^ige 
Steile  biirfen  Knaben  nur  unter  guter  Sluffi cht  fuhren. 
Sa*  entgegengefepic  ©nbe  hat  eine  fletnc  Stimme  $um 
©inlegcn  ber  ©enne.  Siefe  limine  wirb  entweber 
blog  in*  Jpoljenbe  gefchnmen , ober  man  garmrt  biefe 
©teile  mit  .porn,  in  weichet  bie  Stimme  gemacht  wirb. 

©in  wichtige*  ©tücf  an  einem  guten  Pfeile  macht 
bie  Seficberuag;  Denn  ein  gut  geftebiTier  $feil 
geht  oiel  genauer.  ©*  tfl  nicht  gleichgültig,  wa^  für 
gebern  man  baju  nimmt.  Nationen/  benen  ber  So* 
gen  noch  ba*  emsige  ©ebiefigemebr  i|f , nehmen  baju 
nicht  bie  gebern  aut*  ber  ©chwinge  eine*  So gel*,  fon* 
ben  immer  nur  au*  bem  ©ebroan^?,  weil  bie  gähnen 
ber  ©chwanjfebern  gerabe,  jene  gefrümmt  gewachfen 
ftnb.  Siefer  Umtfanb  hat  ©inftu&  auf  bie  Semegung 
be^  *Pfeil*.  Slm  hepen  fmb  bie  ©chwanjfebern  großer 


#taubu6qel,  hoch  fann  man  ft 4)  auch  mit  bencn , an* 
berer  Sögel  behelfen.  2)ie  $af?nen  werben  oon  betts 
Körper  ber  $eber  abgewogen  unb  in  ©tücfen  oon  etwa 
4 biö  6"  Sänge  an  bem  hintern  $(jeil t be$  $feil£  fejt* 
geleimt.  S)iefe  25efleberung  fann  mit  ber  2lre  be$ 'Pfeils 
uöllig  parallel  gehn,  bann  geht  ber  pfeil  ohne  9£ota* 
tton  um  feine  2lcbfe , fall  er  ftc&  aber  im  §luge  fletS 
um  feine  2l4;fe  brehen , fo  mirb  bie  Sefieberung  ein 
wenig  fcb  rag  laufenb  auf  bem  Pfeile  befeßigt.  34? 
braune  eS  ja  wohl  fatittt  511  erwähnen  , bah  bie  Se* 
(jebcrung  hoppelt,  unb  zwar,  auf  zwep  etnanber  ent« 
gegenfiehenben  ©teilen  be$  pfeileS  attgebra4)t  wirb. 
Sttan  macht  fte  auch  wohl  brepfach*  S)a  ,*u  lange  $ah* 
ncn  ben  glug  beS  pfeileS  merflich  hemmen,  f°  werben 
fte  jlarf  per|?it£f, 

Ueber  ben  (gebrauch  beS  SogenS  muh  ich  noch  et* 
nigeS  bepfugen.  2)er  ©chu£e  fagt  ben  Sogen  mit  ber 
Sinfen  gerabe  in  bie  üttitte,  ober  hoch  nur  fehr  wenig 
tiefer  herab.  (Sr  hält  ihn  mit  flraff  auöge(lrecftem  firme 
vor  (ich  hinauf,  fo  bah  er  mehr  ober  weniger  fenfreiht  i(l, 
je  nachbem  eS  nun  ber  höhere  ober  niebrigerc  ©tanb-- 
punft  beS  hebelten  ©egenffanbeö  erforbert , aber  nie 
hält  man  ben  Sogen  fo  quer  horizontal  wie  bie  Sie* 
gel  einer  ftrmbrnfl.  i)ie  Stimme  beS  spfeite^  wirb  an 
bie  Üftitte  ber  ©ennegcfegt,  baS  entgegengefe^te  ©nbe  fccf= 
felben  ruhet  enfweber  auf  bem  Daumen,  ober  zwif4;ett 
ben  bepben  er(len  Ringern  ber  Sinfen.  Bmtfchen  bem 
2)aumen  unb  bem  zufammettgehogenen  Beigefinger  faht 
bie  Rechte  ben  Pfeil,  unb  zieht  biefen  unb  mit  ihm 
bie  ©enne  fchnell , mit  oofler  Straft  zuruef.  3m  h^p 
(ien  fünfte  ber  Slnflrengung  läht  man  bie  ©enne  frep, 
unb  fte  fchneHt  ben  Pfeil  mit  ooller  (Gewalt  fort.  3tie 
wirb  ein  achter  Sogenf4mpe  entliehen,  wenn  er  ftch  ge*' 
whhnt#  bie  ©enne  anzuilrammeit,  im  h^4)|len  fünfte 
fellzuhalten  , bann  auf  bem  Pfeile  hin  mit  bem  fluge 
j^u  fielen,  unb  enblich  öie  ©enne  z«  entlaffen.  2)teh 
Benehmen  i|l  ganz  perwerfTicfr  unö  zu  ängjllich  , alS 
bah  es  jur  äd)tn  ^ertigfeit  fuhren  fennte.  34)  entpfeh* 
Ie  ein  frepeS  Senehmen.  jfjat  man  fi4)  an  feinen  So= 
geu  unb  an  eine  in  3lbfi4>t  auf  (#röhe  unb  ©4>were 
beflimmte  flrtoon  Pfeilen  gewohnt,  fo  erhalt  man  halb 


ein  richtige^  @efül)l#  einen  fiebern  Saft  auf  ben  erflen 
fd>neUen  $$licf  be$  9luge£  ben  35ogen  unb  bie  $au|t 
richtig  flti  (leiten , unb  ohne  obigem  Sieleu  ben  ^Pfefl 
t tc|)ttn  ab$ufchiepen.  Uebung  felbß  fann  i ch  n icht  ge* 
ben.  Knaben  muffen  auf  ihren  SBanberungeu  im  £)rrb(i 
unb  SBinter#  33ogen  unb  pfeife  mif  fich  führen#  ba  ift 
jeber  «Stein  unb  23aum  k.  ein  Siel#  unb  bie  Uebung 
gefchieljt  ohne  23erle$ung  ber  fofibaren  Seit.  3(1  man 
auf  biefe  Art  fchon  geübt,  bann  fmb  förmliche  26cU= 
fchiepeu#  nach  ©cheibe  unb  $ogcl  angenehme  2$e(u(li* 
gungen.  — Se  föaiilant  giebt  in  feiner  ^wepten  Steife 
25.  IL  ©.  24 4 f.  einige  2bmte  über  batf  ^ogenfebie* 
pen,  icb  übergebe  fte,  ba  fte  feine  §crttgfeit  bernir* 
fen  fann. 

6.  &a$  S^uergeweljr.  2)er  Stattm  »erbte* 
tet  e$,  um(idnbltcb  über  biefe  nicht  unwichtige  Uebung 
5u  fepn.  3&  fann  fie  nur  im  Allgemeinen  empfehlen, 
unb  bie  ©rünbe  an^eben # warum  icb  (te  in  meinen 
spian  aufgenommen  habe.  2)ie  3ugenb  hat  am  ©ebiep* 
gewefjr  ungemein  oiel  SBohlgefallen.  2Ecr  ij]  im  <5tan= 
be,  fle  immer  $u  hüten#  jumal  wenn  (ic  (jeranwdd)(t 
unb  mehr  grepßeft  geniept?  3)a  ba£  ^euergewefjr  nur 
bann  gefährlich  i(l#  wenn  man  nicht  gehörig  baniit  um= 
jugehen  weip,  fo  ifi  e$  am  rathfamtfen#  ber  3ugenb 
förmliche  Anleitung  geben#  ihr  tljeoretifcbe  unb  praf* 
ttfebe  Stenntniffc  über  bie  (Einrichtung  unb  23ehanblung 
be3  gcuergewefjrö  $u  ertheilen#  unb  ihr  bie  ©orgfamfeit , 
bie  man  auf  Sabung  unb  ^atibljabung  einetf  ©ewchrtf 
perwenbet,  ein  lebenbigeS  23epfpiel  ju  geben#  wie  (te 
fich  ju  benehmen  hat.  Üaufenb  unb  aber  Saufenb  gehn 
mit  Flinten  unb  25üchfen  um,  ohne  bie  Sigenfchaften 
be$  s})ulüer$#  bie  Einrichtung  einetf  ©eweljr^#  bie  Sa* 
bung  unb  23ef)anblung  $u  fennen  ; ifl  e$  ein  Sßutibcr# 
wenn  oft  Unglüdf  gefehlt?  SDban  halt  bie  SSorfchriftcn 
ber  2)idt  je£t  mit  Stecht  für  fehr  wichtig,  aber  eä  i|t 
both  wahrlich  mehr  alg  üble  £)idt#  wenn  man  ftchlahm 
ober  tobtfehiept  # blop  baruiu,  weil  man  bie  Siegeln 
nicht  fennt,  nach  benen  man  ftch  Öeptu  ©ewel>r  $u  richs 
ten  hat.  SJtan  foflte  bafjer  ben  3«ngling  bamit  be* 
jfannt  machen.  — Ueberbcm  beförbert  ber  ©ebrauef) 
be£  geuergewehr?,  bie  männliche  Itncrfcf rccfcn^ctf#. 
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fdjdrft  ben  SSlitf  unb  übt  ben  2lrm,  jumaljl  wenn  matt 
bem  Jüngling  Gelegenheit  giebt,  ficb  im  23ü(bfenfd)ir* 
0en  $u  üben,  unb  ibn  anbalt,  auä  freper  §au(t,  ohne 
Auflegen  na#  bem  Siele  5U  fc&ießen. 


SRcunäe&ntcrSt&fcfMuft. 


25  a b e n unb  © d)  ro  t m m e tt. 


3$  werbe  nicht  n&thig  babeit,  e$  erfl  511  fagen,  bfl# 
ber  ünabe  feftwimmen  lernen  muf. 

(£ocfe.) 

^Oie  (Scbriflpn  ber  Slcrjt e über  ba£  25ab  machen  eine 
fieine  23ibliotbcf  au0.  Äoflte  man  bie  oerfebiebenen, 
barin  enthaltenen  3J?epnungen  herau$$ieben , fo  mürbe 
man  in  ihnen,  fo  wie  in  ben  Gegenjidnben  ber  3flobe, 
bte  heute  ba$  Gegenteil  oon  bem  fmb , wa$  ge(?ern 
ba  war,  bie  offenen  £>ppofttionen  finben.  34?  habe 
barein  ni#t$  ju  fagen  , bie  gegenfeitigen  Qftepnungen 
ni#f  $u  prüfen,  noch  weniger  bürbet  mon  e$  mir  auf, 
fie  $u  oereinigen.  3ftepnungen  ftnboon  jet;er  Slrtifel  ber 
sWobe  gewefen.  Wlan  nimmt  fie  an,  unb  legt  fie  ab, 
fo  wie  bie  fu6jeftioe  Ueberjeugung  e£  befiehlt  ®on’flJ 
ren  bie  ütfepnungen  über  ba£  5öab  feit  oielen  3 a b r l) u n » 
berten  bem  2Bccbfel  unterworfen;  jc£t  wn;  nur  ein  i'a» 
eebdmonifd;e$  faltet , bann  nur  ein  warntet  , oft  gar 
feinet  im  Slnfehen. 

©in  angefefcener  2lr§t,  Sftarfarb,  bat  bte  oer» 
f#icbenen  ißdbcr  genau  georbnet ; er  nennt  h e ‘ 
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biejenigen,  bie  über  96°  ^ahrenfj.  htnauggehn/  warme 
ober  laue  gwifchen  96  unb  85  5 f«Me  gwifchen  85 
unb  65;  falle  gwifd;cn  (>5  unb  32.  *)  ©r  hat  felne 
©ebanfen  über  bie  Statur  ber  uerfchiebeneit  Sßaber  an» 
gegeben/  bie  warmen  oertljeibigt/  ohne  babep  bie  fal# 
len,  folglich  noch  weniger  bie  fühle  ti  511  oerwcrfeit. 
SRan  fann  ihn  nachlefen  unb  feine  SJtaßregeln  bann 
felbft  nehmen.  2)a  ich  felhft  (iarf  übergeugt  bin  , m 
bie  Statur  bag  SBoljlfepn  beg  gefunben  SJtenfchen  nicht 
fo  gar  dngfllich  an  bie  ©rabe,  webet  bet  23rcite/  noch 
beg  Shermonieterg  fnüpfte,  fo  fann  id)  felbft  , webec 
bag  warme/  noch  fühlt/  notb  falle  23ab/  gerabegu 
herabfe^en.  2)a  abet  unfer  $lima  im  Sommer  gu  ben 
heiperi/  im  SBintcr  gu  ben  fehr  merflid;  falten  gehört; 
fo  gielt  biefer  Umjtanb  fchon  barauf  fyn,  bah  wirwfs 
ber  auf  bie  eine  noch  auf  bfe  anbere  Art  beg  23abeg 
hefd;rdnft  fmb ; noch  mehr  barauf/  bah  mir  unfern 
Körper  ja  nicht  weichlich  machen/  unb  etwa  einfeitig 
an  bag  warme  58ab  gewöhnen  bürfen.  ©ben  bar  um 
gebe  ich  hem  fühlen  33abe  in  glüffen  / unb  ben  nicht 
gu  niebrigen  ©raben  beg  falten  ben  23orgug,  bep  ber 
allgemeinen  Stegei;  33abe  wie  eg  btr  wof)l  he= 
f ommt.  Sollten  Theorien  unb  Siebte/  wie  cg  mir 
fchon  wieberfahren  i|t/  hierin  entgegen  fepn,  fodten  fie 
ein(t  ba^  warme  fo  emporheben,  bafi  biefeö  Untergangs 
lieber  2>ernacf)ldßigung  beg  fühlen  unb  falten  bie  .Ober* 
hanb  erhielte , wag  bep  bem  allgemeinen  Jpange  guitt 
SBeichen  unb  Angenehmen  ja  wohl  ntöglid;  wäre , fo 
barf  ich  alg  2aie  iitchtg  bagegen  haben  ; aber  im  Sta» 
men  ber  pdbagogifchen  SBelt  bitte  ich  fte  — ung  anbern 
bag  Schwimmen  gu  erlauben. 

3nt»cp  fo  weit  fmb  wir  noch  nicht  / wenn  befon* 
berg  ,£)ufelanb  unb  SJtarfarb  bag  laue  55ab 
empfohlen , fo  haben  fie  bag  fühlt  unb  falte  barum 
nicht  proferibirt.  SBeber  alg  ein  fehr  wirffamcg  2Jtit= 
tcl  in  beflimmten  Äranfheiten,  noch  alg  ein  bidtctifcheg » 
fie  haben  nur  bie  iöebingungen  udl;er  angegeben/  un* 


*)  3.  9Jt;  9)tarfarb  über  bie  Statur  unb  ben  ©ebrauch 
ber  &5dber.  £auuooee  1793* 


itt  benen  ei  $u  gebrauchen  iß.  tiefer  Umßanb  per* 
btentp  eine  forgfditige  SiuSeinanberfe&ung  über  ber 
9faum  befdhranft  mich,  ich  muß  btc  £efer  auf  Sttarfarb 
»ermeifen  unb  mt d)  bamit  begnügen,  Leitern  unb  <£tc 
gte^ern , bie  burcfc  bie  (Empfehlung  M lauen  $5abe$ 
irre  geworben  ftnb,  biefe$  $ur  naßern  Unterfud;ung  ju 
überlaßen. 

üftfiit  Sfjema  iß  hier  nur  ba$  fühle  unb  falte  Sßab 
in  ©cmaßern  unter  freiem  Fimmel,  ungerechnet  oon 
ben  rodrmern  Sagen  beO  $rüfjling$  bi$  in  ben  £erbß 
hinein.  3cf>  benfe  mir  biefe  9(rt  i>eä  55abe£,  inbem  i# 
al^  $}dbagog  fchreibe , nie  anberö  al£  mit  © cb  ro  i m» 
men  oerbunben,  meil  babureb  ber  3?ufcen  bcßelben  un« 
gemein  geßeigerf  roirb.  (Ein  folcheö  23aben  bar  feinen 
entfcfcicbenen  ^großen  Nu|cen  für  gefurtbe  Stnaben  unb 
Snng'inge.  j£ür  gefunbe  fage  ich;  benn  nur  biefen 
beßimme  ich  bie  ganje  ©pmnaßif;  ber  frdnflid;e  he* 
barf  immer  befonberer  Nerfcbriften , auf  bie  ich  hier 
nicht  Nücfßcht  nr^rtien  fann.  i)ie  2$ortbeile  be£  füfc» 
len  unb  fühfern  25abeS  mögen  l;ier  fummarifcb  r 
Nettilicbfeit  , (Srfrifchung  beö  Körpert  , ©tdrfung  ber 
jpauf,  ber  ÜRuöfelfafer  unb  Neroen;  SSeförberung  ber 
unmerflichen  Slusbünßung,  ßarfe  Anregung  ber  3irfn* 
lation,  Jpebung  mancher  ©toefungen,  ©teigerung  ber 
©ßluß  trefflicher  ©c hlaf,  ©ewöbnung  be$  ganzen  tfor» 
per£  unb  befonbertf  ber  ^autan  rauhere  (Einbrüche,  unb 
baher  mehr  S>uuer  gegen  ungünflige  (Einbrüche  bereit- 
terung;  fur§  unb  mit  einem  SBorte,  eine  herbere, 
mdnnlichere  Energie  be$  gan$cn  $lörper&  S)a£i  iß  ofj»- 
ne  alle  ©chminfe,  ganß  regiflermdßig  , wa$  ftch  oon 
beni  25aben  in  offenem  Gaffer  fagen  Idßt  ; aber  e£  iß 
italjr ; felbfl  Sftarfarb  gibt  ei  $u.  2>te  .f)i£e  be$  Sa* 
ge$  hat  bicf>  abgefpgnnt,  mie  ben  Neapolitaner  ber 
traurige  ©irocco;  mit  beutlid;er  Srdgheit  fchlcicbfl  bu 
ju  bem  ©cmdßer,  ein  einziger  ©prung  , unb  bu  biß 
iut  Nu  miebergebohren ; ba3  erfrifdjenbe  Älima  beet 
$ro&ßnn$  hat  biep  plö^lich  unb  gemalrfam  ergriffen ; 
auf  einntahl  bringt  neued  ieben  burd;  alle  ©lieber, 
bei»  ©eiß  iß  Reiter,  S)a^  iß  noch  ein  großer  Neben“ 
portheil ! 
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3Mit  bm  offen  will  ich  bern  warmen  Sabe  feinen 
9?n$en  feineswegS  abfprecben.  T)ie  ©ache  i|t  relativ. 
9?ebmt  in  ©ebanfen  ein  Quantum  bes  fchönen  ©e* 
wdfferS  im  ©ommer,  verfegt  eS  in  bie  ©trenge  beS 
9BwtrrS  unb  ihr  werbet  eS  warm  finben  , wenn  ibr 
cucb  bineinbrgebf.  ©offte  barum  bie  9Bitfung  anbei'S 
fepn,  weil  ibr  bie  Seit  wecbfelt?  9?immermebr! 

Sabercgeln.  i)  3a&r$$eir,  TogSjei  t 
unb  Temperatur  beS  ^BafferS.  — #anae  bas  23a« 
ben  an  in  ben  rodrmflen  Tagen  beS  grüblingS  unb 
©ommerS,  unb  bann  immer  erff  gegen  ilbenb  , weil 
bann  baS  Ziffer  am  meinen  burch  bie  ©onne  er* 
wärmt  ift.  2Ber  es  barauf  anleqf,  feine  £>öut  aff« 
ntdblig  gegen  bie  (Sinbrucfe  ber  ^Bitterung  abjubdr* 
len,  ber  habe  in  £)inficfct  auf  Tageszeit  nach  unb  nach 
früher/  morgend  unb  frubmorgenS;  bann  wirb  er 
felbfi  im  §erbj?e  baS  Sab  noch  nicht  zu  (alt  finben. 
— 2)  Sefcbaffenbeit  b e S 2B  a ff  e r S.  — SDian 
wdble  reinem  frifc^ef  Gaffer  ber  ©ee,  ber  gluffe, 
ber  Teiche , wenn  bicfe  fegten  viele  eigene  Quellen/ 
ober  fiarfen  3u  5 Unb  StbfTuf  hoben.  — 3)  Seit 
bcdSabendin.  SKftcfftt&f  aufben  Körper. 
SKan  habe  nie , wenn  man  ©ntpfinbung  von  zufälliger 
Krdnflichfeit  an  (ich  bemerft.  3ftan  babe  nie,  fo  lan* 
ge  als  bie  Serbauung  noch  nicht  ooffenbet  iff;  affe 
Sierße  verbieten  baS.  @beri  barum  iß  bie  Seit  von 
frühmorgens  bis  einige  Seit  vor  bem  ffRittagSeffen  , 
fo  wie  4 bis  5 ©tunben  nach  bemfelben,  bie  bequem« 
ffe.  T)aS  alles  ifi  ratbfam;  aber  nicht  notljwenDig. 
Sifi  bu  ein  guter  ©chwimtner  unb  ein  ffÄenfch  iff  in 
3?otb , fo  wirft  bu  oon  ber  Tafel  aufflefjn , ihn  retten 
unb  bann  bennoch  trefflich  verbauen!  — 4)  Sorbe« 
reit  u ng  jurn  Sabe.  ffftuß  man  weit  geben,  um 
jum  3Baffer  $u  fommen,  fo  iff  ©rfjigung  möglich,  ©r* 
h*St  barf  man  aber  nie  inS  SBaffer  fpringen.  3ffan 
warte  am  Ufer,  bis  biefe  fich  legt,  bann  fleibe  matt 
fich  ploßlid)  au#  unb  fpringe  ohne  Sluffchub  inS  5Baf* 
fer-  Entblößt  bie  Slbfüblung  abzuwarten,  tft  burcpauS 
noch  weniger  ratbfam  , ^uniaf  für  ^erfonen,  bie  nicht 
jnepr  jung  unb  gar  an  ein  warmeS,  fd'laffeS  £cben 
gewopnt  ftnb.  Knaben  unb  Sünglinge  tbun  hieß  frep® 


lief)  eher  ohne  Stachthetl.  SDlan  warte  bet)  9(b* 
füljlung  nicht  hi$  ^urn  ftrbfleln , fonbern  neunte , jur 
9?efi(len$  gegen  bie  Suhle  be$  SBafferä,  einen  noch  tu 
iv a»  lebhaften  Bfutumlauf  mit  in$  Sab.  ©ben  ba* 
rum  ift  e3  fehr  gut,  vor  beni  Babe  einige  Bewegung 
$u  haben.  Stuf  ben  ©chweij? , ben  bie  ^i|e  be£  2a* 
gc$  au3pre§f,  ifl  wenig  511  achten«  — 5;  Strt  ba$ 
S3  a b $ u nehmen.  — 2Jtan  fann  ben  Sopf  oorläu» 
fta  unb  fchnett  burch  einige  £<fitbe  ootl  SBafferS  ab» 
fugten , ba$  ifl  nicht  unrecht«  ©ine  elenbe  2lrt  ifl  e$ 
ober,  fchritfweife  in3  S&affer  jü  gehen;  nach  befferer  9Jte» 
tfjobe  fpringt  man,  unb  nachher  beflen  fchtept  man 
mit  bem  stopfe  voran  inSSSaffer.  3£er  (ich  ou$  furebf* 
famfeit  hieju  nicht  entfchliefen  fann,  bene^eSopf  unb 
23ru(l,  taufe  bt*  hoch  über  bie  Sniee  in$  SBaffer  unb 
werfe  (ich  fchteunig  unter  bie  .Oberfläche  nieber.  6) 
Verhaften  im  B a b e.  Uftan  fep  im  Sabe  nicht 
jinthdtig;  fchwimme  wenn  man  fann,  ober  reibe  (ich 
mit  wottnem  Beuge  ben  Körper.  2)er  Sopf  mu§  oft 
unfergetoucht  werben,  $umal)l  wenn  e£  nicht  möglich 
tfl,  im  ©chatten  $u  haben.  — 7)  2)auer  be$  Sa* 
b e^-  ©3  ifl  vergeblich,  hier  eine  Beit  fefife|en  $u 
wollen.  Stilen  fommt  auf  bie  Temperatur  M 2Baf= 
ferS  , auf  bie  £eibe$beffha|Tenbeit,  auf  SKufje  ober  Se* 
wegung  im  Babe  an..  Sen  merflich  faltem  J&'affer, 
an  fehr  fühlen  Tagen,  ifl  für  ba$  ruhig  e,n* 

einige  «Minute  fdjon  genug;  bep  größerer  SS arme  fmb 
^ bi$  15  «Minuten  nicht  ju  viel,  unb  bepm  ©chwitn* 
men  ifl  eine  ©tunbe  unb  noef)  mehr,  int  gertngfien 
nicht  fchdbtich.  ©$  gibt  eine  $aupfreflcl:  Siet  b 
im  Raffer , fo  lange  e$  bir  besagt;  »er* 
l a 6 e $ , wenn  bie  S d 1 1 e b i ch  f <h  au  er  n 
macht.  — 8)  Verhalten  nach  bem  Sabe. 
^unge  berbe  Seute  fpringen  naefenb,  mit  naffem  Sor* 
^er  im  fidrfflen  SSinbe  herum , unb  [affen  fich  von 
ihm  abtroefnen.  3hrc  lebhafte  3‘rfulatton  macht 
ba£  atte£  unfchdblich.  $ur  anbere  t(l  e$  rathfam,  |t< h 
nach  bem  Sabe  fchnett  ab*utroc!nen , auch  b‘cf 
jnauf  mit  einem  Tuche  fanft  *u  reiben,  unb  M 
anjufleiben.  gür  Sitte  aber  ifl  e3  heilfam,  fuh  «fl* 
bem  Sabe  einige  Bewegung  $u  machen. 
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tßetid  matt  bet)  ber  erften,  etwas  merflicfcen  9ln * 
wanblung  beS  ftroffeS  baS  35ab  oerldßt/  unb  nach  bent 
Ubtrocfnen  baS  erfle  ÄleibungStfucf  uberwirft:  fo  em* 
vfinbet  man  eine  angenehme  SPdrme,  bie  ft<h  allmdb* 
Iig  über  ben  ganzen  Körper  Derbretfet 7 unb  mit  ibr 
ein  Wohlbehagen , baS  ficf»  burch  ben  Körper  fchneß 
bem  ©ei(fe  mittfjeilt.  Sftan  »|f  abgefufjlt  unb  er* 
frifdbt , ohne  flu  frieren.  2)iefer  Buflanb  i(l  baS 
9R  e r f nt  a l pon  ber  3 u t r d g ii  ch  f e 1 1 beS  23obeS. 
— Uebelbebaqen,  frieren,  ©ingenommenheit  beS&opfS 
fmb  folgen  baoon,  baß  man  entweber  511  lange  im 
SBafiVr  blieb,  ober  ben  &opf  wenig  abfublte,  ober 
ba$  $ab  ju  falt  gebrauste,  ober  enblich  baß  man/ 
wenn  biefe  folgen  ftdb  immer  jeigen , $unt  fairen  5Ba= 
be  Überhaupt  ju  wenig  ßörperfroft  befi^r.  2)aß  ift  in 
ber  Äitrje  alles,  waS  ich  pon  bem  SBaben  , befonberS 
in  praftifcher  £in  ficht,  $u  fagen  habe.  SCit  inniger 
•Jjreuue  feh  ich , baß  mehrere  (Schulen  (?r$iefjungSan* 
ßalten  unb  höhere  Schulen/  in  perfchiebenen  ©egenben 
meinet  iöaferlanbeS  (Einrichtungen  $um  SBaben  getrof# 
fen  haben  , ja  baß  burih  eine  ©ubernialperorbnung  ben 
fammtlichen  Lehrern  in  23öfjmen  angebeutet  mürbe/  ber 
Schuljugenb  baS  Saben  unter  Stuf  ficht  unb  an  beßimm* 
ten  s3)ld^en  $u  ßcßatten, 

\ 

$>  0 m © dj  w t m m e tt. 

2>er  Stufen  beS  Schwimmens  i(l  föon  feit  ben 
alteflen  Beiten  anerfannt/  unb  eben  barum  (lanb  biefe 
Hebung  fcf;on  bep  ben  ©riechen  in  hohem  Slnfehen  (ES 
»ereinigt  *uo6rber(l  alle  guten  Wirfunge  1 beS  Habens 
in  ft<h , unb  unterfingt  biefelben  in  mancher  fünfte ht. 
2lm  anerfanntejlen  tfl  ber  9lu$en  biefer  portrefflichen 
Hebung  in  fofern  ftealS  ein  Fettungsmittel  inWafferS* 
gefahr  betrachtet  werben  fann.  Weniger  hat  man  bis* 
her  ipohl  bie  Wirfungen  inS  9luge  gefaßt , ben  biefe 
mannhafte  £unfl  auf  ben  Körper  beS  flWenfc&en  du* 
hert.  (£s  gibt  eine  2Renge  trefflicher  Hebungen , bie 
böra,,f  anfleIe0t  M'  bie  ÜRnSfelfrdfte  beS SörperS  ju 
erhöhen;  aber  ber  ganje  gpmna(ltfchc  tfurfuS  hat  nicht 
,$tne  Hebung  aufjumeifen , bie  es  auf  bie  9lrt  tjate , 
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rote  ba$  ©cfwtmmeti  ; weit  nicht  eine  einige  ben 
utenfchltchrn  Körper  in  ben  befonbern  (Stellungen  nnb 
fcen  befonbern  Itmßdnben  in  Slnfpruch  nimmt,  wie  bie* 
fe.  @3  finb  befonbern  bic  Sföuöfeln  ber  obetn  unbun* 
tern  ©lieber , bie  ^ier  in  3lrbeit  genommen  werben , 
vorzüglich  bie  ber  Bruft  unb  2trme*  3#  habe 
linge  gehabt,  welche  biefe  Bewegung  4,  5 ~ 7 

Biertdjfnnben  uttunferbroeben  bineinanber  fortfehten. 
SBiirbe  bie§  möglich  fepn,  wenn  nicht  bie  Höhlung  be£ 
SBöjTerö  gleichfam  burch  ©tdhiung  ber  2Ruöfeln  JU 
£ülfe  fdme?  liefet  Umflanb  i(i  pon  Bebeutung.  £ier 
t(l  3ln(!rengung  be3  8örper3  unter  fottbauernber  ©fdr* 
?ung  ; ber  mechanifche  (Sinbrucf  be6  SEajTer^  pereint 
fich  mit  bem  ber  9ftuSfelbewegung.  baher  irgenb 
eine  Uebung  gefebieft,  bem  Körper  2Ku$felfraft  ju 
geben,  fo  i fl  es  biefe.  ferner  i(l  biefe  Uebung  febrbeil= 
fam  für  bie  noch  unauSgebilbere  Brutf  ber  3ugenb. 
bie  3ln(irengung  ber  Zungen  ijf  hier  ohne  alle  ©rhi« 
fcung,  fte  athmen  freper  unb  tiefer , baö  ganje  Brufis 
gewölbe  wirb  burd;  bie  Haltung  M Körpers  unb  bie 
Bewegung  ber  Slrme  nach  porn  fjinau$getrieben;  eö  gibt 
fein  Mittel  bie  Br ufi  M Knaben  fchöner  $u  wölben 
aB  biefeS.  Unb  enblich,  entwicfelt  nicht  &a$6(hroitn.s 
men  bie  Meinte  be$  männlichen  SWutbeS  , fnnn  nicht 
in  fo  manchem  gaffe  aW  frojrWbenmoroIifthrnörunb. 
fanen  &u  £ftlfe  fontmen  ? — 2>och  ich  bted;c  ab,  um 
?ur  praftifchen  Slnweifung  ube rjugehen.  *) 


*\  (Eine  üoKftanbtge  Slnweifung  Fann  hier  nicht  ^)ln$ 
finben;  beim  fte  würbe  fecp$  bi3  acht  Bogcit  inegnth= 
men.  3cb  befcQrdnfe  mich  baher  auf  bie  wichtig  fielt 
©chtPtmmubungeu  unb  lege  e$  barauf  an,  nefpbeut» 
tid)  ponutragen , bafp  jeber  banach  ba£  ©chwimmen 
(ehren  unb  lernen  fann.  Uebt  matt  biefe  wenigen 
ätten  be$  ©<htt>immen$  nur  oöllig  eilt , fo  haben  alle 
übrigen  gar  feine  ©ebwierigfeit  mehr  unb  ergeben 
üdb  pon  felbff.  mu  man  W)  aber  ooUltaiibiger  über 
ben  ©egenjfanb  belehren  : fo  lefe  man  mein:  dll  e \» 

ne  3 Lehrbuch  ber  0 <h  w i m nLf  *l  ” 1 $ $ ” 

©elbffnnterrichte  Weimar / 3nbuff.  Somt- U 

»798.  8.  Bog.  gr.  8. 
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%)tt  metifcf>lf<$c  Körper  ifl  letzter  ali  Gaffer , 
über  ein  fetfei  Berhdllnip  finbet  nicht  ©tatt.  Begäben 
fich  eine  gan$e  DZei^e  oon  «perfonen  ins*  B3affer  unb 
perhielten  ftch  burchaui  leibenb,  fo  mürben  nicht  alle 
gleich  tief  unterfmfen,  fonbern  biefe  mehr,  jene  we* 
niger. 

Sie  ©chwimmfunjl  lehrt  biejenige  Haftung  bei 
Storperi  unb  biejentgen  Bewegungen  feiner  ©lieber, 
moburch  bie  fpecififche  Seichtigfeit  unterfingt , unb  bie 
Fortbewegung  int  SBaffer  möglich  gemacht  wirb.  Sic 
Theorie  biefer  Bewegungen  grunbet  fich  auf  bie  $heo* 
rie  bei  SKuberi.  $Benn  fich  ein  Äbrper  im  Gaffer  fori* 
bewegt,  fo  finbet  er  SBiberjlanb,  unb  biefer  i|l  um  fo 
großer,  je  breiter  bie  Flache  i(l,  bie  er  ihm  entgegen« 
brdngf,  unb  um  fo  geringer,  je  fleiner  unb  fchneibenber 
jene  Flache  tfl.  28ill  man  feinen  eigenen  Körper  oer- 
mittelfl  ber  ©lieber  fortrubern,  fo  werben  bie  obern 
unb  untern  ©lieber  bei;  biefem  Sittberfchlage  ober 
©t reichen  fo  bewegt,  bap  fich  bie  ©chwimmftd* 
cf;en,  b.  i.  bie  breitem  Fichen  jener  ©lieber  bem 
BSaffer  entgegenfefjen.  3(1  aber  biefei  ©treichen  doU 
lenbet  unb  bie  ©lieber  foüen  wieberum  in  ben  Slnfangi^ 
punft  bei  3£uberfchlagei  prücfge$ogen  werben,  unt  oon 
ba  einen  neuen  $u  beginnen:  fo  gefchieht  biefe  Siucf* 
bewegung  fo,  bap  bie  fchmalen  ober  fchneibenben 
©eiten  jener  ©lieber  Poranfiehn.  Sic  porjuglichflen 
9tuberfldchen  ber  ©lieber  finb : bie  innere  flache  $anb 
unb  bie  baran  grdnjenbe  Fldche  bei  Unterarm^  bii  ^ u in 
innern  (Sllenbogengelenf;  bie  dupere  £anb  ; bie  Flache 
bei  ©chenfeli  oom  £uftgelenf  bii  jur  ©teile  ber  Änie* 
fchnalle;  bte  Fldche  bei  Beinei  gel;t  oon  ba  duperlich 
weiter  herab  bii  $um  dupern  Fußfnhchet,  ber  Fnp  ha* 
eine  obere  unb  untere  ©chwimmflache. 

3 e b e i 9t  n b e r i |i  um  fo  wir  ff  am  er  je 
langer  ei  i (?.  ©ebraucht  man  bie  3lrntc  oerfur$t 
ober  (leif  auigejlrecft  bepm  ©treichen , fo  macht  biep 
folglich  einen  merflicben  Unterfcbieb.  Ferner  i(l  ber 
2Biber(lanb  bei  9B  a ff  e r i um  befio  fl  <$  r f c r , 
jefchneller  unb  frdftiger  bie  ©chwim  m* 
flachen  burcf;baffelbefortbewegt  werben. 
Siefei  Wenige  mag  aui  ber  2.^eprtc  bei  ©chwiw*’ 
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men#  ^tnreid&ett.  2Ber  poßfidnbigere  ^Belehrung  fucht, 
finbct  fie  in  meiner  obigen  ©chrift. 

Sie  |>auptarten  be#  ©chrointmen#  (inb : 1)  Sa# 
©chmtmmen  auf  bem  SKitcfen  ; 2;  auf  ber  SBruf? ; 3) 
ba#  SBcffertreren ; 4)  ba#  Saucen;  5)  ba#  ©chtPint* 
men  unter  bem  SBofTer.  3#  roerbe  fte  genau  ange* 
ben;  6)  ba#  Sftbt&igjfe  über  ben  ©prung*in#  Gaffer 
fugen,  unb  7)  bie  Sehrart  nicht  ubergeben. 

j.  £)a#  ©dämmen  nuf  bem  ^liefen. 

a.  5)q^  ^ort^Qnlale  Stegen  auf  bem  9t 
efen,  unb  ba#  fangen  im  2B  aff  er.  Srefe 
bepben  2lvten  be#  ©chmimmen#  ftnb  barum  auger{l 
fchdpbar,  weil  fe  gar  feine  9injlrengung  ber  ©lieber 
erforbern  unb  baber  jum  9tu#ruhen  oortreff li4>  ftnb. 

Ser  Sebrling  gebe  bi#  an  bie  £nften  in#  Sßajfer, 
lege  ftch  rücfling#  fanft  auf  ba#  SBaffer  nieber,  inbem 
er  ben  ganzen  Körper  jlarr  unb  gerabe  auogeflrecft  half. 
(Sr  biege  fich  burchau#  nicht  in  ben  ^uften,  ober  im 
©enief.  Ser  ganje  Jpinterfopf  liegt  bi#  an  bie  .Ohren 
imSBaffer,  ba#  ©eftchf , bie  Oberfldche  ber  Söiuf?, 
Stnie  unb  guffptfjen  ftnb  über  bem  SBofferfpiegel , Die 
Oberarme  liegen  angefchloffen  an  bepbe  ©eiten.  — Sie 
SBeroegung  ifi  febr  einfach.  Sie  £dnbe  liegen  mit 
au#gefhecften , aber  aneinanber  gefchloffenen  gingerti 
bicht  neben  ben  ©chenfeln , bie  ©eite  be#  Saunten# 
tiefer,  ul#  bie  be#  fleinen  ginger#.  3lu#  biefer  Sage 
ftreicht  man,  burch  bie  gehörige  Bewegung  in  bettt 
ienbogen=unb  Sanbgelenfen  non  ben  ©chenfeln  (hrdg 
abrrdrt#  h*nrtb  , in  gan$  furzen,  fchnell  auf  einanber 
folgenben  ©trichen,  fo  ba§  bie  innern  ^anbfldchen  ge* 
gen  ba#  'iBaffer  bruefen,  unb  ben  untern  Äorper,  ber 
fonfl  ftnfen  mürbe,  über  bem  SBaffer  erhalten,  ^ins 
fen  bie  Söeine  unb  ©chenfel,  fo  liegt  bie  Urfach  barin, 
baf  man  ben  ßopf  nicht  tief  genug  rücfling#  in#2Bafc 
fer  fenft,  ober  oovjüglich  auch  barin,  b<'£  man  bie 
£dnbe  ju  roett  oon  ben  intern  herauf,  nach  ben  $ufe 
ten  hin,  arbeiten  Idft.  — jpulfen:  Sie  UnterfUi^ung 
gefchieht  mit  ter  £>anb  unter  bem  Äreuje,  ober  burc& 
Umlegung  Oe#  ©chtvtmmgitrtel#  um  ben  Unterleib* 
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fangen  im  Koffer  fann  bep  biercr  £ecti* 
on  fepr  bequem  mitgenommen  werben.  Ser  Lehrling 
Ijört  mit  ber  obigen  Bewegung  auf,  unb  firecft  bie  Sirs 
me  unb  £dnbe  auf  betten  ©eiten  gerabe  au$.  3?a= 
iütlich  ftnfen  nun  ncd;  unb  uodb  erfl  bie  guße,  bie 
SSniee  unb  ©d)e nfel,  bann  ber  gan^e  Unterleib  unb  brr 
größere  Zfyil  ber  23ruff  unier  ba$  ÖBaffer.  Ser  &ör» 
per  bangt  fchief  herab;  ber  £opf  wirb  fiarf  juritcfgfs 
bogen,  ba$  ©eficht  iß  gen  .£>immel  gerichtet  unb  ragt, 
oft  fogar  mit  bem  £alfe  unb  einem  $beile  ber  Vrufl, 
über  bem  SBafferfpiegel  beroor.  Sunt  (Stolen  i(l  biefe 
Haltung  portrefflicb«. 

b.  Sa$  Schwimmen  auf  bem  SÄttcFen, 
mit  ben  £>dnben  allein.  Sie  Haltung  be$ 
Ährperä  ifi  pollig  wie  bei;  ber  oorigen  Uebung;  ndnts 
lieb  man  lirgt  auf  bem  liefen  fcbrdg  im  2Baf[er,  benrt 
bie  gttge  fenfen  fiep  beträchtlich;  batf  ©eficht  ragt  frep 
über  bem  SBaffer  beroor.  Sie  ©cbwimmbewe* 
gung  tfl  einfach-  Sie  bepben  Sirmc  unb  £)dnbe  fmb 
oon  bepben  ©eiten  oolitg  au^geflrecff.  Sie  $dnbe  fies 
ben  fcbrdg,  bie  Räumen  liegen  höher,  bie  fleinen  gin- 
ger lagern  (ich  merflich  tiefer.  9lu$  biefer  Sage  firei» 
eben  Strmc  unb  £>dnbe,  beren  ginger,  wie  burchaus» 
bep  allem  Schwimmen,  bid;t  an  einanber  gefügt  wer* 
ben,  in  einem  Viertelbogen  bi 0 hart  an  bie  ©chenfel. 
Surch  biefe$  Streichen  wirb  begreiflich  ber  Körper  fopfs 
rodrts  fortgetrieben,  unb  burch  bie  febrdge  Haltung  ber 
£dnbe  au$  bem  ^Baffer  berau^gefeboben.  Sic  SH  li  cf* 
bewegung  ber  ^dnbe  tff  eben  fo  einfad),  man  jiebt 
bie  #dnbe  oon  ben  ©chenfeln  wieber  ^ u r u cf , wobep  bie 
Fleinen  ginger  oorangel;n,  ur.b  ba3  ÖBaffer  fdmeiben. 
©inb  fie  wieber  bi$  flur  oöfligen  Siu^firecfung  gefönt* 
men,  fo  brehef  man  bie  .fjdnbe  wieber  fchrdg,  fo  baf 
bie  Saunten  hoher  fieben. 

c.  S a $ Schwimmen  auf  bem  Briefen, 
?opfwdrt$,  blofj  mit  ben  untern  ©lie- 
bem. — Siefe  SRetbobe  bilbet  eine  ber  £auptubun* 
gen  ber  ©chwimmfnnf?.  33ep  einer  febr  bequemen  Sa* 
ge  be3  ßörperä  hilft  fte  fo  gut  fort,  bap  man  mit  je* 
bent  9?uberfd)lage  etwa  bie  ganje  Sdnge  be$  Äorper$ 
SurucFlegr.  Sa  ftc  ^ierju  nid;t  einmabl  ben  ©ebrauch 
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ber  9lrme  »errangt,  fo  flrengt  fte  wenig  an,  unb  bient 
utelmebr  jurn  2lu#rttben  ber  Strme  unb  Bru(l,  wenn 
mau  »orber  auf  ber  Bru(i  gefcbwommen  t(l.  — Sie 
Haltung  be#  Körper#  i(l  wieberum  fc^rdg  wie  oor« 
bin.  9Jtan  liegt  auf  bem  SKitcFen,  fo  baß  jwifcben  bem 
SBafferfpiegel  urib  ber  'perfon  ein  BSinfel  oon  unge* 
f d b r 40  ©rab  Statt  ftnbef.  Ser  §interfopf  liegt  bi# 
an  bie  -Obren  tut  BSaffer,  man  fiebt  gen  $immel.  Sic 
Oberarme  brucfen  ficb  bicbf  an  bepben  Seiten,  hieran* 
be  falten  ftch  auf  ber  Bru(t.  — Sie  Bewegung  i(f 
biefe:  Sie  Äniee  werben  oorlauftg  lattgfaut  in  bie  J£)ö* 
be  gezogen,  unb  babep  oon  etnanber  gefperrf.  Sic 
gerfen  bleiben  bagegen  nabe  an  etnanber  nicht  weit 
x um  bem  @efdß.  9lu#  biefer  Stellung  wirb  mit  ben 
gußen  fraftooll  gegen  ba#  Gaffer  binabgetreten ; aber 
feine#roeg#  fo,  baß  bie  guße  parallel  binabgeben,  unb 
bie  Beine  nach  bem  dritte  parallel  (leben,  fonbern  in« 
bem  bie  güße  btnabfabren,  fo  flreichen  (ie  babep  weit 
au#einattber.  9(uf  btefe  9lrt  wirfen  nicht  bloß  bie  guß® 
fof)(en,  fonbern  auch  bie  dußern  glasen  ber  Beine  unb 
Scbenfel  gegen  ba#  SBaffer,  unb  ber  ft&rper  wirb  mit 
jiemlicher  ©ewalt  fortgebrucft,  fo  baß  bep  jc&em  Stris 
d;e  bie  2trme  unb  $anbc  fammt  ber  Brüll  über  ba# 
503offer  cntportreten,  Stach  jebent  Striche  folgt  bie 
fcbon  angegebene  3 u r « cf  b e w e g u n g ber  unter» 
©lieber.  Sie  BSteberbolung  be#  Streichen#  gefcbiebt 
langfam,  taftmdßig  unb  zugleich  mit  einem  9£acfe  be# 
ganjen  Körper#.  3(1  e#  oollenbet,  fo  muß  man  ba# 
gortglctten  be#  Körper#  er|l  rubig  bi#  jurn  @nbe  ab® 
warten,  ebe  man  bie  5?niee  wieberum  langfam  bcrauf* 
Siebt.  Sie  ^ulfe  wirb  mit  ber  £ant>  itn  Stücfen,  aber 
burch  ben  ©iirfel  gegeben. 

d.  Sa#  Schwimmen  auf  b t m $X  u cf  * t* 
mit  ben  21  r nt  e n unb  Beinen  jugletch  • 
Siefe  3Jletbobe  be#  Schwimmen#  i(l  sufammengeic£f 
au#  ben  unter  b unb  c angegebenen  Schwimmarten, 
^at  ber  Sebrling  jene  bepben  gelernt,  fo  fann  er  ju 
biefer  ubergeben.  Sie  Bewegungen  ftnb  bep  b unb  c 
fcbon  angegeben,  e#  i(i  baber  nur  nöfbig  , fte  sufanj* 
men  $u  (limmen.  BJenn  bie  $niee  511m  beoorjlebenben 
©toße  f;eruufge$ogen  werben , fo  (Irecft  man  gletchseU 


lig  bie  3(rme  au  beobeti  (Seiten  larrgfatu  au$,  wobep 
bie  .pditbe  mit  bcr  0eite  ber  (leinen  ginger  ba$  2£af* 
fer  ourcbfcbneiben.  <Sefd^ie6t  nun  ber  0tricf;  mit  ben 
untern  ©liebem.  fo  ((reichen  bie  Jpänbe,  wie  in  b an* 
gegeben,  tpren  SJiertelöbogen  btä  an  ober  «her  bie 
ödbenfel.  2>er  Körper  gleitet  mit  oiefer  0d;nelligfeit 
fort,  unb  bie  ©lieber  bleiben  naeh  unten  hinauf  au$* 
geiirecft , bid  bie  ©leitung  oollenbet  t(l,  bann  beginnt 
bie  tKiufberuegung  oon  neuem.  — 3>ie  £>ulfe  (ann  nur 
mit  bem  0chwimmgürtel  gegeben  werben. 

2.  fcfjttnmmen  auf  ber  33'rufh 

a.  $>a»  © tt  ro  i m tu  e n aufber  55  r u ft  g e« 
rabeau^,  mit  Den  oberri  unb  untern  © 1 1 e* 
b e r n 5 u g le  i cb.  — 2>iefe  0chwimmart  iß  bie  oor* 
jüglichftr  oon  allen , unb  allen  0chipimmern  iu  allen 
28'eltgegenben  gemein.  Wer  nur  biefe  oollfommen  per* 
fiept/  oon  bem  lagt  man  fchon : er  fann  fd;w  muten* 
Unb  in  ber  Spat  lernt  jeber,  ber  fie  oerßepf,  alle  ubrU 
gen  'Schwimmarten  fcf)r  balb  oon  felbft.  3)  er  Slnfan* 
ger  mup  baber  mit  biefer  ben  Anfang  machen.  $c$> 
würbe  fite  oorangeftelItJ)uben,  wenn  mich  nicht  bie  ^egd: 
»ont  leichtern  5 um  0d;werern  über^ugepen,  geleitet 
hatte.  SiUe in  oft,  unb  hier  gewip,  ifl  e$  gut,  ba$ 
0chwerere  ooran  lernen.  3)ie  Sßorßüge  biefer 
0d;ioimminetpobe  liegen  barin,  baß  ber  ©cfcwimmcr 
nach  ber  ©ewopnpeit  be$  ©epenä  nur  oorn  hinauf 
agirt;  baf  bie  SEerfjeuge  be$  Sltbmentf  oollfommen 
frep  über  bem  Gaffer  bleiben,  benn  nicht  bloß  ber 
fopf  unb  £al$,  fonbern  felbfi  bie  ©cbultern,  (leigen 
über  bem  ^ajferfpiegel  hcroor ; baß  man  bie  ganje 
SEBafiferftdcbe  im  ©eficbt  bcpdlt,  unb  banach  feine  fXidj* 
tung  nehmen  fann;  enblid;  baß  fte  ungemein  fcbncll 
fortpilft. 

l*age  be$  Körper  3.  — £)er  0chwimmer 
liegt  f4)rdg  im  Gaffer  auf  ber  SSrult,  mit  ben  £3ei* 
nen  otel  tiefer.  3fur  nad;  oollenbetem  0treicben  (lei* 
gen  bie  untern  ©lieber  mehr  herauf  unb  biej  ift  fepr 
oortbeilpaft , weil  bann  ber  fortgleitenbe  Sfbrper  bem 
^.tjjer  weit  weniger  glatte  entgegenfept.  — ftopf  u«b 
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&(x\$  finb  fifltF  rucfroärtö  gebogen  , btc  Vrnff  ffefif 
bocbgemölbt  bfroor , ber  SXucfcn  ifl  Muräne  gebogen* 
2)ic  2lrme  ftrib  oor  bem  ©eftcbfe  bincuegeßrecft  ; bu 
£>änbe  liegen  nah  unter  bau  VSafferfpiegel  unb  mit 
btefem  nicht  horizontal,  fonbern  mit  ben  $ au  nun  n* 
mas  tiefer  a(0  mit  ben  fleinen  girgmn  2>;r  ©efen- 
fei  ftnb  oon  einonber  gefpreitet , bic  ftnie  folBltd>  weit 
»on  einonber*  - — «Die  Jpuf/gelenfe  ftnb  nur  meng 
ober  gor  nicht  gebogen  ; aber  bie  Iniegelenfe  beße 
mehr,  benn  bie  guße  |lnb  beraufgezogen  biö  nab  Qu$ 
©efdf,  unb  einonber  jeljr  nabe.  £>ie  gupfpipen  mer- 
ben  jlarf  autfgefired-t , fo  ba£  bie  cbern  guffiächen mit 
ben  deinen  einen  möglich)!  ßumpfm  VSinfel  machen* 
<—  2>iep  ift  pünftlich  genau  bie  Haltung  ber  ©lieber 
nad;  gcfc^e^ener  Surüefbemcgung,  folglich  un- 
mittelbar oor  bem  ©treiben  ober  bet  ei- 
gentlichen © th  m i nt  nt  6 e w e g u n g, 

© c£  roi  nt  m b e m e g u n g,  fybe  £>anb  ßrcic&f 
au£  jener  Sage  in  einem  Viertelbogen  fcitmdrto  au£. 
tiefer  Vogen  bebt  gleich  unter  ber  SBofferflächf  an, 
n»o  Slnfongb  bie  £dnbe  liegen , unb  fenft  ftch  aflmdb- 
lieh  tiefer,  fo  tote  auch  bic  Räumen  immer  mehr  noch 
unten  $u  flehen  fommen,  jemehr  fich  ber  Vogen  fei- 
nem  (Jnbe  nähert  £)urch  biefetf  3?teberfenfcn  be^Vo* 
genö  mirb  ber  Körper  mehr  gehoben  unb  burch  ba£ 
SRieberbrehen  ber  2>aumen  erhält  bie  £>anb  eine  Sage 
in  ber  fte  mit  ber  innern  gläche  ^urütfbrucft  unb  bert 
Körper  oormdrt^  treibt,  ©chroimmt  man  mit  polier 
filnflrengung,  fo  merben  bic  3lrme  beprn  ©treichen  fleif 
gehalten  , miß  man  gemächlicher  »erfahren  , fo  lägt 
man  fte  efma^  gebogen,  ©anj  oergcbliehe  Arbeit  tß 
c0,  mit  ben  £)änben  nidjt  bloß  einen  Viertelbogen , 
fonbern  einen  Jpalbfreiö  bis  an  bie  £)ufun  jii  machen. 

Slnfänger  muffen  ftch  fel)r  buten  tväbrenb  be£  ©irci- 
(hen^  bie  £>dnbe  fo  weit  herumjubrehen , bafj  bie  ins 
nem  gläd;en  gegen  ben  SBafferfpiegel  herauf bliefen  ; 
fte  mürben  ftch  baburch  gemi£  unter  ba$  SBaffer  ar- 
beiten. 

2)  t e % u f e ^reichen  aut*  ber  anfänglichen,  t>or&m 
angegebenen,  Sage  in  ftmep  Vogen  meit  ou^einone 
be  r unb  zugleich  i b b i e £»  e f e,  bie  bic  ßniegeleufc  ppH*> 
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fornmen geflrcdPf  finb.  Sie  (Treiben  folglich  burchau$  nicht 
buht  nebeneinanber  vom  ©efap  on  in  ba$  ^Baffer  bin® 
ab.  Sluch  fönnen  fte  biep  nicht , weil  bie  $me  weit 
Don  einanber  flehen.  Bep  bicfem  Streichen  brhcfe.i 
bie  dugern  flachen  ber  Beine  unb  bie  obern  ber 
rudfwartS  gegen  batf  BSajTer,  woburch  ber  Schwimmer 
nah  oorn  hinauf  gleitet.  9Wan  i(l  burdbau$  irre,  wenn 
man  ftcb  unter  ber  Bewegung  ber  £t’tfe  ein  treten 
nach  hinten  hinauf  benft,  wobep  bie  Sohlenfldche  ge= 
gen  ba$  ^Baffer  (liebte.  3(1  ber  9?uberfchlag  mit  bep® 
ben  deinen  ootlcnbet,  fo  bleiben  fie  nicht  pon  einau* 
bera^fperrt  (leben , fonbern  nahem  ftch  in  au^geflrecfter 
Stellung  einanber  , bamit  fle  ber  ^ortgleitung  betf 
Äörperef  ntcht  pinberlich  werben. 

Surucfbeweguna.  BSir  perließen  fo  eben  ben 
Schwimmer  nach  ber  Bollenbung  eine3  SKuberfchlagtf. 
2)a  finb  feine  Sinne  unb  jfjanbe  feitöwdrttf  , unb  bie 
untern  ©lieber  hinten  hinaugSgeßrecf’f.  Um  ben  ndcf» 
(len  Sfuberfcplag  51t  beginnen  , muffen  bie  ©lieber  ju® 
förberfl  in  bie  £age  juruefbewegt  werben , bie  fie  por 
bem  Streichen  hatten.  Siep  gefchieht  fo:  Sie  (Ellen® 
bogen  frumnten  fich/  unb  bie  .fjdnbe  Riehen  ftch  por  bie 
33ru(?.  Stuf  biefem  furzen  SBege  fchneibet  bie  Sau* 
menfeite  ooran.  Sinb  fie  por  ber  Bru(l  angelangt,, 
fo  werben  bie  Slrme  ge(lrecft  unb  bepbe  Hdnbe  fahren, 
mit  einem  9tucfc  be$  Äörper$,  wieberum  Por  bem  ©e® 
fnhte  hinauf,  wobep  aber  bie  innern  £>anbfldcben  ja 
nicht  gegen  ba$  B3affer  bruefen , fonbern  bie  £anb® 
fptpen  fchneiben  muffen.  Sie  Burücfbewegung  ber  §u® 
0e  iß  biefe.  Sie  Äniee  trennen  ftch  fanft  Pon  einan® 
ber,  (ie  beugen  ftch,  unb  langfam  jiehen  ftch  baburch 
bie  Werfen  por  ba$  ©efdß.  (E$  i(l  ein  gewöhnli* 
eher  Hauptfehler:  bep  biefer  Slction  bie  Sehen* 
fei  in  ben  Hilft™  $u  biegen,  unb  bie  Kntee  nach  bet 
55ru(i  hinaufwart^  $u  bewegen.  Slber  eben  baburch 
arbeitet  man  ftch  unter  ba$  SBaffer- 

3 e i t b e (li  tn  m u n g.  — Machte  man  alle  obt® 
gejt  Schwimmbewegungen  auch  auf  ba$  trefflichßp,  fp 
würbe  man  baruat  noch  nicht  fchwimmen  fönnen,  wenn 
biefe  Bewegungen,  in  Slbftipt  auf  Beit,  nicht  richtig 
jufammengefiimmt  rpurOcn«  Sie  gewöhnliche  Sötepnucg, 

3 « 


bie  babfn  gebt , man  muffe  mir  färben  unb  deinen 
gleichzeitig  fireicben,  i(i  falj'd;.  2Ran  uierfc  ficfi  feigen* 
bt’0  genau:  Die  Bewegung  unb  Burüdbewegung  ber 
£>dnöe  bat  brep  Slbtbeilungen  ; a)  bie  ftanbe  lireicten 
il)ren  Bogen;  b)  jieljn  fi4>  »or  bie  Brufi ; c)  firetfeit 
ficb  t)or  bem  ©eficbt  binau0.  Die  $ube  haben  nur  jwe£ 
Bewegungen,  nd[)mlid.) , d)  ffie  fd; tagen  ihren  S5>  gen; 
e ) fie  bewegen  fid;  wieber  zuruef  por  baß  C^eföfL 
Bie  Bewegung  c ber  £>dnbe  fallt  juj'am men  mit  d 
ber  §ü0e  , b.  I).  bieSlußffrcdungber  £>  a n b e 
g e f cb  i e h t in  bemfelben  Slugenbltcfe,  wo 
bie  $ u i e b e n 9v  u b e r f cb  l a g mödjen.  er* 
fldre  btefe0  für  ba0  einzige  achte  Benehmen.  9t uf  biefe 
Sirt  offnen  bie  §dnbe  unb  Sir  me  in  fcfcnabelformiger 
^efialt  nicht  nur  bem  ©ffuvimmer  bie  Bahn,  fonbern 
ba  er  burd;  ben  Sftuberfdjlag  ber  Beine  in  bemfelben 
Slugenblicfe  frdftig  unterflögt  wirb  , fo  wirb  e$  ihm 
babureb  möglich  , bie  Slußjtrcdung  ber  £aribe  mit  ei- 
nem $K uefe  be0  ganzen  Äorperß  nach  porn  hinauf  $u 
begleiten.  Dttrd»  biefe  bepben  Bewegungen  c unb  d 
gleitet  ber  Störper  frdftig  fort  ^ unb  in  bemfelben  9lu* 
genblicfe , wo  ftc  oollenbet  ftnb,  fireicben  bie  £dnbe  ilja 
ren  Bogen  unb  fomtnen  bem  gortgleitenbe0  ©dtwim* 
merß  in  bem  gunfiigften  Slugenblicfe  juJpulfe.  — Die 
fiii (fe  gibt  man  am  port&eilhoftefien  mit  bem  6d;wimm* 
gurtef- 

b.  Daß  ©chm  im  men  auf  ber  Brufi, 
feitwarto,  mit  ben  Obern  unb  untern  @ lie* 
b»  ern.  Daß  Slbgehenbe  biefer  SSJIctbobe  oon  ber  porigen 
jfl  nur  gering.  ©0  beftebt  in  folgcnbem.  Der  ©ebroim* 
itter  , welcher  nach  ber  porigen  2Red)obe  fdbwimmf, 
brt’ht  fich  etwaß  im  dürfen  / unb  (teilt  baburch  bie  St* 
ne , wir  wollen  onnebmen  bie  rechte  ©chulter  Poran* 
0ie  fenft  fid)  in0  Raffer , inbef?  bie  linfe  aufwärts 
gerid;tet  wirb.  Da0  l#eficbt  wenbet  ftch  nad)  brr  Un- 
ten ©chulter.  Die  ©ebroimmbewegungen  fmb  gauft 
wte  bep  ber  »origen  ©cbwimmart.  Stur  eine  Heine 
Slbweidmng  cntftcht  in  ber  Bewegung  ber  £dnbe  bur# 
bie  oerdnberte  iTage  be0  ©cbwimmerß;  benn  ba  bie 
rechte  ©d>ulter  ooronfiebt,  fo  greift  bie  rechte  £anb 
Wetter  noch  porn  binauß  alß  bie  littfe^  bagegen  ge* 
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fcf;ieF)t  ber  ©fric&  mit  ber  finFen  §nnb  aud)  wettet 
äurucf,  al$  mit  ber  rechten.  ©ehr  oimbeilbaft  i(i  biefe 
wUt  obe,  weil  bie  ©chulterba^  SBafier  letzter  burcb* 
fitn.ibet  a $ Die  gldche  ber  Srufi. 

c.  £>  a 0 0 d)  w t nt  in  e n auf  ber  $5ru(r, 
gerabe  au^,  unb  a it  cf)  f e i t w d r t $ mit  b e p * 
bett  Seinen,  aber  nur  mit  einer  ,fj  a n b-  — 
2ftan  fchwimmt  ubllig  fo  wie  unter  a angegeben  wor» 
ben  , uab  Idpt  bie  @ine  £anb  ru^en , um  etwa£  ba* 
mit  über  beut  ^Baffer  511  tragen;  ober  ntan  fchmimmt 
t)6flig  fo  wie  unter  c betrieben  ifi.  $n  biefem  lebten 
^afle  bleibt  allemal  berjenige  ?lrm  in'siction  , befielt 
©Nulter  man  int  Gaffer  uoraufietlf. 

d.  2)  a $ © # m i nt  m e n aufber  SBrttfi  mit 
ben  untern  ©Hebern  ö U e i n.  — S)ie  Seme* 
gung  ber  $u§e  ifi  gan^  biefelbe  wie  bet)  bem  ©chwiuu- 
men  auf  ber  Sru|i  a.  2)er  Körper  liegt  etmatf  f4jra\- 
ger  tm  SBajjer.  5>ie  ?lrme  werben  an  bie  (Seiten  ge* 
legt,  bie  £>anbe  bilben  flufammengelegt  oor  ber  Srufi 
einen  ©chnabel. 

e.  2>  a e 0 cf;  w i m itt  e n aufber  SB  r u ff  mit 
ben  obern  ©liebem  allein.  — 2>ie Bewegung 
ber  £dnbe  ifi  bie  alte,  bie  oben  bep  a angegeben  wor# 
ben.  bie  Seine  gerabe  autfgeflrecft  ootfig  ru^ig 
Metben  , fo  fenfen  fte  f\d)  tiefer,  unb  bie  £age  fcc£ 
«Schwimmer^  fommt  bent  ©teben  ndfjer, 

3.  £Da6  ^Bafierfvefen. 

S)ie  Aufgabe  tfi,  ben  Körper  in  einer  fenFrecbfen, 
ober  hoch  nur  wenig  oor  ober  rücfrodrt^  geneigten 
©tellung  fo  im  SBafier  ju  erhalten  , bag  £opf  unb 
Schultern,  ja  mobl  felbfi  ein  Ü&eil  berSrufi  über betn 
QBafierfpiegel  bleiben.  Slo£  bie  untern  ©lieber  ftnb 
itt  Stetion.  1)  ©ntweber  $ie&t  man  bie  Äniee  wieber* 
bolt  oorn  herauf , unb  tritt  mit  bepben  $u£en  fobann 
gleichzeitig  in$  Gaffer  binab,  fo  ba£  bie  gupfoljlcn 
un>)  bie  untern  $ldd>en  ber  ©dtenfel  gegen  ba£  2Baf» 
fer  bruefen;  ober  2)  mantljut  baffelbe  mit  abwechfelnben 
^u(M;  ober  3)  man  braucht  bie  untern  ©lieber  ge» 
1,011  fo  wie  bepm  ©$wimmen  auf  ber  Sruß,  (oben 
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2,  a)  unb  $roar,  entroebcr  gan$  fo  gleichzeitig  bepbe 
gü$e  , ober  einen  umben  anbern;  ober  gnblicb  4)  matt 
jieht  bie  gerfe  be$  einc$  gupe$  oor  ba$  fttitc  be$  an» 
bern  ©cbenfel$ , unb  fdjieubert  bann  ben  gup,  burcb 
fcbneHe  2lu^ fircdPung  be$  $niegelenfe$  , fcbrdg  au$  = 
iodrt0  hinab.  ©0  roecbfelt  ein  Sein  mit  bem  anbern 
ab.  Slnfanger , tocicbe  bic  ©cbroimmarf  2,  a fertig 
fbnnen,  lernen  ba$  SJaffertreten  oon  felbft,  Sep  ben 
crften  groben  fann  man  fi dt>  an  bem  SKanbc  eine# 
&ahn$  anbaiten. 

4.  £>a6  Xaucfjett. 

Saueben  fy\$t  roUlfufjrlicb  unter  bte  .Oberfläche  be§ 
SEftafferS  ^tnabge^n.  3wep  ©ebroterigfeiten  naibcrfe^cn 
ftcb  bem  Saueben  : Mangel  bc$  2Uhem$  unb  bie  fpecU 
ftfebe  Seicbtigfeit  be$  .ftörper#.  2Bilt  man  taueben , fo 
Zieht  man  im  Stugenblicfe  oorber  bie  Suff  ftarf  in  bic 
Sungen,  fuhrt  man  hernacb  unter  bem  2Ba(fer  Sedng* 
fligung , fo  lapt  man  oon  Beit  $u  Beit  ein  wenig  ba» 
oon  oon  ftcb;  bieft  febafft  jebeäutal  @r(eicbterung.  Sur 
Sefdmpfung  ber  5U  großen  Seicbtigfeit  be$  $6rper$ 
tft  folgenbe  3lction  bie  befte. 

sJKan  fteflt  ftcb  fenfreebt  in$  Gaffer  , flredPf  bie 
•£janbe  an  ben  ©cbenfeln  hinab,  fcbliepf  bie  Ringer  ne» 
feeneinanber,  unb  fcblagt  mit  fteifen  Firmen  unb  £>an» 
ben  oon  ba  auf  bepben  ©eiten  einen  bogenförmigen 
$uberfd)lag  nach  bem  SBaffetfpiegel  herauf:  fo  ftnff 
ber  Äörper  augenblicklich  unb  fcbneU  ju  einer  betracht» 
lieben  Siefe  hsnab  , zumal  wenn  man  bie  Beben  fo 
oiel  als  möglich*  nach  unten  hinab,  ober  nach  oben 
hinauf  flieht.  — SBill  man  mit  bem  Äopfeooran  gehn, 
fo  fenft  man  ihn  , im  ©cfctoimitien  auf  ber  Sru(? , 
febneft  in  ba$  Gaffer  unb  ftreiebt  mit  ben  innern  £anb* 
flächen  nad;  bem  SÖafferfpiegel  herauf.  bie  3Ben» 
bung  erft  oolienbef , unb  ber  $opf  babureb  unten,  fo 
helfen  auch  bte  Seine,  tnDem  fte  nach  ber  SBafferfldcbe 
hinaufftreteben«  — Um  toieber  herauf  jtt  kommen,  tre« 
ten  bep  jenem  erften  Senehmen  bie  gupe  ftarf  gegen 
ben  ©runb  unb  fcftneflen  ben  Äörper  herauftodrtef , 
aobep  bie  £anbe  mit  ben  innern  glasen  nach  ben? 
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©raube  I)ind6(1rc{if)ptt.  35et;  ber  ftWtytcn  Sttetljobe, 
muß  matt  fti)  erfi  itti  2Baf[er  wrnben , fo  baß  bie  $uße 
na#  unten  fontmen,  unö  fubann  t>crfdf>rt  man  , wie 
fo  eben  gefaßt  i|l. 

5.  ©aß  ©djwimmen  uitfet  bem  2£affer. 

. <3eubte  ©cfjwimmer  rubern  mit  Seirfjtigfeif  so, 
30  ©ebritt  unb  mehr  unter  bem  ^Baffer  fort.  Sie 
Stetton  ber  ©lieber,  bie  fie  habet;  anwenben,  ifl  bep= 
«a()e  gan$  bie  beß  ©cDwimmenß  auf  ber  2$rnjt,  oben 
2,d,  nur  muß  jebe  Bewegung  oermteben  werben  , 
bie  ben  ftörper  auß  bem  SBajfer  ^erau^treibf.  Sftatt 
muß  baber  bie  na#  oorn  funauß  geflretften  fjdnbe  fo 
weit  berumbreben  , baß  bie  innere  £anbfldcf;en  bem 
Srucf  nad)?  bem  ^Bafferfpiegel  hinauf , unb  juglei# 
na#  ben  gftßen  b*n  geben,  urtb  babep  bie  Sßeine  fo  (je* 
wegen,  baß  fie  bloß  na#  hinten  hineußtreten. 

6.  ©er  (Sprung  in  baß  ^Baffer. 

ßß  i(?  febr  unangenehm  , in  baß  2Baffer$u  gehen, 
i#  muß  baher  für  ben  ©prung  hier  einige  Regeln  an* 
geben.  Saß  $Baflfer  wiberfe^t  ft#  jebem  Körper,  ber 
ft  oh  ihm  mit  einer  breiten  §id#e  f#nefl  entgegenbe= 
weg*.  2Ran  hüte  ft#  baher,  mit  bem  ßa#en  Selbe 
auf  baß  Gaffer  ju  fallen,  ©pringt  man  mit  ben^u? 
ßcn  oovan  , fo  werben  biefe  an  einanber  gcf#loffeu, 
unb  um  fo  oiel  oorgeworfen,  baß  ber  obere  Körper, 
wann  bie  $üße  inß  ^Baffer  fließen,  ein  wenig  rucf= 
wartß  geneigt  ifl-  Sie  31  rme  werben  an  bie  ©eiten  ans 
gebriicft,  ober  oor  ber  SBriiff  bi#t  jufammengelegf. 
©ef#ie(jt  ber  ©prttng  mit  bem  $opfc  ooran  , fo  be* 
beeft  man  bie  ©tirn  mit  ber  fragen  Jf)anb , ober  (teilt 
bepbe  £>dnbe  über  bem  Stopfe  fo  flufammen,  baß  fte  eis 
tien  ©#nabel  bi  Iben , ber  ben  (Eingang  in  baß  2Bafs 
fer  eröffnet.  Ser  Seib  muß  hierbei;  ni#t  auf  baß 
SBijTer  fallen , fonbern  ber  gan$e  ftbrper  muß  bur# 
biefe  einige -Oejf.mng  &inbur#f#ießen , fo  baß  na# 
ben  ooranßehenöen  pdnben  $uerfl  ber  Äopf,  bann  bi? 


(Schultern,  bann  33rufi  unb  Seih  tt.  f.  w ,, 
If#t  bie  Süße  ^inburcbflc^n. 


unb  $u* 


7*  SÖfatfco&e  bec  (Scfjnummfunfh 


a.  2>er  fiebrring  muß  ficb  burchauei  erfi  mir  bem  2Baf. 
fer  Gefarmt  machen,  b.  b. , bcr  (Einbruch  beweiben, 
bic  tbm  anfänglich  fo  bbchfl  unangenehm  Dorfommen, 
uollig  gewohnt  werben,  efye  an  bie  Erlernung  M 
©hwint tnen$  gebadhf  werben  fann.  33cp  manchem 
Knaben  gebt  ein  ganzer  (Sommer  barn&er  bin.  jpierin 
liegt  bie  .^auptfehwierigfeit  bep  ber  Erlernung  be£ 
(Schwimmend  9ftan  map  oft  haben,  oft  ben  Stopf 
un'ertamben,  (ich  mit  bem  ganzen  Äörper  unter  ba^ 
SBaffer  fenfen,  um  (ich  an  ba$  Gaffer  ^u  gew&hnen. 

b.  3ur  (Erlernung  be3  (Schwimmend  i(l  rubiged  ©c< 
wdfTer  am  beguemflen.  S02an  wähle  eine  fold;e  vSteL- 
le,  wo  bad  2Baffer  langf?  bem  Ufer  bin  fo  tief  iß, 
bap  ed  bem  Schwinge  btd  an  bie  ^erjgrube  ober 
fafl  bid  an  bie  (Schultern  reicht. 

c.  3|t  ber  5luffeber  ber  ^ugenb  nicht  felbß  (Schwimmer, 
fo  laffe  er  (ich  baburch  nicht  abbalten,  bie  (Sache  $u 
unternebmen.  (Er  (iubiere  oor  alten  Gingen  bie  oben 
angegebene  (Schwimm mrtbobe  2 / a fo  voUfomttten 
ein,  baß  er  bie  bort  genau  angegebenen  Skwegun* 
gen  auf  baei  punftlichfle  oerflebt,  unb  jeben  gebier 
bemerft,  ber  bagegen  begangen  wirb. 

d*  ©d  i(l  febr  nützlich , wenn  er  feinen  Lehrling  jene 
Bewegungen  oorlatiftg  auffer  bem  Gaffer  machen 
laßt.  2)ieß  i(i  tbunlich  , wenn  fich  biefer  mit  2$ru(l 
unb  Unterleibe  auf  einen  ©efifel,  ober  eine  (Erhöhung 
bed  9?a!enbobend  legt,  fo  baß  9lrme  nnb  ?3eine  in 
ben  Berfuchen  nicht  gehemmt  werben.  3(1  biefed 
g efefjeben,  fo  (lupe  (ich  ber  ^nobe  am  Ufer  auf  bie 
j£)dnbe  fo  tief  ind  ^Baffer,  baß  ihm  biefed  bid  an 
bad  ©enief  reicht,  ,£)ier  oerfuchc  er  bie  ^Bewegung 
ber  teilte  befouberd,  (Er  (Me  fuh  bann  bid  an  ben 
4?afd  ind  Gaffer,  unb  libe  eben  fo  auch  bie  Arbeit 
ber  £dnbe.  (SnMich  iß  ed  Seit,  bad  (Schwimme« 
felbft  $u  oerfuchen. 


c,  ©i t gewöhnliche  2(rf , einem  ilnfanger  bet)  ben  lte« 
bungen  $u  Reifen,  ifl , ba£  Der  Sefjrer  felbtf  in£  2Saf« 
fer  gebt,  unb  i[;n  mit  ber  £anb  unterfing.  2>a^u 
iüirb  (ich  nicht  jeber  oerflebn.  9luch  i(?  e$  nicht  tbun* 
lieh,  wenn  bie  3abt  ber  Anfänger  nicht  gan$  gering 
t|1 ; unb  nicht  einmabl  oortbeilbaft , weil  man  betn 
Anfänger  ju  nab  i (?,  um  feine  Bewegungen  uberfet 
ben  $u  tonnen,  ja  weit  man  if>m  hierbei)  oft  binbere 
lief)  wirb.  2tuf]erorben flieh  bequem  unb  $wecFmd£ig 
ijl  folgender  (5  ch  w t nt  m g u r t e f.  Sin  einer  10' 
fangen  leichten  ©fange , (Blatt  III.  Seichn.  33)  ifi 
om  au^erflen  (Enbe  eine  fiarfe  ©chnar  befefligf,  an 
beren  nnbernt  (Enbe  ein  breiter , leinener  ©ftrtel  an= 
gebracht  i fl  tiefer  wirb  bem  Lehrlinge  um  bie  Bru(? 
gemacht  unb  oorn  jugefnooff.  (Er  if?  fo  eingerichtet, 
bab  er  weiter  unb  enger  gefnopft  werben  fann.  Siegt 
ber  Sefjrlmg  tm  Gaffer , fo  bebt  man.  am  Ufer  (le* 

&e^en  ben  6tab;  jener  bangt 

apnli^^bem  ^ifh  an  ber  Singel,  unb  wirb  burcf) 
cen  ©urfel  fg  oiel  al£  notbtg  unterfingt.  SPlan  fann 
oie  -pulfe  minbern  unb  mebren,  bamit  nachfafifen  , 
lamit  gan^  aufboren , wenn  er  richtig  arbeitet;  man 
rann  alle  Bewegungen  überfeben,  unb  fie  burcf)  3u» 
ruf  perhejfern  u.  f.  w. 

f*  3*  ratjr  nochmals  mit  ber  obigen  Uebung  2,  a 
Otn  nfang  $u  machen,  nnb  n ichf  eher  eine  anbere 
Uurgabe  oorjunebmen  , bi£  biefe  gelernt  if?. 

nYion  a b t n*  ^ 0&en  ön0pf?‘‘benen  (Schwimm* 

«Z,t£?°n  C?Ex  f0  sid  9lu^a6en  fcitbfrt  , uni  biefr 

fo(tit>immmetr>o6en  felbfi  iid*  ft6r  psrmEbrf  werben 

«'ein:  SU  Ein  es  ©cbmimm. 

fn  babe  '*  nur  »»*  M«nbe 
Urt eertoudben  MS  Sopfs 
©t.in/  '''f  / ’<.•  2>  ba^  @<bi»immen  mit  einem 

£‘ ,"f  " 4Jni  6.  ^C“nb < bcn  man  in  brr  £anb 

im  ®C,'(T  ""a^frr  n,a(iti  ~ •")baä  ÖerauSbafen  EinES 
8*iM  Ä Tfutlftne"  ®c8m(ianMS , j.  8.  Eines 

biEEE  <?r.iter9  ' ~ ^ ®aS  ®*wimmen  in  PoilfMn* 

. 8 r.  | . un.8i  — .5)  MS  ©fßroimmEn  um  Me  <£Be (. 
u'  »ölt»  m auf  Seit,  baifc  auf  ©(jmEUiflfEit, 


$62  , 


@ r f a b ru  n g e n.  ^ch  f önnfe  eine  fe$r  Uitadif* 
liüc  9Jtenge  üon  SBepfpfeten  auP  alten  unb  altern  3 eh 
ten,  auä  ber  fultioirten  unb  unoerfeinerten  üJtenfdmis 
weft  auffMlen , btp  e$  beweifen  , wie  weit  e$  ber 
3Jten f(f)  bringen  fonne;  allein  ich  muß  mich  auf  ba3 
befchrdufen , wa$  un$  ganj  nabe  tiegt,  unb  bie  ttteiße 
^raft  ^ur  Aufmunterung  unb  Begeiferung  in  ftcb  tragt, 
3n  0 p e n b u g e n ber  erfien  ©tabt  in  (Europa  , wet* 
(f)e  bie  ®pmna(iif  öffentlich  in  ihren  ©cbo§  aufnatjm, 
febwammeu  uon  ben  ©erfahrnen  18  ^erfonen  uon  200 
bi^  $n  2000  2>dn.  ; ^wep  non  ihnen  fegten  im  2Baf» 

fer  6oou/  jurücf.  — 23on  ben  Anitteriefabetfen  fchwam? 
Uten  unter  13  ^erfonen  manche  1000  bip  1600,  fed;>3 
»on  ihnen  2000'.  — Unter  Den  Bringen  beg  gpmnas 
flifchen  3n(litutg  fchwammen  30  junge  ^3erfonen , ber 
fertigte  (egte  2400'  ^uruef.  SRir  ben  Kleibern  fchwams 
men  eine  SJtenge  ©eefabetten  $u  einer  anbern  .Seif- 
S)er  befle  machte  in  29  Ufiinuten  2200'.  — 34?  fome 
me  511  ben  33rqoen  ber  © df>  n e p f e n t fj  a (e  r (Sr^ies 
hungganflaft.  2)ie  Uebungen  werben  in  einem  2Baf» 
ferbebdltnif  angefMt,  wefchcä  eine  ©dtwintmbabn  pon 
nur  276  <j)ar.  $u£  eröffnet.  (£ä  ntu£  baber  bduftg 
«mgemenbet  werben.  2>on  14  Bbglmgen  ber  Anßalt 
burchfch  wammen  jene  23a(jn  unabgefe^t,  oj)ne  ba£  je* 
ibe^mablige  Untwenben  ju  rechnen. 


St.  öu$  £>ottanb  3 

3t.  au$  ©alijien  3 

233.  auSbem  25raun* 
febweig.  4 

Jt.au^  5ranff- ö<  4 

©t.  aus*  Hamburg  4 

St  au$  Hamburg  6 

3t  au$  b.  Siorbepar* 
tcm.  e* 

2.  au$  £übc<f  6 

3t.  aus  Hamburg  8 

3*  au$£>oltanb  14 

».£>.aus2bdnemarf  ’6 


2t . SR . a uS233  eftpb  al  en  * 8 
(£.  auSSburiitgert  18 
233.  3t.  au*233e(t* 
pbaten  20 

aus  SSourbeauy  22 


mäht/  macht  823' 


— 1 1 04' 


— 16.56' 


— — - 22og' 

— — 3864^ 

— 4416' 

— — 4968' 


— — 5520' 

— — 5772'  itt 


5P4  ©fwnben* 


3f*  öu$  Suhecf  26  — — - 7176'  Jn  1 0t.  48  1/2 

S*  an$  ©enf  26  — — 7176'  in  7/4  ©tunben. 

£)ie  bepben  Septen  $tt>ifcben  *4  unb  15  fahren  , 
burchfcbroammen  fafl  | einer  2>eutf(hen  SReile.  Sie  wa* 
ren  ermubet  aber  befanben  fi#  — (Sehet  hin  unb 
t^ut  begleichen! 


9 


1 

\ 


Hebungen  ber  ©elenFigFeif  unb  ©efcf>metbigfeif ; 
33iibung  ber  ^unfhtnlagen  ; ber  ©pradjorga* 
nc;  Prüfung  bes  männlichen  £BiUen$. 


Je  veux  absolument  qu’  Emile  apprenne  un  metier. 

Rousseau. 


4j  tnuf  ^ufammenbrängen , bafjer  obige  Bufammen* 
ßeflung;  ich  fann  nur  bie  Xiuinteffen^  oon  bem  geben, 
roaä  mir  noch  übrig  itf ; unb  geroij?  i(i  baS  oielen 
ni*t  unangenehm.  «Siele  ber  bisherigen  Uebungert 
jtrecften  fhon  herauf  ab  / bem  Körper  mehr  33iegfant<» 
fett  ju  geben;  aber  eS  gibt  noch  einige,  bie  befonberS 
barauf  angelegt  (inb.  3h*  Stuften  leuchtet  oon  felbfl 
ftn.  £ier  fmb  einige 

Ue6ungeti  ber  ©efenf'igfeif. 

1 • S)  a ö Ueberfpringen  eines  mit  b e it 
^anben  gehaltenen  Stabes.  Anfänglich  nur 
e»ne  biegfame  Stutfje;  nach  einiger  Uebung  ein  unbfeg* 


3 6 4 


famer  ©fab.  $lan  fpringt  mit  bepben  §upen  gugfetch 
our , unb  fchldgt  ben  mit  bepben  £)dnbett  gehaltenen 
©tab  unter  ihnen  meg ; oorwart^  unb  ritcfwdrttf. 

2.  ©epeti  unb  2t uf flehen  auf  ßtnem 
SB  ei  ne.  ©ief)e  oben  ©.  280. 

3*  ^upüup.  2ftan  ^ebf,  flebenb  aufbem 
eben  gupe,  ben  anbern  mit  ben  £dnben,  unb  be* 
rührt  mit  befjen  ©pi£e  bie  ©ttrn.  ©ehr  leicht-  — 
Spiele  Heinere  Knaben  lernen  ben  !£up  binternxSrt^  her* 
auf  biegen,  unb  mit  ihnuba^  ton  berühren.  i)a£ 
ifi  fcfcwer. 

4.  2>ü£  Sinfcblagen  mit  w e c£  f e l n b e tt 
« n b a u ch  g l e t dj)  5 e i t i g m i t b e 9 b e n g ü p e n» 
©ie^e  oben  ©.  155. 

5 Die  ^>erau£$iehung  eines  921  e f f e r $8 
— (Sin  SKeffer  wirb,  bicht  an  bem  rechten  $upe,  ne* 
ben  bem  f leinen  Beben , in  ben  SBobcn  gcflecfr ; bie 
Siechte  greift , oon  oorn  nach  hinten,  um  ba3  linfe 
rote  auch  um  ba$  rechte  SBein  herum,  unb ^ fucht  e£ 
£erau£$u$ieben.  9£Birb  oon  bepben  ©eiten  geübt. 

6.  2>ie2J?inbung  unter  bem  2lrnt  weg, 
€in  ©tab,  welcher  bie  9trmldnge  be£  Uebcnben  , oon 
ber  Stcbfetgriibe  bi$  an  bie  £)anb,  nicht  fibertrifft,  wirb 
auf  ben  23oben  gejlcllt.  Die  SKedjte  fiupt  ftd»  mit  ben 
Ringern  nur  leife  barauf,  unb  ber  gange  Äorper  min* 
bet  fich  ohne  hingufallen  unter  bem  2lriu  weg.  stellt 
man  bie  ^hpe  nichtgehörig,  fo  wirb  man  ben  SBer» 
fuch  oergeblidb  machen.  nach  Seichn.  34-  ^ 
©tab,  fo  fleht  in  b ber  rechte,  in  c ber  linH  $u£, 
S2Birb  uon  bepben  ©eiten  geübt. 

7.  Sie  SBinbung  unter  einem  ©tabe 

ro  e g.  (Ein  langer  ©tab,  am  beflen  ift  baju  ein 
©pringflab,  wirb  fchrdg  unb  fefl  gegen  ben  25obem 
gefieflt.  3Kan  fapt  ihn  mit  bepben  £dnben,  unb  flitpt: 
fleh  oöflig  auf  ihn.  9Plan  gfeitet  mit  ben  £>dnbcn  bi£ 
einen  gup  00m  23obcn  baran  btnab.  3(1  url" 

ten,  fo  werben  bie  $upe  gerabe  fo  gefept#  wie  bep 
Sir.  6.  Ser  Körper  ifl  peinlich  geflrecft.  3n  biefer 
Sage  mup  fleh  ber  Sopf , unb  bann  ber  obere  Körper 
unter  bem  linfen  Slrme  burchwinben,  unb  ber  Ueben* 
be  mup  ft<h  auf  ber  anbern  ©eite  be$  ©tabe^  wieder 


aufiidjlen,  oljtte  ju  fallen.  3Eirb  gleichfalls?  fap« 
ben  Seiten  geübt. 

8.  SteSBinbungburch  bi  e 51  r ttt  e u n t> 
e inen  Stab.  Set  baumenßarfe  ©tab  ifi  nur  3' 
lang.  QSepbe  £>dnbe  faffen  ff>n  untueif  von  ben  (Snben, 
bie  eine  hier,  bie  anbere  bort;  bod)  fo,  bag  bie  inne# 
re  £>anb  uad?  eben , uub  folglich  ber  Saunten  nach 
ben  ©yipen  gerichtet  finb.  £>bne  ben  ©tab  in  irgenb 
einem  3lugenbliife  berUrbung  losfyilafjen , ober  anber# 
|u  falten  al$  bie  ©ache  es*  feibfi  ergibt,  fdpreitet  man 
|uer(]  mit  bepben  gü§en  baruber ; folglich  ifl  ber  ©tab 
nun  quer  hinten.  2Kan  bebt  iljn  je£t  über  ben  Stopf 
unb  fenft  ihn  vor  bie  Stniee  nieber.  Sie  £dnbe  fort!» 
itten  babep  ziemlid)  in  Slnfpruch.  9?un  wirb  ber  linfe 
0up  über  ba$  linfe  (Snbe  be£  ©tobe$,  eben  fo  über 
bie  linfe  £anb  unb  über  ben  ©tab  hereingpfe^t.  Sjl 
biei  gefchepen,  fo  wirb  mit  ber  Rechten  ber  ©tab  über 
ben  Stopf  wegqeflreift , bie  £dnDc  fenfen  (ich,  unb  man 
(lebt  reitenb  über  bem  ©tabe.  ßnblich  wirb  ber  rechte 
§up  über  ben  ©tab  ^urücfgeboben  , fo  bap  biefer  jrpt 
wteber  quer  vor  ben  Svnieen  liegt,  wie  Slnfangö.  9Ule$ 
obige  wirb  nun  noch  einmaf)l  gemacht,  aber  auf  ber 
entgegengefepteu  ©eite. 

^nblich  redpne  ich  5«  ben  Uebungen  ber  (Belenfig* 
feit  auch  ben  San*.  Siefer  i^egenflanb  eignet  fuh 
Feine»  furzen,  fdtriftlidjen  5lnweifung.  Sa  ba$  2an* 
$en  überbem  von  eigenen  ‘•perfonen  gelehrt  wirb,  fo 
fann  idt  et  hier  um  to  eher  übergeben,  unb  mich  auf 
einige  SBinfe  befchrdnfen.  (Sin  Sanjlebrer,  begabt 
mit  vdbagogifcheni  ©inne,  fann  (ich  unmöglich  auf 
«Pofitionen,  $an$ftgurcn  unb  3)tofion$tdnje  befchrdnfen; 
er  wirb  et  fid;  angelegen  fepn  lajjcn  , bap  bie  Stiuber 
im  c^eben,  ©iften  unb  ©leben , im  Umwenben,  im 
Verbeugen  u.  f.  w. , einen  angenehmen,  ungezwungen 
nen  9ln|?anb  jetgen.  (Sr  wirb  bie  gewöhnlichen  Sdn^r, 
bie  vorzüglich  nur  auf  Motion  angelegt  fmb,  zwar 
nicht  gerabe  ganz  verwerfen , aber  hoch  ben  (Sngfifchen 
^op^tduzen  bie  gran^öfifchen  weit  vo  ziehen,  weit 
fie  weit  meftr  auf  Gilbung  Det  StorperP  beredetet  ftnb 


,/3#  ttnllburcbauS,  fagt  SKouffeau: 
baß  S ni  i l ein  .fjanbwetf  lern  e."  Unb  warum? 
• — (SS  bat  einen  golbenen  25oben  ; eS  ndl;rt  auf  jeben 
gall  feinen  Sftann.  Neffen  ungeachtet  mochten  wohl 
nur  wenig  reiche  2>drer  bunt  bie  traurige  Sage  ber 
(Emigranten  ,jur  wirtlichen  Befolgung  jenes»  SKatheä  be- 
wogen worben  fepn.  2>er  Bunftgeifl  fcpretft  fie  ab, 
il)re  ©6hne  ein  ^atibwerf  förmlich  erlernen  ju  taf- 
fen. Mochten  fie  fut  aber  baburcb  hoch  nicht  abbalten 
iaffen  / fte  $u  Äunfifertigfciten  anjubalten,  ohne  (ich 
an  .£)anbwerfSformalitdten  511  binbeu;  man  umgebe  bie* 
f e , unb  lerne  jene,  ohne  Sebrling  unb  ®efell  ju  wers 
ben  * benn  nicht  bie  gormalitdt,  fonbern  nur  bieSleas 
Iitdt  bat  einen  golbenen  23oben.  (SS  gibt  aber  mef)s 
rere  ^unflfertigfeiten  , bie  nicht  im  Sunftgebtete  liegen/ 
g,  23.  bie  23efchdftigung  beb  StunflbrcchSlerS ; bie  $er= 
fertigung  mujtfalifcher , oprifcher,  matbematifcber  unb 
phpfifalifcher  3n(lrumente ; unb  bie  9)apparbeit. 

3nbeß  neben  bem  objeftioen  Bmecfe  ber  Stunflfer» 
tigfeiten,  baß  ifl , neben  bem  golbenen  23oben  beS 
jjpanbroerfS,  liegt  hier  noch  ein  fubjeftioer,  ber  we= 
nigfiensi  oon  acht  ftlbernem  23oben  ifl.  — 2)ie  ^rdfte 
beS  jungen  iölerifcben  entwicfeln  fut;  weniger  haftet 
je£t  feine  ^ppantafte  an  ben  ©pielen  beS  Knaben.  Sr 
bebarf  unb  er  will  eine  betbere  9laf)rung.  Skbt  fie 
ihm,  la^t  ihm  baS  ihbermaß  förperlicher  ©dfte  »er* 
arbeiten,  bte  Straft  feines  SlnneS  bunt  nieebanifebe 23e* 
fchaftigung  flarfen , feinen  S3ei(l  oon  23tlbungSarbeüen 
erholen.  ($ebt  feiner  ^Phantafie  einen  unfcbulbigen  0e* 
genflanb  , ber  fie  in  müßigen  ©tunben  flarl  ongiepf  - 
feine  (SrfinbungSfraft  reijt  / feine  ©tnne  übt , bas  3Ra- 
gajin  ber  begriffe  oerniebrt,  bie  ftenntnifie  erweitert / 
bie  Urtheile  berichtigt.  ©ebt  ihm  Jpanb  * unb  Äopffer* 
tigfeiten  , bie  ij>n  in  taufenb  f leinen  23orfdllen  beS  tdg* 
liehen  SebenS,  wo  bie  nur  gelehrt  erlogenen  SSJienfitett 
ohne  Äopf  ba  flehen  , ju  (lauen  fommen.  3ch  müßte 
mich  in  eine  fej)r  weitlduftige  Berglieberung  etnluffeti/ 
wenn  ich  hieß  genauer  erbrirrn  wollte,  3$  h<^c 


N \fytfnv  linttölpig,  benn  ber  9?u£en  ber  ittechantfcheit 
Siebi  noefd'flftiQungen  ifl  allgemein  anerfannt. 

2luf  wab  für  c£janbarbelten  fort  man  fic b ober 
einlajTni  V — 9Couffeau  fagt:  „3ungring  ! briicfe  bei* 
neu  Arbeiten  böb  Siegel  ber  ÜWannehanb  auf,  £erne 
mit  flarfem  Sirme  bie  Sljt  unb  bie  Sage  fmnbfjaben  , 
einen  halfen  bebauen  , auf  ein  fteigen,  ben 

©iebel  richten,  bie  Sragbalfen  :c.  befefiigen  " — Sin 
f[d;  recht  gut,  aber  über  bie  nftitteljiraffe  hinauf!  — 
fiinii  gebt  auch  nur  $um  £i  fehl  er.  £)a[)m  (apt  unb 
i|)iH  folgen. 

3#  fenne  feine  jtreefma^igere  £anbar&etf  für  bert 
Jüngling,  alb  bic  beb  Üifcplerb,  in  SJerbinbutig  mit 
ber  beb  ©rec&blerb.  Sie  üben  bie  fcrperlicben  grafte 
öuf  manmchfaltige  9irt,  gclinbcr  unb  (Irenger , »nie 
man  will;  fie  gewähren  eine  reinliche Slrbeit.  2)i«gor. 
men  ber  l§egenftänbe , welche  oerfertigt  werben  , finb 
nii^t  fo  flreng  firirt,  wie  in  ben  meitfen  2Berf|Aa'tten, 
fonbern  mehr  ber  Einfuhr  unterworfen.  2)a  behalt 
ber  ©efehmaef , bie  $ hantafte  unb  bie  ©rftnbungbfraft 
frepern  Spielraum.  tiefer  Umffanb  ift , in  £tnft<bt 
auf  Gilbung,  oon  großem  SBerthe,  unb  er  i|l  eb  ge* 
raöe,  ber  oon  jeher  bie  gebilbeteflen  «perfonen  , felb|t 
Regenten  nicht  aubgefchlojfcn  , an  Arbeiten  btefer  SA r t 
feffelte.  SJortreffli*  wirb  ber  Jüngling,  werbe  er  wab 
er  wolle  , pier  bic  Straft  ber  Slrmc,  bie  ©efdbicflichfeit 
ber  Jrjänbe , bie  Schärfe  beb  Singet  unb  biejenige  <£is 
genföaft  bilben  fbnncn  , bie  ich  für*  ben  praftifchen 
23er|?anb  nennen  nio4)te.  Vlber  man  follte  weiter  gehn 
unb  b*efe  ^anbarbeiten  noch  ^u  einem  befiimmten  3wr* 
de  (eitert.  9Äan  follte  bie  fiubirenbe  unb  nicht  flubt* 
renbe  3ugenb  in  bie  Oeheimniffe  einer  2Btffenf<baft  fupc 
ren,  welche  bie  'Seele  beb  täglichen,  gefdhäftigen  2es 
henb  i|t.  2>ieß  iß  ja  ber  Scfcanplafc , auf  bem  fteeiaß 
hanbeln  wirb,  warum  ooremhdlt  man  ihr  bie  Äentu- 
ni^  jener  SBiffenfcbaft,  ber  ^lechanif  mepne  iß. 
Welche  auf  ihre  täglichen  SBefihäfiigungen  , auf  ihre  (Sr* 
fenntnip , einen  fo  gewaltigen  Ginftu#  fjat  ? — 2>ie£ 
ijf , wie  eb  mir  fcheint,  eine  ber  unoerjeihlichflen  Un- 
terlaffungbfunben  , bie  man  in  (Sutroerfang  ber  Unter= 
richlöplane  uaferer  ^ugenb  begeht  ; benn  man  wirb 


mir  zugeffefjn,  baf*  bie  ^ectanif  eine  Don  ben  wenige« 
^Biffenfchaffen  fep , bie  jebem  in  allen  25plfßflaffen , 
oom  Tagelöhner  big  jutn  Regenten,  halb  rbeorei ifet>  af^ 
£ülf$mittel  widriger  (Erfenntnip , halb  prafnfcb  in 
nwflicben  ©efcbdften  unentbehrlich  ifl.  *ibag  Hefe  ftcb 
nicht  pou  einer  Station  b <> ff e n ^ bie  pon  SRatur,  per* 
möge  t()re$  augbauernben  ©eifleg , zu  ©rfinbungen  auf- 
gelegt ifl;  wag  liepe  fich,  jage  ich,  pon  ifjr  hoffen  , 
tpenn  man  theoretifche  unb  praftifdje  ÜJledfranif  unter 
ibr  perallgemeinertc , eine  SBiffenfchaft,  weiche  bcn  mei* 
(len  <?rflnbungcn  unb  ©ewerben  jutn  ©runbe  liegt! 

3>ch  l)alte^e^  baber  für  duperfl  zwecFtndpig , bcn 
angebenben  Jüngling  Slnfanaö  in  bcn  Slrbeiten  bef$ 
Tifcblerg  unb  ©rechglerg  praftifcb  z«  unterrichten , unb 
ihm  baburif)  med;anifd;e  Äunfl  in  bie  f)dnbe  zu  brin« 
gen;  wenn  biep  gefcheben  ifl , ihn  jur  3ufammenfe|ung 
med;anifcber  üftafchinericn  511  leiten,  unb  bie  Theorie 
biefer  2Bijfenf<haft  gleich  mit  ber  ^prajri^  ju  perbinben, 
inDem  man  bie,  §ur  (Srlauterung  nötigen  fOtobelle  felbft 
perfertigen  liefe,  unb  am  (£ribe  ficb  auf  Bufunmienfe» 
^ung  ganz  neuer  3Jiafd)inen  einliepe.  &p  mürbe  fürs 
verliehe  @fdrfe  unb  ©efchitflichfeit  gendbrl,  unb  ber 
©eifl  beg  3ünglingg , ber  fid>  fo  leicht  für  alleg  Dtep 
intereffiren  läpt  , fdnbe  Slabrung  in  einer  gebanfenpoU 
len  23efihdfrigung , bie  i(>n  pon  einer  gropen  1'tCferbafs 
tigfeit  bewahrte,  tvo^u  bag  Temperament  btefeg  ÄUerg 
gewöhnlich  fo  feljr  geneigt  ifl.  . 

gibt  noch  anberc  fein*  nüfjlnhe  $anbarbeiten , 
bie  fuh  zugleich  für  bag  2lltcr  ber  Knaben  fchicfen. 
S)al)in  geport  bie  beg  $5uchbinberg , beg  ^apparbeiterg 
unb  ÄorDmacherg  , aber  ganz  porjüglich  ber  ©arten® 
hau,  ben  ich  bie r ganz  befonberg  empfehle. 

T)icfe  fanfte,  erpeiiernbe  &efd)dftigung  fodte,  wenn 
cg  möglich  wäre , oon  jebem  Knaben  getrieben  wer* 
ben.  <&g  ifl  ein  rül)renber  Slnblic?,  biefe  jungen  , un* 
fchulbigen  ©efchöpfe  ftch  bter  an  bie  Slatur  unb  unfere 
Urbeflimmung  naher  anfehutiegen  §u  feben,  ©a  wer* 
ben  2)lane  entworfen  , ba  wirb  ein  rol;eg  felüd  i?anO, 
unter  Slnflrengnng  ber  jungen  strafte,  nach  unb  nach 
urbar  gcmad;t,  umzdunet,  bepflanzet,  begojfen,  ge* 
pflegt;  ba  tvirb  bie  wichtige  $bee  pon  eigener  ^robuf* 

tien 


tion  Dom  ^erth  ber  Jfjanbarbeit,  unb  ber  Seben^mifs 
fei  gefapt;  gehlfihlagung  fuier  Hoffnungen  ertragen, 
burdf)  neue  Anßreugung  erfept , ber  ©ei(l  in  Ihdiigfeti 
erhalten  unb  bie  iiange  oon  ©efunbheit  gefärbt. 

£>ftmal;l$  fab  ich  bie  ^Bangen  be$  bleichen  entfraftetcn 

Jünglinge! 

grifcber  glühen  unb  bem  2$licf  ein  fnbnere?  gcuer  €nt* 

labern  , 

2)er  nicht  errötete,  gleich  beit  25ewo&nent  niebrtgec 

pulten , 

©arten  unb  gelb  ju  bauen.  25a?  £anb  fdjuf  ©off,  unb 

ber  9)teitfcb  nur 

«Üualmenbe  ©tdbtc.  SBcrehre  borum  beit  göttlichen  gelb* 

bau  l 

31  e u b e cf . 

Uefnutgen  ber  @pracf>ovgane. 

Feinheit  ber  2lu3fpraef;e,  ridhttßcr  Accent  im  3?e» 
btfn  , lebhafte  Seclamation  , biefe  fo  fel>r  empfehlen* 
ben  unb  wichtigen  gertigfeiten  ftnb  im  ©an$en  feiten, 
benn  man  überldpt  fte  gewöhnlich  bem  eigenen,  $ufdU 
ligen  gleipe  De$  3>nbioibuum$ ; gleichfam  al$  wenn 
man  glaubte,  burch  bie  Söfung  beei  3ungenbanbc$ 
fchon  genug  getban  ju  haben.  3<h  habe  Diele  3£ebner 
gehört,  aber  nur  ©inen  SSaljrbt ; ütele  ruhtenbe  ©a* 
d;en  erjdblen  hören,  aber  feiten  SRuhrung  empfunben. 
£)enff  euch  ba»  fchönjic  ©tucf  non  #enb<(  ober  üfto* 
£art,  unb  ben  ©timtper,  ber  e£  euch  »orfrapt,  fo 
i|1  bas5  ©leichnip  richtig«  Aber  fchon  im  tdglichen 
Seben  i|i  ba$  (Schnarren,  ©tammein,  23erf<hlucfen, 
£>ebnen  unb  ©ingen  eine  Üftipempfeblung. 

©in  anberer  bebeutenber  gehler  i(]  bie  ^raftlofig* 
feit  ber  bepm  Sieben,  $Ba£  etf , bap  eure 
Vorträge  mit  allen  SSlumen  3?ebefun(t  gefchmucft, 
eure  ©ebanfett  wahr  unb  fchon , eure  ©runbe  fur  2Bahr® 
heit  unb  £ugenb  triftig  jinb,  wenn  wir  2Ruhe  haben, 
eure  3tebe  ju  oernehmen;  wenn  bie  s2Borte  auf  euren 
Sippen  erflerben  ? — ©3  fcheint  mir  unoerantwortlich, 
bap  unfere  ©rjiehung  , wenn  auch  nicht  überall  ganj 
unb  gar  feine , aber  int  Allgemeinen  oiel  $u  wenig  SKücf* 
ficht  barauf  nimmt,  biefem  gehler  oor^ubeugen. 

A a 


ne  mich  weiter  fjieni&er  ju  verbreiten,  mit!  ich  ba$ 
taute  £ e f e n uni)  S e f t a nt  i r e n im  grepert 
nur  als  ein  treffliches*  Mittel  fjur  3lu$bitbung  bc* 
Spradwrgane  empfehlen. 

3m  (Spmnafium  fep  hierzu  eine  fchattige  Stelle 
heßimmf.  Jf)ier  lauft  eine  Sahn  bi£  auf  100  ober 
me^r  Schritte  fort.  Ser  jebe^maligc  jefjnte  Schritt 
iff  mit  einem  Steine  ober  Pfahle  bejeid)net.  So  ent* 
(leben  mithin  io  ober  mehr  Stanbpunfte  für  bie  Sie* 
fenben.  Ser  Sluffeher  forgt  für  ein  gute3  Sud);  eine 
SKeifebefchreibung,  eine  SRebe,  ein  ©ebicht,  einSchaus 
fpiet,  um  Stoff  jum  erjdtjlenben,  rebnerifchen,  pceti= 
fchen  ober  bialogifchen  £otte  ju  haben. 

Sie  Uebung  nimmt  ihren  Anfang.  Ser  Serie* 
fenbe  begibt  ficb  auf  ben  erßen , jwepten,  britten,  vier* 
ten  u.  f.  w.  ©tanbpunft,  ba3  heipt,  10 , 20,30,  40 
unb  mehr  Schritte  von  ber  ©efcflfchaft  abwärts.  6t? 
fommt  baraufan,  ob  feine  Sprachorgatte  weniger  ober 
mehr  geübt  finb,  unb  ob  ba3  fetter  (litt  ober  bee 
SBinb  im  Saumtaube  unruhig  iß,  hiernach  richtet  fr d> 
bie  Entfernung  beS  Sefenben,  weld;e  burch  bie  3uho* 
rer  fcßtmmt  wirb. 

5lfleS  ifi  Shr  unb  h°rcbf,  um  fehler  in  ber  3lu3* 
fprache , int  Siccent  entbeden.  Ser  Sorlefer  häl t 
Am  (gnbe  jebeS  ^)erioben  innc , um  oon  feinen  Suhb- 
rern  bie  Eenfur  $u  erwarten.  9UIe$  ruft : unbeutlicp! 
unoernehmtid; ! wenn  feine  Stimme  nicht  völlig  bis  $it 
ben  Suhorern  vorbringt ; er  fteht  ftch  genötigt  , fic 
entweber  mehr  51t  erbeben  , ober  feinen  Stanbpunft 
$u  verndfjern.  $inbet  man  im  ©egentheile  feinen  Sor* 
trag  richtig , lebhaft,  ober  feine  SluSfprache  gut,  Je 
flatfcht  man  Sepfall ; unb  ifl  feine  Stimme  «berfTuf- 
ftg  burchbringenb , fo  winft  man  i(jm , baf  er  feinen 
Stanb  weiter  entfernen  fonne. 

3(1  eS  auf  irgenb  eine  2lrt  möglich,  bie  Sprach- 
organe burch  Uebung  poltfomtnner  machen  unb  bie 
Sruß  |u  Harfen  , fo  gefdßebt  t$  gewip  burch  biefeS 
Mittel.  Sie  9Jefonan$  ber  SSdnbe  eines;  BintmerS  iß 
hier  nicht  wirffam , bie  .Organe  muffen  alle*,  felbß 
ihun  , fte  muffen  ftch  anßrcngen  nnb  mit  je  größeres? 
tfraff  fte  arbeiten  , um  fo  heutiger  wirb  bieStulfp*«* 
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ehe  bet  einzelnen  ©pfben  ; fie  fjnb  Perbunben  , t(jre 
ßrnft  auf  ©fdrfe  unb  .SDeuflichffif  beg  2on£<  Der* 
wenben  uifb  baburtfj  wirb  alle  (siffertigfeit  unmöglich 
gemacht.  2>ie  ©ache  bat  flehnrichfett  mit  ber  Seiten* 
fünf},  je  ffeiner  unb  fehwdeher  wir  einen  SKip  entwer* 
fen  , je  unbeutlid.'er  ti'irb  er  werben;  entwerfen  wir 
bte  Linien  groß  unb  ftaif  , fo  fdflt  afle£?  betulicher 
in$  Singe. 

fdmmt  mir  rtid&t  5«  , hier  Orgeln  ber  $lu£= 
fprache,  2)ec(amation  u.  f.  w.  fru  geben;  ich  begnüge 
nitcb  , bie  (£r$ieber  auf  bie  angeführten  gebier  unb 
ba^  porgefchlagene9)}itte(  öüfmerfjam  gematzt  $u  haben. 

UeSung  ber  ©ebufö  unb  SlO^ärtung. 

r5(f  betört  ba3  Sehen  (»ef3  gleich  bettt  gtaffen , uns 
getrübten  ©picgel  einetf  ©emd(t>r$,  ju  betn  feinSüfts 
d;en  gelangt?  — ober  erbebt  ftcb , nad;  ber  großen 
beilfamen  ©chulorbnung , oft  ber  ©turnt  , fddumen 
unb  braufen  bte  SBeÜen  , ^ur  Hebung  ber  $raft , be£ 
©iutbeö , ber  ©ebulb,  ber  ©tdrfung  ? — (&£  fauri 
unb  wirb  ewig  nicht  anberc*  fepn.  9ttan  weip  ba$f<&r 
gut,  ja  biefe$  Q5tlb  tff  gemein;  unb  bennod;  Pergept 
ihr  hiernach  eure  3??opregeln  ju  nehmen,  wann  threr= 
^ieht.  3fr  eure  (Srjieljung  im  Siflgemeinen  , unb  befon* 
ber^  in  ben  gebilbetern  ©fdnben,  nid;t  mehr  berechnet 
für  ein  Sieben  ooH  $ii the , ©entdchlid;fcit , ©icherljeif, 
»oft  ewigen  $rüf)ltng$  ? (£$  ifl  wahr,  bie  3fugenb  iff 
bie  3dt  beP  ^parabiefeä  , unb  nichts  fann  barbarifdur 
?ei;n,  alö  fte  burch  orbilifche  ©trenge  ju  oerbittern; 
aber  mir  bürfen  eS  nid)t  oergeffen  , bap  bie  uufebutbis 
gen  23ewobner  einf}  auS  biefem  ^arabiefe  heraus  müfs 
fen , unb  mir  füllten  ben  3rrthum  befiegen , nad;  weU 
d'eu?  mir  alles  . waS  unfere  oermofinien  , 511  3 d r x ( t *> 
dt>en  Gefühle  ui  herb  anfpnchf  , auch  für  hart  unb 
graufam  an  ftch  felbfl  halten,  -Jhtr  ©ewöhnung  ! bentx 
ber  (Seroohnheir  ift  bau  ^arte  weich,  baS  Sftauhe  an» 
genehm,  ba$  lutere  füp  u.  f.  m. 

65  if}  baber  burdauS  nid)t  orbiiifche  ©trenge  , 
wenn  man  in  bie  (Erhebung,  befouberp  ber  mdnrtli» 
4i^n  3»genb,  einen  mö»nlid;en  £ou  legt,  t(>ren  5\br* 
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per  oor  $Seicblid;Feit  hütet , ihn  oielntehr  abbartef,  jtb 
gegen  ®efaf)ren  abrichtet,  unb  ihr  bie  Büge  beb  tudnn* 
licken  ©harafterb,  ©ebulb , ©tanb^aftigfeit  / gurebts 
loftgfeit  uni)  eigen  $u  machen  (frebt.  ©in  £na* 

be  ober  3üngling  oon  oerhdltnißmdfig  oielen  gertig* 
feiten  , dtenntniffen  unb  beröorjlechenben  Talenten  ocr* 
bient  Vepfall,  er  wirb  oielleicht  ein  tüchtiger  Wla nn  ; 
aber  unfere  ganje  £iebe  oerbient  ber  {irebfamere  Svnas 
be  unb  Jüngling  , ber  bic  wibrigen  ©inbrüefe  ber  VSit* 
terung,  beb  ÜJiangelb,  beb  Jpungerb,  furj  beb  ©chmer* 
^eb  aller  2lrf,  wenn  auch  nid)t  immer  mit  feilerem  t 
Dorf)  mit  gebulbigeni , (?anbl)aftem  Venefjmen  ertragt, 
S8efcf;merben  Reiter  übernimmt  / bet)  langen  Arbeiten 
aubbauert  , nie  weibifdj  flagt , mit  einem  SBorte  in 
beffen  ©innebarf  ber  ©ebanfe  ^eroor(fcd>enb  i(l,  ba£ 
ber  männliche  aKenfcfc  immer  ein  ©toifer  im  betfen 
Verftanbe  fet;n  muffe , um  9)tann  $u  fepn.  ©in  Äna* 
be  oon  biefer  ©innebatt  wirb,  auch  bep  weniger  2a* 
lenlen,  auf  jeben  gafl  ein  3Rann, 

überfprang  bie  £inie  ber  p^pftfeften  ^tlbung  ? 
— $ian  bebenfeboeb,  baj?  hier  jwifchen  ber  ph Pfc 
f#en  unb  inteßeftuellen  feine  ©ränjfcbeibung  ©taft  ftn* 
bet.  3^act»t  benn  nicht  ber  £i£el  beb  ©aumenb , bie 
trdge  ftup  beb  ßbrperb,  bie  Vernteibung  l>er  unange* 
nehmen  Sßitterung,  bie  groge  mütterliche  Sheilnabme 
an  ber  fleinen  Sßunbe  am  ginger  , bab  Sagerauf  weu 
d;en  gebern,  bie  forgfante  Verhüllung  beb  Äorperb2C. 
euern  Bogling  $um  weichlichen  ©phariten  ? — ©0  fmb 
an  fich  nur  fleine  unbebeutenbe  ©achen,  bie  ben  &eim 
ber  Mannheit  erliefen,  2>aran  burft  ich  »emgffenS 


erinnern.  N . t • 

Armons  toujours  I hommef  contreles  accidens 

imprevus  l - 3«  biefem  SXouffeau’jcben  »ubfpruto 

lieat  fe&r  oief.  3Ule  obigen  Uebungen  (ireben  mehr  ober 

weniger  bäht",  &fn  ^rPcr  M jungen  SWenf^en  tut 

^Idaemeiuen  fo  au  bilben,  bager  eine  btbber  ungewbbn* 

ÄÄ't  «»«» , Orfa».«  unb  SufWcn  ««er 

3lrt  leister  ju  enffl^en;  wfe  finb  f4>on  W»  >• 

fiimmte  Sufi««  in  ®mN  )«'*"«•  ,3*  £“f 

ben  Jleltftn  ubetlaffcn,  m wiefern  fie  ^ren  Sinbcrn 

beu  öfi|i  etn&»u4>«n  »Ptoi,  but*  i»*'14)cn  tupfe  an. 
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getrieben  werben#  ein  fcbmacfbnfte^  Bericht  mit  einem 
©uid  trccfnen  33rote$  # ba£  weid;e  geberbetf  mit  bem 
Säger  auf  ©trob#  zuweilen  gar  auf  einer  barten  &anf# 
bc n willfomntnen  ©c&laf  mit  mebtfiüübigem  Aachen 

U,  f.  w*  ju  »crtaufdjen. 


(£trt  wt&  stvansigjTev 


Ueburtg  ber  © i n tt  e. 

Slicbt  ba£  2tuge  gäbet  ibr  euch  ; allein  wenn  ibr  oft  Micft# 
Äonnt#  Den  ©cblummet  febeuebenb,  baf?  bitter  eäftebt# 

ibr  ibm  geben. 

(JÜopflocf.) 


r^ie  ©t  tt  n li  d>  f et  f be$  SWcnfcben,  ba$  ifl  fein« 
Gmpfanglicbfeit  # (9?ecepfit>ifdf)  Durch  finn liebe  (Sinbrus 
(fe  2>or|Mlungen  $u  befomttten#  i(l  ein  gro(M,  fruebt» 
bare$#  aber  bitfbee  nur  Durch  ben  Sufall  oielleicbt  nur 
febr  mittelmdfig  angebauteä  f^elb.  & r o £ unb  f r u cb  t* 
bar  nenn  febtf,  weil  bet)  weitem  bergrbpte  £b?ü  UOfl 
ferer  (Srfenntni^  oon  ibm  geernbtet  wirb;  bem  3 u* 
fatle  üb  er  taff  eu#  weil  wir  un$  gewöhnlich  gar 
feine  2)tübe  geben , e$  metbobtfcb  anjubanen , fonberrt 
weil  wir  feine  Kultur  ben  jufdlligen  Umtfdnben  gera» 
beftu  überladen  ; oerbdltnißmdptg  nid;f  einmal  fo  oiel 
yjlüfyt,  a($  wir  barauf  oerwenben  # ben  ©pürbunb  ab* 
Juristen;  ja  icb  fann  wobt  noch  mehr  fagen  # weit 
man  bie  ©innenanlagen  be£  SJtenfcben  burd?an$  nicht 
nur  nicht  geborig  ju  entwicfeln  fuebf,  fonbern  fie  halb 
mehr#  halb  weniger#  oft  in  anfebnlicbem  @rabe  err 
(lieft.  Um  biefe  lepte  Sßebauptung  nicht  $u  b^t  hn 
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flnVrt,  »ergletcbe  matt,  idj  tri«  ntd^i  einmal  fagett  Me 
Sinnenfcbdr fe  be#  3?afurmenfc&en  , fonbern  nur  big 
propere  Sinnenoollfomntetiheit  folget  tyevfonen  , bie 
Mirch  Umfidnbe  ftnnfid)  geübter  gemacht  würben,  ich 
rtiepnc  bie  ber  einzelnen  Jpanbwerfer,  mit  ber  Stumpf» 
^eit  Dreier  $erfonen  gewiffer  ©tdnbe,  pott  benen  matt 
faft  fagen  kann:  fte  haben  klugen  unb  fehen  nicht/ 
9Zafen  unb  riechen  nid)t,  unb  beren  Urteile,  wenn  fte 
auf  Senfationen  berufen , fefjr  hauftg  fp  finbifcb  ftnb , 
al#  bet#  Urtbf,tl  be#  Säugling# , wenn  er  ben  9Wonb 
mit  feiner  f feinen  |janb  erbafeben  §u  f 6tmgn  glaub'. 

Die  be«en  (Erheber  haben  Sinnenitbungen  empfeh- 
len, aber  e#  gefchab  immer  nur  int  ungemeinen,  ohne 
baf?  fte  fleh  auf  nähere  2lu#einanberfe£ung  ber  @ache 
einliegen.  SRoüjTeau,  pon  bem  man  oiel  £icbtt>ol!e# 
hatte  erwarten  fonuen,  empfiehlt  fte  un#,  nnb  fagt  ob- 
ne  weitere  (Entwicklung  / «ffl  ihre  Slothwenbigfeit  unb 
Richtigkeit  au#jub'üeken : „um  benfen  §u  lernen,  müf» 
fen  wir  unfre  .Organe , weldje  bie  Rerf»euge  unfer# 
23erfldnbni|f<£#  Ttnb,  üben."  *)  Dann  gebt  er  fogleid) 
ju  einigen  wenigen  55epfpielen  über.  — Steugerfl  fur$ 
ifl  ber  SJerfaffer  ber  Slbhanblung  : $on  ber  SB.ilbung 
be#  Körper#  im  achten  2t)eile  be#  9?epifton#werfe# ; 
er  beklagt  fid),  baf  in  aßen  unfern  Schriften  Iw#* 
(len#  nur  allgemeine  geprfape  über  biefe  Materie  ror* 
fommen  unb  wieberbolt  ba#,  wa#  91ouffeau  oorfcfeldgt. 

Da  bie  Materie  wegen  be#  Mangel#  an  Sßeob* 
achtungen  an  ftd)  febwierig  tjl , fo  barf  id)  mich  bet> 
biefer  unb  jener  meiner  Meinungen  ber  31achficbt  mei- 
ner 2efer  erfreuen , jjmnal  ba  id>  mich  bep  Gilbung 
berfelben  feiner  freutben  Seitung  überlief?.  $ür  bie 
SBahrhcit  ifl  e#  gemeiniglich  auch  bejfer , feine  eigenem 
gu  fugen,  al#  gebrückte  noch  einmal  bruefen  yd  laffen. 
lUebrigcn#  fe£e  man  bieg  blog  al#  einen  SJerfu#  atto 


*)  Diefer  mabre  ©ap  tjl,  genau  genommen,  fp  tuch* 
einmal  gatij  richtig  aulgtbrucff. 
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fo mitten  hier  folgenbe  brct;  fragen  in  23e« 

tracfetun^ : r . , o v 

i.  £>b  fmiftlidje  ©innettubung  möglich  fet)  { ober  ntu 

«nbevn  Porten:  ob  bie  ©inne  weiter  al*  bi*  ju  ben 

gewöhnlichen  ©raben  geübt  werben  formen  ? 

s.  -Ob  fte  m'tblid)  fet)  ? v ..  9 

3.  Stuf  welche  9lrt  bie  ©inne  geitöf  werben  fonnen  f 
i)iefe  ganje  Slbfjanblung  jcrfdUt  folglid;  in  bret) 

2$eitc. 

I.  Ucbcr  bie  2Rj>g  lief)  feit  ber  ©innen* 

ubungen, 

Um  oielen  meiner  Sefer  oerftdnblicb  5»  fcpn,  ntuf 
icf)  golgenbe*  ooranfebiefen,  bo  man  im  gemeinen  Sc« 
ben  bie" bicr&er  gehörigen  £auptbegdjfe,  halb  oerwed;* 
feit,  halb  gar  nid;t  oerfteht. 

S)ic  SBtrfuttg  ber  ©egenfiänbe  auffer  utt*  auf  un« 
fern  Körper  beift  (Sinbrucf.  ($r  gefd;ieht  jebe*ma( 
auf  gemiffe  Organe  ober  2B  erzeuge  ber  ©inne. 
S)iefe  fmb  bet;  ben  niebern  ©innen  bie  (Entpfin* 
bung*neroen,  bet;  ben  5>6^crn  a&er  ba*  91  u g e 
tinb-Öbr,  S&erffleuge,  hieben  ßinbruef  erft  porlau* 
frg  mobipeiren,  um  i^n  fiir  bie  Sternen  fluga'ngltch  flu 
machen.  2>urd)  bie  Steroen  pffan^t  ftd;  ber  ©inbruef , 
Dcrmöge  einer  hod;ft  wirffamen  ©ubftanfl  (Steroenfaft , 
Stevüengeijt , Seben*g?ifi)  bi*  flu  ben  gibertt  be*  ®e= 
l;irn*  fort  unb  t^etlt  ftch  fmr  auf  eine  unerflarbare  9lrt 
ber  ©eelc  mit.  (Erft  jei)t  empfinbet  fte  ihn  unb  bie 
5fraft , oerntoge  welcher  fte  bie£  fann  , ^ct^t  ®m» 
pftnbungöDermogen.  2)iefe*  Vermögen  ift  ber 
einzige  allgemeine  © i n n ber  ntenfchlichcn  ©ee* 
le , ober  bie  .traft  (Einbruch  oon  auffen  her  flu  oerneh« 
men.  Nos  ne  nunc  quidem  oculis  cernimus  ea  , 
quae  vielem us : neque  est  ullus  sensus  in  corpore, 
fugt  fd)on  (Eicero.  2£tr  werben  tdglid)  oon  taufenb 
©egenfianbert  affteirt , bie  (Einbruch  baoon  witfen  auf 
unfer  innere*  (Empftnbung*oermögen , aber  wir  nebs 
men  banon,  um  plan  fl  11  fpretf;en  , feine  Stotifl ; c* 
bleiben  bunfle  ©enfationen,  ift  nun  noch  nhthtg, 


um  itnnliche  Gtttpfinbungfn  51t  beugen  (innigen  $o?= 
deffumjen  $u  erheben  ? Ohne  Swetfel  eine  gertig* 
feit  ber  2|ufmerffamfett,  eine  felbfithdti* 
ge  itraff  b e S 23or(lellungSoertnpgenS, 
welche  bie  (Senfation  jur  SBabrnebmung  Operceptton) 
erbebe  unb  ben  ftnnlichen  Gtnbrucf  gleiddatn  abfdba&t , 
berechne; , oerUe&f.  9 ’ 

iBenn  uon  (Sinnenübung  bie  9£ebe  iff,  fo  fragt 
{\d)$  nun,  waS  foll  benn  eigentlich  geübt  werben  ? bie 
Organe?  ndbmlicb  baS  2iuge,  Obr  u.  f.  w.  ? bte  3ier* 
pen  ? baS  fann  roobl  niemanb  im  Grn(]e  bebauten  unb 
bod;  fagt  man  gewöhnlich:  baS  Sluge,  bao  Ohr  wirb 
burd)  biefe  ober  jene  23efchdftigung  geübt.  25on  3n* 
firumenten  ber  2lrt  fann  matt  ja  aber  wohl  nicht  fa* 
gen , baß  fte  ber  Uebung  unterworfen  finb,  oermittelfl; 
berfelben  übt  ftd;  ja  immer  nur  bie  $erfon,  welche  fte 
gebraucht.  Uebungen  ber  .Organe  ftnb  mir  baher  nid;t 
red;t  benfbar;  (re  finb  Snflrumente,  bie  auffefeen  php® 
ftfehen  unb  matheniatifchen  ©efepen  beruhen  , wohl 
oerberbt  unb  allenfalls  wieber  herge(MIt  , aber  nie 
über  bie  S3oHfommenheit  hinauf  verbeffert  werben  fon* 
nen  , bie  ftch  auf  ihre  natürliche  Gonfiruction  grünbef. 

3ch.  glaube  ber  5Bilbe  bat  feine  beffern  Slugen  , 
Ohren  u.  f.  w.  als  bie  unfrigen  finb  , wenn  wir  fie 
nicht  burch  SeberiSart  unb  (Sitten  oerberbt  haben.  GS 
folgt  barauS  , büß  gefunbe  Sinnenorgapc  wenig  ober 
gar  nicht  ber  Uebung  unterworfen  werben  fpnnen,  fo 
wenig  alS  bie  2ljf  beS  3*mmermanfiS  ba.burd;  verbef® 
fert  wirb,  wenn  er  fte  burch  Arbeit  ubt;  ihre  großre 
unb  unoerdnberlich  bleibenbe  23ollfommenheit  i(1  bie  ge* 
hörige  (Stahlbdrte , unb  bie  unferer  (Sinne  ooll= 
f o m m n e © e ftt  n b h e i t.  SBenn  blinbe  ^erfonen 
burchs  ©efüfjl  fogar  färben  unterfcheiben  lernten,  fo 
betätigt  bieß  baSjenige,  waS  ich  behaupte,  ober  man 
müßte  armehmen  , baß  ißr  Sberrenfpffrm  feit  bem  9ln=> 
fange  ber  SBimbljcit  eine  9veoolution  erlitten  b^Ue.  2)aS 
Sehre  wirb  niemanb  glauben.  — 2£ir  bi'nfen  unS  jwet) 
^erfonen  , beren  Klagen  gleich  gefunb  (inO.  $Bir  geben 
jeber  einen  Stab  oon  befümntter  Sa'nge  , 5.  G.  oon  r 
guß  $Bir  oerfürjen  fte  um  einige  Stnien,  ohne  baß 
fie  eS  gewahr  werben , unb  wir  geben  ft»;  wieber  jurücf. 
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&it  eine  bewerft  bie  Verfügung  genau  , bie  annbere 
laßt  fie  ftcb  nicht  trduuten.  Üiegt  bie  ©cfjulb  an  ben  2lu* 
gen , ober  an  ber  großem  Sartbeit  beP  innern  Gmpßn* 
bungPo  rittöpenP  , an  bcr  gertigfeit  ber  gufmerffamfett 
tittb  feT ‘>fitbati<xcn  $raft  beP  VorßcHungPpermögenP  ? 

jpterau^  laffen  |icb  manche  (Srfcbctnungen  erfldven. 
9£enn  Diele  $f)iere  weit  fcbarfftnniger  ftnb  alP  ber 
9ftenfcb  , fo  iß  barum  ißr  -Organ  pießeicbt , rocnigßenP 
nicht  immer , ooflfommner  alp  baP  unfrige;  aber  tßr 
(jmpftnbungPoermögen  iß  geübter,  ißre  Siufmevffam* 
fett  lebenbiger,  weil  fie  ftcb  , fü  tnte  ber  roilbe  VUle nfcb, 
meßr  mit  ©enfationen  befcbdftigen , alp  mir.  Unb 
wenn  ber  fpcculattoe  ©cleßrte  meißenP  einen  boßen 
©rab  Don  ©tumpffwn  oerrdtß:  fp  liegt  bie  ©cfmlb 
riebt  an  feinen  ©jnnenorgatten,  wenn  fie  an  ftcb  ge* 
funb  finb , fpnbern  am  Mangel  ber  SluPbilbuttg  feinet 
(Smpßnbungppermbgenp  unb  feiner  innern  ©elbßtßd* 
ligfeit , bie  natürlicher  VSeife  feßr  febwaeb  bleiben  muß* 
len,  weil  er  ftcb  faß  bloß  mit  reinen  VerßanbePbegrif* 
fen  befcbdftigte  unb  barüber  bie  Sammlung  empirifeber 
^infcbaiiungen  unb  b^ren  SiuPbilbung  Dernacbldßigte. 

Mit  liegt  baßer  in  ber  permeinten  Uebung  ber  Or* 
gatte  ntcbip;  alleP  in  ber  Verfeinerung  beP 
(&  m p f i n b n n g P p e r m 6 g e n P , unb  an  ber  b a* 
bttuell  geworbenen  Dichtung  ber  $1  u f* 
mer  ff  amfeit  unb  innern  Selbßtßdtig* 
feit  ber  Seele  auf  f i n n l i <b  e Sinbrücfe. 
9ur  biefe  ftnb  eP , bie  ber  Uebnng  untertporfen  werben 
fonnen  unb  fußen.  3fun  ergibt  ftcb  bie  $rage:  ftnb 
Uebungen  ber  Sinne  möglich  oonfelbß;  bennwcrjwei* 
feit  baran,  baß  bie  Slufmerffamfeit  unb  bie  innere 
©elbßtßdtigfeit  erßößet  werben  fönneY  — 3d)  ßabc 
nur  noch  einigeP  ßinj^ufügen , wobureb  bie  SJiöglicb* 
fett  ber  Verfeinerung  beP  (smßnbungPperinögenP  au* 
fraulicher  werben  fann. 

S)er  3ußanb  eineP  Seßlafenben  unb  fein  Ueber* 
gang  $um  (grwachen  iß  feßr  merfwürbig.  5Bir  Derfu* 
eben  mancberlep  2Tciffel,  ißn  $u  weefen.  9£tr  treten  por 
fein  jtuoöljig  geoffneteP  2luge , wir  winfen,  wir  lächeln. 
91  ir  ßalten  ißm  unter  bie  3?afe  eine  9Jofe,  wir  fpreeben 
fanft  mit  ißm,  wir  ßreicßeln  ißn  leife,  unb  er  fcßldft 
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fort.  Sagt  unb  heftiger  »erfahren.  3Bir  broben , wir 
erregen  einen  heftigem  @erud),  wir  giefen  einen  £ro* 
pfcn  23etn  ouf  feine  3nnge , wtr  machen  ein  fiarfeb 
©erdufd).  2l((e  biefe  (Sinbrüde  werben  non  ben  £>rga* 
nen  aufgenommen  , aber  feine  ©eele  empftnbet  (te  nichfj 
er  fcfdaft  fort.  £>hne  3wdfd  erreichen  wir  unfre  2 ib* 
fid;t  y wenn  mir  ihn  heftig  rütteln.  9?un  erf>d(t  feine 
©eele  ein  bunfleb  ©efühl  oon  ben  (Binbrüden  ; er  er* 
wachf.  — Slehnlich  ifi  unfer  grof?eb  (Brwachen  j$um  £e* 
ben.  2)ie  Organe  beb  jungen  28eitbnrgerb  fmb  ge® 
funb , fie  nehmen  in  einem  Settpunfte  bie  ©inbrncfe 
auf,  aber  bie  ©eele  liegt  nod>  im  tiefen  Schlummer, 
beri^r  aub  bem  ©tanbe  beb  9lichtfe#nb  noch  anflebt.  We* 
ber  Sicht  nodj  ginfierntß,  weber  ©erdufcfr  nod)  übler 
®erud>  offtcirt  fte.  2lber  ein  heftiger  (Binbrnd  burcbb 
@efuf)t  ifi  eb  ohne  3weifel,  ber  fte  enblicb  wedf.  2$ort 
btefem  9lugrnblide  an  wirb  bab  ©efüf)l  fein  einziger 
©inn,  b.  i.  bie  tBmpfangliddeit  feiner  ©eele  für  0en* 
faiionen , wirb  blo£  noch  ben  heftigen  (Sinbrndeti 
beb  ©tfu&lb  offen  flehen.  21  ber  fte  wirb  wacher  oort 
©tunbe  ©tunbe , unb  eben  fo  wie  ber  (Brwad;ent»e 
aub  bem  tiefen  ©djlaf  jum  bumpfen  (Brwachen  über® 
geht,  wie  er  ba  aflmdljiig  Jur  $reception  ber  fanftern 
(Binbrüde  gelangt , eben  fo  fchreitet  bab  ^inb  im  (Br* 
wachen  jam  £eben  $ur  SBaljrnehmang  ber  fanftern 
©innenejnbntde  fort,  bie  heftigem  bahnen  gleithfattt 
ben  fanftern  ben  %3eq. 

2)a  aber  bie  Stbjlufung  ftnnlidjer  (Binbrüde , uott 
ben  beftigfien  bib  ju  ben  gelinbejlen , bie  wir  unb  ben* 
fen  fönnen,  bib  inb  ll  n a b f e h b a r e fortlduft,  fo  ifi 
bie  25erfeinert|pg  unfereb  (Bmpftrtbungboermbgenb , oon 
jenem  erflcn,  erwedenben  ©tofc  an  inb  Unabfeh* 
bare  h i n a u b m 6 g l i d) , unb  unfer  gan$eb  Sehen 
fonn  , oon  biefer  ©eite  betrachtet , alb  ein  unabld^igeb 
(Bewarben  angcfehn  werben;  bcnn  wenn  immer  nod> 
Millionen  fanfterer , noch  nie  empfunbener  ©inbrude 
übrig  ftnb,  welche  bie  ©eele  naih  unb  nach  empftnben 
lernt:  fo  winbet  fte  (ich  eben  baburch  immer  mehr  oon 
einem  ©dbluutmer  lob  , ber  fte  ebemahlb  mit  (B  topfen* 
bungblofigfeit  feffelte ; fo  wirb  fte  für  neue,  immer 
fehwdehere  unb  fehwdehcre  ©inbrude  fietb  fähiger , bab 
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IfT : w adjer.  $Ttr  finb,  trenn  matt  unß  bi?  ?(ttgett 
rerbinbet,  riefst  im  ©tanbe,  bie  Farben  511  ttnterfchetc 
ben  , unfre  ©eele  fcMunttrerf  noch  für  tiefe  dugerff 
fünften  GtnbrncFe;  merm  cß  ober  Blinbe  {iiab , bie  eß 
tonnten,  füllten  mir  unß  tx> 0 f> f febr  uneigentlicf*  außs 
brntfen  , trenn  mir  oon  ihnen  faßen,  baß  fte  tneljr  er» 
wacht  ftnb y alß  mir? 

0o  meit  mein  Boifonnement  über  bie  Sftöglidjfeif 
ber  ©innenübungen.  £)b  eß  mit  meiner  Ueberau* 
gung  gleich  ooHfommen  übereitiflinutif  , fo  f6nnte  man 
hoch  noch  bagegen  einmenbert:  bie  Slußbilbung  beß($m* 
pftnbungßoermögenß  bat  ihre  ©rennen,  fo  mie  bep  je* 
bei*  entliehen  Kraft,  unb  bie  gewöhnliche  9inßbi(bung 
unferer  ©inne  iflbaher  trahrfrbeinfich , auf  tiefem  pla- 
tteten rcenigtfenß,  für  unß  btc  hbdttfe  Staffel. 

dagegen  fpricht  aber  bie  (Erfobrung  fo  flar  unb 
beutlieh,  ba{?  ftch  gar  nichts  weiter  einmenben  laftt  # 
ttnb  eß  liegt  ganz  am  Sage , ba£  bie  SMittelmdbigfeit 
unferer  ©innrnfebarfe,  baf?  ihre  9lllfdglicf)feit , menn 
ich  mich  fo  außbrüefen  barf,  bloß  oon  ber  mangelhaft 
ten  2lntrenbung  unb  alltdglichen  Hebung  berfelben  fycr* 
rührt , bie  mir  ben  ©innen  angebet'hen  laffen. 

•2>en  Betreiß  für  biefe  Behauptung  führen  folche 
Perfonen,  bie  ben  BerTufl  eineß  ©tnneß  bureh  bie  Kul* 
tur  eines  anbern , faf?  oollig  erfe^ten.  Bepfptele  ber 
5lrt  finb  allgemein  bef’aunt,  ich  tritt  fte  baht'r  ganz 
fibergehen» 

Um  mich  fctbfi  von  ber  9tt6glichfeit  ber  ©innen- 
Übung  §u  überzeugen,  übte  ich  mehrmahlß  einige  86g» 
linge,  unb  fanb  unleugbare  Beweife.  B3**  auß  £an= 
genfaj^a  unb  r.  $*  auß  Kopenhagen  übte  ich  brep 
©onntage,  jebeßmahl  ein  biß  zwep  ©tunben.  9ftan 
fann  ron  tiefen  nur  fo  furje  %nt  fortgefepten  Uebutts 
gen  feine  BSunberbinge  erroarten ; tnbe§  mirb  baß 
barüber  geführte  Protofott  fchon  hinreichen , 511  bemeifen, 
ba£  eß  gerate  nicht  nothig  fep , einen  ©inn  nid)t  51t  beft* 
pen,  unt  einen  anbern  z»  e^ralfiren.  @ß  mären  übrigenß 
ößrfd^lich  faff  nichts  alß  Ücbungen  beß  (Gefühls.  i>ier 
i(i  baß,  muß  barüber  niebergefchrieb<*n  mürbe. 

9(m  ^7(]e n Januar.  3B*  unb  mürben  geübt. 
3hrc  Slugen  wurDzn  feft  rerbunten.  ©te  lernten  l;euc 
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te  1)  (Solbntungen  oon  ©ilbermungen  mit  ber  groffett 
gertigfeit  uuterfßeiben , ferner  preu^ifßc;'  @elb  oom 
braunfßwcigifßen ; frangöftfße  neue  hoppelte  £ouie* 
b’or  non  preupifßen  unb  fdßfifßen  ; fte  lernten  unter 
mehreren  hoppelten  Soui^b’or  hie  fdßfifßen,  preufH* 
fßen  unb  frangofifßtn  herauf  fußen.  2)ie§  afle$  ge* 

fßah  mit  gertigfcit,  — 2)  ©ie  lernten  Permogc  her 
©ßwere  bie  %a\)l  her  @olb(iucfen  bi$>  gu  12  bi$  14 
Soui^b’or  genau  angeben,  wenn  man  fte  ihnen,  in  ei? 
ncn  Raufen  gebraßt,  auf  bie  au$ge(?recften  Ringer 
legte.  — 3)  ©ie  erfannten  bie  ^opf  * unb  Wappen? 
fetten  aller  Zungen  febr  fertig.  — 4)  ©ie  fußten  un? 
ler  utebrern  ©eß^pfennigfittßen  prcubifße  ©eßfer  her® 
au£.  — 3)urß  bab  C^ehor  erfannten  fte  allerlei;  oor* 
fet;liß  gemaßtem  (Serdufß.  6)  ©ie  fßrieben  ohne 
£tßt  giemliß  fßnell,  boß  etroab  unbeutliß.  t-t 

$lm  3ten  Februar.  1)  ©ie  unterfßieben  neuere 
frangöftfße  Shaler  oon  aftern  burß^  @.efu.&l.  — 2; 
©ie  gaben  bi3  gu  13  bie  3abl  ber  Saubtbaler  an,  bie 
man  ihnen  in  (Sefialt  einer  9?olle , auf  bie  .jpanb  leg® 
te.  53efonber^  roaro.  faß  nißt  mehr  irre  gu  leiten, 
iß  utoßte  e$  maßen  wie  iß  wollte.  3«  3ß  legfe 
2 auf,  bann  noß  3 ober  6,  ober  2,  5,  7.  3mmer 
fügte  er  bie  rißtige  Sahl  berer,  bie  er  in  Der  £>anb 
batte.  3ß  nal;m  bann  3,5,2,  1,6  u.  f.  n».  m \U 
unter  auß  roieber  baoon  weg  unb  er  gab  mir  ben  9?e(l 
immer  genau  an.  — 3)  o.  $.  fanb  bie  3<ßr$abl  uuf 
einem  üaubtljaler,  aber  ol;ne  fte  nennen  gu  fonnen.  — ^ 
4)  ©r  fanb  bie  3öl;l  24  auf  einen  befftfßen  ÖJrofßeri 
burß  bie  Ringer.  (Sr  follte  bie  SBappenfeite  geigen, 
unb  ßat2  fogleiß.  — £>b3  ein  $opf  fep  ? — 9?eint 
war  bie  ilntmort.  — e$  fep  ? — $ein  ^)ferb  ! 

benn  fon(l?  ©ine  Stuf),  antwortete  er.  ©3  mar 
her  Ijefftfße  £öme.  3ß  fe|e  hingu  , fr  wufte  nißt , 
baf  iß  einen  folßen  ©rofßen  ^afte , ja  er  |?atte  wohl 
roß  nie  einen  folßen  gefebn.  — 5)  3ß(  nahm,  ein 
£5uß,  lieft  jeben  bie  ^>tcfe  cirie^  Sölatte^  fallen;  bann 
bie  .SDicte  oon  5 unb  pan  10  Sßldtter  gufamuten , ba$ 
ift,  iß  90b  ihnen  ben  Üftapfiab.  hierauf  gab  iß  ihnen 
io,  45,  20,  36,  100 , 16,  50  u.  f.  m.23<dtter  gum 
Slnfaffeu  gwifßen  bie  ginger,  ©ie  lernten  e3  fo  weit, 
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6of  |te  6alb  bie  SBIäfterjatjI  mciflen#  gnnj  ti*tUi  ober 
nur  mit  gan$  geringen  Schiern  oon  2 bi$  5 Slaüern 
ongaben.  — 3*  gab  hierauf  einem  ba$  33uc&.  Lr 
muhte  felbfl  beliebig  auffcblagen  utib  ba3  Vagina  an= 
geben.  (£$  gelcbab/  obgleich  im  Äopfe  immer  mit  2 
multiplicirt  tverben  muhte,  oft  richtig ^ meiflentpcilv 
nur  mit  fleinen  geb^etn  oon  1 bi$  4 flattern. 

91  m roten  ^ebruar.  — 2Bir  fonnten  beute  wegen 
©efeUfchaft  wenig  üben , hoch  «(I  ttwaä  gegeben. 
1)  0ie  untergeben  febr  fertig  »erfebtebene  Öolbmttn^ 
ien , nämlich  preuhifche,  fdt&ftft&e  / braunfehwetgtfehe 
unb  franjöfifche  Souiöb’or.  2)  £>ie  Uebung  2 oom^ten 
gebr.  mit  ben  Saubtbalern  wieberbolt  0.  $u  oertd;ic= 
fcenen  Seiten  faß  burchaitä  richtig  biS  51t  16  ©tuet. 
£)ft  wenn  ich  eb  nicht  mehr  wugte , wie  oiel  ©tücf  er 
<\uf  ben  Ringern  batte,  fonnteeretf  f^r  genau  angeben, 
unb  jwar  mit  vieler  @en?ip^etf.  3#  fab  baraug , baß 
er  bie  (slnbrücfe  oont  »origen  ©onntage  noch  nicht  »er« 
loren  batte.  — 3)  2£urbe  bie  Uebung  5 unb  6 »om 
3tett  gebr.  »orgenommen,  hoch  er|i  mit  neuer  Singabc 
be^  9ftahßabe&  @r  gab  mir  ba£  Vagina  fo  richtig 
an,  bah  ich  felbß  barüber  erjlaunte  unb  einer  feiner 
©efpielen,  welcher  ba^u  fam , mepnte,  ein  unoorbe=> 
reiteter  Sufchaucr  forme  babep  leicht  betrug  tfrrmue 
tben.  3ch  felbfl  war  2lnfang$  in  Sweifel  unb  glaub* 
te,  er  fonne  burch^  Such  fejjti  / ich  banb  ihm  baber 
noch  ein  anbereä  Such  Aber  / of)ne  bah  bieh  in  bet  ©a= 
che  etwa$  anberte.  ßr  gab  bie  Seitenzahlen  70,  84, 
60,  88,  38  / 68,  104,  116,  56,  84,  76/  84/  86 
111  »ergebenen  Seiten  gan$  genau  unb  ziemlich  promt 
an.  S8ep  ben  übrigen  Angaben  wich  er  gewöhnlich  nur 
wenig  ab,  ndmlidj  9 9Kaf)l  oerfeblte  er  nur  ein  Sölatt, 
9 9Kabl  jwet)  23ld(ter  , 5 9tfabl  4 bi$  5 Blatter  unb 
nur  2 SOlabl  9 bt$  10  33(dtter. 

2Benn  man  bebenft,  bah  biefe  Angaben  nur  »cn 
anfdnglichen  unb  gar  nicht  lange  fortgefepten  Uebun* 
gen  bergenomtnen  ftnb : fo  wirb  man  wol)l  nicht  mehr 
zweifeln  fönnen,  bah  ©innenübungen  möglich  finb. 
„Welche  Siefen  oon  Äunßgefnbl , fagt  Berber,  lie* 
gen  in  einem  jeben  ^tenfhenfinne  oerborgen  , bie  hier 
unb  Da,  meißentf  nur  3Zotb,  Mangel,  ftranfbeit,  ba* 
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eite*  anbern  (Sinnet,  ^ifgebtirf  ober  SufafI 
cnrberfer.  unb  bie  um*  ajjtien  raffen , wa$  für  anbere. 
für  öicfe  2Be(f  unaufgefdbfoffene > (Sinne  in  unt  liegen 
mögen,  SBenn  einige  Sölmbe  bat  @efu&I,  bat  ®ef)6r, 
me  $at)lenbe  Vernunft,  bat  ®ebäcf)tni$  bit  *u  einet« 
©rabe  er&e&en  fonntcn,  ber  Wlen\d)en  t>on  gewöfrnli. 
Wn  ©innen  fabelhaft  bünfr : fo  mögen  unenlberfte 
SÜJeiten  ber  vjlannicbfalfigfett  unb  Reinheit  auch  in  man* 

4>en  ©innen  ru^cn'  b,e  wir  in  nnferer  oidorganiftrieri 
iükfa;tne  nur  nid;t  entwicfetn."  *; 


II.  © i n b ©innen Übungen  n ü § fi  c&  ? — • 

9ingeborne  ^been  gib^  nfcbf ; ber  3ftenfcf>  FomntF 
bnar  in  Die£  £eben  , unb  in  fein  geif?ige0  2Befen  fmb 
f)öd;|ten6  nur  bie  C^efege  niebergefdjrieben  , nach  roet* 
ef?en  e$  (ui)  atlmdbli#  bewegen,  bat  iff,  benfen  fo«, 
ßr  rubf  2infang0  im  (fitten  ©d;o£e  bet  3bcbtfei)n$, 
er  enthebt,  ot>ne  etf  $u  wiffen,  er  i|?  ba,  ohne  ftcb 
feibfi  ju  atmen;  er  ermarff  enblitf;  aber  woburd)? 
3ene  @efe£e  rvnrben  it)n  eben  fo  wenig  werfen  al3  ir* 
genb  einel^afcbine  burtf)  bie  medmnifcben  Regeln  ij)* 
rer  Sufammenfejjung  in  Bewegung  gefegt  werben  farm; 
et  bebarf  baju  eine^  91n(ioße$  oon  außen  \)et ; bet> 
i&m  eiueä  ßinbrurftf  burd;  irgenb  einen  ©inn.  dt 
empftnbet  jum  erfiemuafde  birfe  ßrfrfimming  unb  be* 
fmr  fo  bie  crfie  ©rufe  be^  Sebent,  inbem  fein  (3eifi 
eine  &or|M'Ung  barane  $u  hüben  anbcbf.  ©o  fmbe£ 
benn  bie  ©in  ne,  weld>e  iljn  au3  beut  ©djlummer 
bet  3dcf)tfci;n3  werfen  , unb  il>m  ben  ©tof  su  8e» 
griffen  ju  allerer l*  jufii&ren.  «Bon  biefem  Siugenblirfe 
an  beginnt  er  bie  aüwablige  ©rföpfung  feiner  gefamm* 
len  (£rfennlniß  au$  jwep  ©runbqueßen , ndmltcb  aus» 
feiner  (£mpfanglid>feii  für  (Sinbrürfe  unb  ant  betn 
Vermögen,  oenuttwffl  berfetben  bie  ötgenfldnbe  er« 
fettnen;  bas  i|t,  er  fammelt  ftcb  ftnnlidK  iMnfcbauun» 
gen  oermittelfi  ber  Sinne,  er  beuft  biefe  ilnfcfoauun* 
gen,  ba£5  ifl  / er  hübet  fte  $u  Gegriffen  burcf>  feiner? 
SScrflanb,  £Ü>ne  fmnlicte  Stufdiauungen  würbe  et 


*)  3becn  m <3ef#ic£te  ber  SRtiifcßfrff»  t$e\\  3.  6;  21g. 


folglich  nie  benfrn  lernen,  unb  ohne  6inne  mürbe 
er  nie  Slnfcbouungen  hoben,  golglidj  fmb  bie  ©inne 
Glementarlehrer  be£  2)enfen$.  $ann  e£  benn  ruu 
glcidmiel  fei)»,  in  welcher  23oßfommenheit  fie  uu3  bie 
finulid;en  9lnfchauungen  barreid;en  ? eigentlicher : faim 
e$  un3  glcidmiel  fcpn,  mit  welchem  (Srabe  t>  o tt 
©enauigfeit  unb  mit  welcher  2Badbfamfeit 
unfer  @mppnbung$ofrm6gen  bie  ßinbruefe  uon  äugen 
aufniimtU  unb  borfielU , ober  mit  weld;er  ©djldf» 

rigfeit  e$  fte  auffagt  ober  gar  — oer= 

f 4»  I u m m e r t ? 

3>n  bief:m  Wenigen  liegt  im  (Srunbe  Me3,  wa£ 
p d)  über  bie  9lu|lid;feit  ber  ©innenubung  feigen  lagt. 

SEoßen  mir  bn|er  fcharfbenfenbe  SDfcnfcpctt 
bilben  , fo  muffen  mir  fie  erp  flu  f ch  a r ffi n r.  i a eit 
mad;en , ba£  heigt,  fo  muffen  mir  oorjuglich  in  ber 
Sugenb  if)r  (£mpftnbung$oermcgen  üben;  bleibt  ihre 
innere  ©elbpthdtigfeit  im  Sluffaffen  unb  geflb)aUen  ber 
(Sinbrucfe  burch  irgenb  einen  Um-fianb  int  hoben  ©rabe 
fchmach:  fo  erhalten  mir  eine  (Gattung  oon  menfehli* 
rf>en  Sftafchinen,  bie  man  hin  unb  mieber , Solpel 
rennt;  3Befen-  bie  nur  bunfle  (Emppnbungen  erhalten, 
fehr  ferner  ju  Borpeßungen  gelangen  , unb  £eben£lang 
im  ©eelenfd;lummer  Ipnßarren.  £olpel  ftnb  freplidh 
feiten,  aber  3J?enfchen  , melche  bie  $örperwelt  mit  einer 
©tumpfheit  empfinben,  bie  bem  Beobachter  oft  fehr 
beutlicl)  in£  Sluge  fallt,  unb  bie  in  aflen  Urteilen,  meU 
d;e  auf  fmnlichen  2lnfd;auuugen  beruhen,  eine  fehr  rnerf- 
liehe  Berftanbe^fchmdche  oerrathen;  Scanner,  bie  pch 
baher  in  Slngelegenljeiten  be$  gemeinen  Sebent,  rno  uu= 
fere  gan$e  ^anblung^s  unb  Benehmung^art  au3  ©in* 
nenbeobachtungen  unb  barauf  gegrünbeten  Urtfjeileu, 
herpiegt,  oft  fo  augerp  linf$  benehmen,  bag  man  ih= 
nen  oft  begl;alb  ben  gemeinen  ßftenfchcnoerpanb  ab* 
fpricht,  fmb  fehr  Jaupg.  — SBorautf  miß  man  benn 
bieg  anber£  erfldrrn,  al3  au3  einer  ©tumpfheit  iljret- 
©mppnbung^oermogen^  , al£  au£  einer  fdjldfrigen  £)ar~ 
peltung  ber  finnlichen  ßinbruefe,  al£  au$  einer  fjabi»  - 
tueßen  Unachtfamfeit  auf  biefelben ; ba  mabrfcpeinlid) 
im  hohem  (Srfenntnigoermbgen  t)e3  SDtenfdjen  frinc 
natürlichen  gehler  je  ©tatt  pnben,  unb  aller  ©elbpbe* 
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trug  im  ©erliefen  unb  Urteilen  bTop  in  feinem  nte^ 
bern  Grfenntnißoermogen  gegrünbet  iß  ? — 

3)ie  erße  Verarbeitung  ber  finnlichen  2lnfchauuns 
gen  »errichtet  bie  ©eele  burd;  if;ren  Verßanb,  inbem 
fte  biefelben  erfennt,  b.  i.  gu  Ergriffen  umfd;ajff.  3e 
genauer  unb  beutlicher  bie  2tnfchauung  mar , um  fo 
beutlicper  wirb  ber  25egtiff  werben,  welrfjen  bie  ©eele 
beraub  bilbet ; jene  fmb  glcichfam  Originale  , biefe 
(Kopien;  wenn  bie  Büge  unb  Umriffe  ber  erßen  mit 
©chdrfe  unb  ©enauigfeit  aufgetiagen  finb,  fo  wirb  eb 
and;  mbglid),  bie  Kopien  febarf  unb  genau  barnad)  gu 
entwerfen  ; ftnb  aber  jene  ünbeutlich  unb  oerwifcht  aufs 
getragen  , wie  folten  biefe  beffer  werben  ? 

2i*  fpriebt  mit  25*  über  eine  2tngelegeti!jfit,  be» 
rert  glücklicher  2lubgang  gang  oon  ihrem  betragen  ge» 
gen  eine  britte  ‘perfon  (E*  abhdngt.  21*  macht  Vorbe* 
reituugen#  um  bem  25*  gu  fagen,  roab  er  gu  thun  bat; 
aber  in  bem  2lugenblicfe  hören  fte  bepbe  bie  Slniunft 
eineb  gremben  , feinen  @ang  gur  Steppe  herauf  unb 
auf  bem  Vorfaale.  23*  bleibt  gleichgültig.  2t*  erfennf 
biefen  ^remben  fogleich  um  ©äuge;  V*  hingegen  un* 
terfcheibet  feinen  ©ang  nicht/  er  ahnet  eb  gar  nicht, 
bap  eb  (£*  fei;*  $aum  (jot  5t*  noch  fo  oiel  Beit,  ihm 
mit  gwep  2Borfen  bie  jrjauptfache  angubeuten,  unb  in 
bem  2tugenblid  tritt  herein.  £)ie  ©ache  nimmt 
nun  noch  eine  glückliche  2£enbung.  2Uürbe  fie  biefe 
genommen  haben,  wenri  beb  21*  ©enfation  Pom  ©an^ 
ge  beb  SremDen  nid;t  genauer  gewefen  wäre  alb  bie 
beb  25*?  — 25ep  ihm  entßanb  nur  eine  bunfle  Vor^ 
ßcllung  oon  ber  2)erfon  > bei;  2t*  eine  beut  liehe; 
unb  warum?  weil  fein  ßmpftnbuugßoermogen  in  bie* 
fern  Salle  geübter  war,  alb  bab  beb  25*. 

2Ran  fleht  aub  biefer  furgen  (SnfmicHung,  baf 
bie  Vefchaffenheit  ber  V o r (le  11  u ngert 
gang  oon  ber  ©charfe  unferb  @ m p f i n» 
bungbpermogenb  abhau  ge  unb  bepfdufig,  baf 
b u n ft  e Vorßelhmgen  gegen  beut  liehe#  faß  gar 

feinen  2Öertfj  hüben,  , ■ , > .•  A . 

2)  e r größte  © ch  a £ heb  m e n f ch  1 1 m e tt 
e i ß e b b e ß e h t alfo  in  ber  © a m m l u n g 

tuuli*«*  SBegtiffe;  >icfe  Utyen  ba 

e b e l» 
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eb  elften  ©eiftc^frdft  en  511  m ©runbe.  SBirb 
bie  ©rlungung  heutiger  begriffe  erleichtert  burch 
<5 1 d r f e unb  © e u b t b e i t unfern  @ m p f i n» 
bung£oermögen$:  f 0 i (1  U e b u n g beffeU 
ben  al$  wahre  Slereblung  b e $ SW  e n f cb  e n 
oon  großer  SBicbtigfeit. 

2)ieß  i fi  gugleicb  ber  ©runb/  warum  feit  ©tu* 
x>  t unb  2 i e b e r f ü(j  n bie  «pdbagogif  auf  anfcbau» 
lieben  Unterricht  bringt ; er  ffl  weit  fähiger,  beut* 
liebe  begriffe  gu  bewirten , al$  her  burch  fpmbolifcbe 

Seichen;  . p 

SWenfcben,  bie  matt  oon  ßinbljeit  an  ftnnlicb  übte, 

geiebnen  fteb  oor  anbern,  benen  man  begriffe  ohne  Sin* 
febauungen  bepgubrtngen  fuebte,  bie  man  febon  früh« 
geitig  auf  bie  Slbftrafttontffoiter  brachte  , gang  unge» 
mein  auö ; fie  ftrib  ftet$  reger  unb  wacher,  ihr  ©eift 
entjiebt  (ich  her  großen  ©cbldfrigfeit , bie  notbwenbig 
in  Hopfen  berrfeben  muß/  in  welchen  nur  buttfle  23 es 
griffe  wie  bumpftge  Irrlichter  auf  fumpftgem  25oben 
beroorbüpfen ; er  ift  ftet$  aufgelegt/  fmnlicbe  (Sinbrft» 
efe  gu  bettfen,  weil  ißm  bteß  gur  angenehmen  fertig* 
feit  geworben  ift.  ©0  fammelt  er  freb  einen  ©cbo$ 
»an  Gegriffen,  fo  grunbet  er  auf  ben  ©ebarfftnn  \t+ 
ner  ©inne  ben  ©ebarfftnn  be$  ©eifteä, 

III.  Stuf  welche  Slrt  bie@innegu  üben  pnb* 

5)er  erfte  ©runb  finnlicber  Stnfcbauung  ift  23ewe* 
gung , veranlaßt  bureb  förperlicbe  ©egenftdnbe  in  un* 
fern  9leroen*  ©ie  heißt  ©tnbruef.  Stuf  welche  Strt 
biefer  burch  bie  3leroen  bi$  gum  ©ebirnc  unb  gur  ©ee- 
le  fort  gepflanzt  werbe/  ba3  fann  un£  hier  gleichviel 
fepn.  — 2)er  ©inbruef  wirb  empfunben,  ober 
nicht  empfunben;  unb  im  erften  ^atlc  wahr  ober 
f a l f cb,  0 0 1 1 fl  d n b ig  ober  unvollftanbig,  ©oll 
hier  bie  SWet&obe  ber  ©tnnenübungen  angegeben  werben, 
fo  muß  man,  um  nicht  oberflächlich  gu  bleiben,  geigen : 
— A.  Wie  ©innenirrthum  e n t (I  e b t , unb 
wie  er  gu  oermeiben;  wie  oollftdnbtge 
Slnfcbauung  ergeugt/  unb  uttoollfldnbt« 
ge  0 e r b i n b e r t w i r b — B.  31  u f w e l cb  e St  r t 
nnhhur$i9t($c  SW  * t te  l bte  innere  \\u 
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pftnbuttgbftaft  e r f ) 6 h e l ttnbbaburcbbab 
Slicbtempfinben  f i n n li cb  e r @ i n b r ft  cf  e int 
nt  e r f 1 1 d;  hüben  © r a b e o e t m t n b c r't  rc?r-- 
b e n f 6 n n e. 

A.  2B  i e e n f f!  e $ t 3 r r t h u m b u r cb  b t e 
©inne,  unb  unoollfidnbige  Slnfctauung? 

a.  $lub  bent  (Srfenficn  burib  fcTof?  mittelbare 
Sinfcbauung  — ©er  (Stnbrucf  wirb  bureb  dugere  ©e* 
genfidnbe  oerurfaebt.  Siurbann,  menn  dunere  ©egen* 
fidnbe  bie  3?eroen  unfers  ®efül)J6  / ©efebmaefs»  / ©?* 
rud)£  berühren,  wenn  £icf)t(lro^Uti  fid)  in  unfern  9lu» 
gen  breeben  unb  £uftfcbroingungen  unfre  ©ehbrorgane 
erfebüttern,  menn  unfer  (£mpfinbangbüermögen  bie  ba* 
berigen  (ginbrüefe  aufnimmt , unb  unfer  SSerflanb  fie 
anfebaut  , nur  bann  buben  mir  unmittelbare/ 
ftnnlicbe,  (emoirifebe)  Slnfcbauungen  bureb  biefen  ober 
jenen  ©inn.  2Benn  mir  aber  unmittelbare/  febon  bureb 
irgenb  einen  ©inn  gehabte  2lnfrf?auungen  oermittelfl  ei* 
ne$  ©cbluffe^  jur  SBahrnehmung  bureb  einen  anbern 
©inn  anmenben  : fo  tfl  bie  2lnf<bauung  nicht  mehr  blog 
finnlicb,  fonbern  fie  ndbert  ftcb  merflicb  ber  reinen  3ln= 
febauung;  mir  mollen  fie  mittelbare  nennen*  3um 
23epfpiel,  mir  beben  ba$  ©eroiebt  eitie$  (Eentner$  i» 
33lep,  fo  erbaltenmir  unmittelbare  Slnfcbouung  oon  tcr 
©cbmere  eineei  €entnerb  burebtf  ®efül;l  ; menn  mir 
aber  in  ber  $olge  einen  SBlepflumpen  pon  gleicher  @rb* 
ge  febn,  unb  mir  fagen , er  miege  einen  Zentner: 
fo  haben  mir  oon  biefer  ©cbmere  feine  unmittelbare 
Slnfcbaunng  . fonbern  nur  eine  m i 1 1 c l b a r e,  bie  auf 
einen  ©eblug  gebaut  ifj.  £ier  mirb  bie  grage  mtd>» 
tig:  in  melcben  fallen  fonnen  unb  unfre  ©mne  51t 
unmittelbaren  unb  in  melcben  nur  gti  mitte  U 
baren  Slnfcbauungen  oerhrlfen?  — ^ub  ber  9?atur 
ber  ©inne  allein  ld£t  ficb  bieg  nicht  entroicfeln,  fon* 
bern  nur  baraub , menn  mir  bie  9fatur  ber  auf  bie 
©inne  mirfenben  ©egenfidnbe  mit  511  SKathe  fliehn 
unb  fie  mit  ben  ©innen  oergfeicben.  — & 0 r m,  © r 6* 
g e , © cb  m e r e / garbe,  £ u a li  t d t^ober  ißiate* 
ric  unb  33emegung  im  weiteren  ©inne  genom* 
men,  alfo  auch  alle  ^anblungen  eingefcblojfen  , bieg 
fmb  bie  allgemeinem  ©eiten,  rnobur#  bie  Körper  auf 
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unfre  .Organe  wirFen  , ober  mit  anbcrn  ^Borten  bie 
O ata,  woran  unfre  Ötnne  bie  förperlichen  ©egen* 
(Idnbe  erfeunen.  2Benn  wir  fie  mit  ber  3?afur  unfrer 
0inne  Dergleichen:  fo  fehen  wir  auf  ben  er  (len  Vlicf, 
ba£  nicht  alle  oon  jebem  ©inne  unmittelbar  an* 
gefchaut  werben  Pannen : fonbern  nur  nach  folgender 
Sufammenfieüung  : 


2orm  fann  unmittelbar  anqefchaut  werben  burch 

©eftcht,  ©efü&r. 

©r5£e ©eficht,  ©efübl. 


©cbwere 
Sorbe 
-Qualität  * 
Bewegung 


©efü&L 

©e(tc ht. 

©efübl,  ©efchmacf,  ©mich/  ©eftchf. 
. . ©eftcbt/  ©efübl,  ©ebor. 


$ür  bie  mitteibare  2lnfchauung  entfielt  fol^ 
genbe  Ueberficht  au$  ndherer  Vergleichung: 


■Sonn  fann  mittelbar  angefcöaut  werben  burch  ©ebor. 

©rb£e ©ebor. 

Schwere ©eftcht,  ©ebor. 

Sarbe  r ©ifübl? 

.Qualität ©ebor. 

Bewegung ©ebor,  ©eruc$. 

5)ie  unmittelbaren  Slnfchauungen  grunben  ftch  auf 
unbefiechliche  2Babrbeit  ber  ©innenorgane : *)  bie  mit* 
telbaren  hingegen  auf  (Schluffe,  Me  auf  ehemalige  ©in? 
brücfe  unb  Slnfc&auungen  gebauet  ftnb.  QVtrb  oon 
btefen  ©inbrucfen  Durch  Die  3*it  nur  etwa$  oerwifcht, 

Vb  2 


*)  Diefe  nebmen  nach  unwanbelbaren  9taturgefe$en  bic 
©iu&rücfe  oon  aufen  her  auf ; ich  fann  mich  babec 
nicht  überzeugen  ba#  fte  trügen  foHten.  XBenn  bec 
©elbfüchtige  ade*  gelb  ftebt,  unb  ber  ©tab  im  2Baf*> 
fer  gebrochen  erfchemt : fo  bleibt  bas  Qrgan  ber  2Babr= 
heit  nodfommen  getreu,  fo  wie  ber  ©piegel  bep  ber 
2)arfteQung  feiner  Qbjefte  ; aber  wir  machen  1111*  ei? 
ne  falfche  VorficHung , inbeni  wir  bie  SBirfung  be# 
9Webtum$  nicht  mit  hinein  benfen.  35er  2luebrucf : 
bie  (Sinne  trügen,  tff  alfo  fo  unbequem  als  ber:  bif 
©onne  gebt  unter.  95tan  folltc  fügen:  wir  trügen 
uns  in  ben  ©innen,  wenn  man  baruutcr  bie  Qrga* 
ue  ovrfiebt» 
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fo  mitb  bü$  Urteil  faffcb , mithin  au#  bie , borouä 
ermachfene  2lnfchauung.  23ern>tfct>t  ficb  $.  SB.  oon  bem 
ehemaligen  (Sinbrucfe  ber  @roj?e  beO  (fentner#  im  &lep 
nur  etmaS , fo  merbe  ich  in  bcr  golge  auch  bie  Heine* 
re  ober  größere  SBlepmaffe  für  ce ntner fd;tfcr  haften  ; 
ober  wenn  un0  ^emanb  eine  ouf:gcf)6i}lie  SBlepmaffe 
oon  Gentnergrbße  oorlegte : fo  mürben  mir  bod;  urthri* 
len,  fie  miege  einen  Zentner.  ^©o  ftnb  benn  bie  mtt=* 
telbaren  2lnfchauungen  meit  trügltcher  als  bie  un* 
mittelbaren  , unb  auS  bcr  obigen  BufanunenjMung 
roirb  eO  (ichthar  / baf  baS  @ef)ör  bieftm  betrüge  am 
hduftgflen  untermorfen  fep. 

b.  21  uS  ber  5U  fel;r  auSgebreiteten  2NS 
tigf  eit  ber  ©inne  unb  ihrer  .Organe. 

2tub  ber  obigen  2>ar(WIung  bcr  (Smpfdnglichfeit 
ber  ©inne,  ldf?t  ficb  (eicht  einfehen , bep  melchen  ©in* 
nen  mir  am  meinen  bem  3rrt&utne  untermorfen  feprt 
muffen.  2£enn  ein  Rechnenber  bep  gleich  fehltet  ger« 
tigfeit  bie  fünf  Rechnungsarten  eine  ©tunbe  fortreep* 
net,  in  welcher  oon  ihnen  mirb  er  bie  «reiften  gehler 
begangen  haben  ? 2tugenfd;eiulich  in  ber  , in  weither 
er  bie  meinen  Bahlen  §u  Rapier  brachte.  <£ben  fo  t(i 
eS  mit  ben  ©innen;  bep  benen  , meld;e  bte  auege* 
breitetfle  (Smpfdnglicpfeir  haben,  bas  bei£t  bie  mir  nur 
«reiften  gebrauchen,  werben  mir  unb  auch  am  weiften 
irren  S2Bir  ftnb  bte  Red;nenben,  bte  fünf  ©trine  bte 
©pecieS.  Rath  bem  3Ra$e  ihrer  @mpfdnglichfeit  rtch- 
tet  ficb  im  (Sanken  ihr  Gebrauch.  SBoÜte  manbtegan* 
u üßaffe  ber  finnigen  3lnfchauungen  eine*  SRenfthen* 
lebend  nach  ber  obigen  Bufammenfieamig  für  leben 
©tun  burch  Bahlen  auSbritcfen : fo  entfiehen  folgend 
Söerhdltniffe: 


pat  unmittelbare 
2lnfrf;atnutgeit 

föeftcht  5 

©ehbr  1 

föefuht  5 

©ermh  1 

©efchmatf  1 


mittelbare 

Stnfchauungen 

1 

5 


jufammen 

6 

6 

5 

% 

1 
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Bi) on  biefe  SJerhältniiTefunbigen  ba$  ©efichl  unb 
ba$  ©ef)Ör  aU  bie  truglichtfen  an,  unb  e$  (timmfoofls 
foutmen  mit  bem  überein,  wa$fUn$  ber  ununterbros 
(bene  unb  groptentljeite  unwiflfuhrliche  ©ebrauch  bie* 
fer  ßinne  faßt. 

c.  üiu$  ber  Schwache  bc3  (Einbruch.  — 
$eber  (Etubriicf,  ber  unmittelbar  auf  bie  9?eroen  ge* 
flieht,  wirb  wirffamer  unb  burchbringenber  fepn , altS 
berjenige,  welcher  nicht  fo  fSrperlich  auf  fie  wirft.  2)ie 
Jr$te  (Haltung  jrnbet  hepat  ©cljör  unb  befonberä  beprn 
©eftcht  Statt.  (Etnbriicfe  burcb$  ©efüjjl  fmb  baber  if)5 
rer  «ftatur  nach  immer  burchbringenber,  al$  jeneburefc* 
©eficht.  *)  £>aljer  werben  bie  Intern  häufiger  un* 
richtig  oerjianben  werben. 

d.  £)urch  $r  a nf  beit  be$  £>rgan$  unb  feiner 
(Empfrnbungäneroen.  — Sief*  i(l  non  felbfi  beutlich. 

e.  2>urch  innere  SufMnbe  ber  Seele,  bie  alle  bett 
(Eljarafter  ber  9t  b w e f e n h e i t hüben , $.  SB.  Mangel 
<m  Slthtfamfeit , Schlaf,  tiefe  Sefchäftigung  mit  23ers 
(ianbe^begrifjfen , Seelenfummer , heftige  Stffeften  u. 

f.  f.  ';$n  biefeu  galten  pernimmt  bie  Seele  ben  @in= 
bruef  nur  halb  unb  bunfcl,  unb  ihre  9tnfd;auung  wirb 
baher  leicht  irrig. 

f.  2>urch  $u  heftige  ^Birfung  eine$  anbern  £>r= 
gau$ , ft.  23.  hep  (iarfen  förperlichen  Schmerlen  u.  f. 
w. , wobei)  bie  (Sinbrucfe  burch  biefen  ober  jenen  Sinn 
ftu  fehr  in  Schatten  geßeßt  unb  baher  nur  bunfeluub 
irrig  empfunben  werben. 

g.  5)urch  eine  unoollßänbige  23erwenbung 
ber  Sinne.  — sBir  erfennen  bie  ©cgenßdnbe  burch 
bte  23etrachtung  ihrer  oerfchiebenen  Seiten  , ober  an 
ben  oben  angegebenen  5)ati^.  ^ur  biefe  fmb  immer 
mehrere  Sinne  empfänglich»  ©0  läßt  ftch  bie  ^orm 
einetf  Singet  burch  ba$  ©eftcht , ©efüljl  unb  oft  auch 
burch  ba$  ©eljör  erfennen.  ©$  liegt  baher  in  ber 


*)  X)ieg  ift  ber  ©runb , warum  ber  Sftenfch  in  ber  fru* 
heften  jtinbhcit  eher  fühlt/  attf  fu’ht  unb  hört.  2Benn 
wir  aber  bie  (Sinbrucfe  bei  ©efuhlS  am  wenigen 
rerftehen,  fo  liegt  bie  ©chulb  ganj  aßein  am  9Jtans 
gel  ber  Uebuna, 


Statur  ber  ©a#e,  1)  baß  feine  oottfMnbtge  Stofe bau- 
unQ  entfielen  fonne,  wenn  wir,  mit 2luSf#ließungber 
übrigen,  nur  einen  ©inn  anwenben , um  jur  Sr* 
fenntniß  $u  gefangen  ; benn  bie  ootttfdnbige  9infdban= 
ung  ifl  baS  Stgregat  ber  @tnbrfufe , bie  wir  bur#alfe 
biejenigen  ©inne  erfjaften,  wel#e  für  ben  ©egenfiafib 
empfdngli#  finb.  2)  2)ur # unooflfidnbige  Sfnmenbung 
ber  ©inne  oerfatten  wir  am  erften  in  3rrtbum  , weif 
ba  bie  Berichtigung  beS  einen  ©inneS  bur#  ben  an* 
bern  roegfdttt.  — 

Stad)  ben  bisherigen  Bemerfungen  von  a — bis  — g 
Taffen  ftch  bie  ©inne  1)  in  9iücfft#t  auf  2rügfi#feit 
0 r b n e n ; — 2)  Taffen  ft#  Ijierou$  bie  Regeln  ab« 
firaljiren , bie  bep  natürlichen  ©innenubungen  jubepb« 
achten  ftnb  — 

1 ) £)rbnung  ber  ©inne  in  9lbft#t  auf  Srug» 
li#feit.  — 

•2)aS  ®efi#r  wagt  ft# an  gorm,  ©roße,  ©#we* 
re,  garbe , .Öualitdt  unb  Bewegung;  eS  fjot  bafjer 
hduftg  2infaß , unS  irre  $u  feiten.  Stber  eS  (letten  ft# 
tfjrn  oiefe  taufenb  ©egenfianbe  fogar  gleichzeitig 
bar ; wir  werben  b«f)er  auf  unenbli#  piel  (£inbrücfe 
beS  ©e(i#tS  gar  nicht  a#ten,  oiefe  falf#  oer(ief)en  , 
ZumafjT  ba  bie  meifien  *u  fanft  wirfen,  um  unfereSf #f* 
famfeit  auf  ft#  $u  ziepen.  — 2)a  bep  feinem  eingi* 
gen  ©inne  biefc  Umfidnbe  in  bem  Umfange  $ufammen 
fomnten,  fo  finb  wir  bep  feinem  bem  3*rtl;ume  mepr 
unterworfen , als  bepm  ®eft#f.  — 

2)aS  © e p 6 r ifi  bloß  für  Sone  gef#affen.  ©0 
Tange  biefe  in  einer  unS  woplbefannten  Slrtifulation 
oorgetragen  ftnb,  Derfleben  wir  fte,  unb  wir  hoben 
bann  wirfli#  unmittelbare  Stnf#auungen , bo#  nur 
üon  ben  Sonen,  aber  no#  ni#t  oon  ben  ©egenfldn* 
ben,  bur#  wel#e  fte  peroorgebra#t  würben.  — 3n 
biefern  gatte  ftnb  wir  bem  SErrtpume  ni#t  fonberli# 
unterworfen  ; wenn  wir  aber  aus  ben  Sönen  aufgorm, 
©röße,  ©#were , Qualität  unb  Bewegungen  f#(ie* 
ßen  , unb  biefe  ©#füffe,  wie  eS  am  h^uf*öfTen  bcc 
gatt  ifl,  auf  itnartifulirte  Söne  bauen;  wenn  wir  auS 
bem  ©#attc  bie  ©roße  beS  perabgefallenen  ©tcineS , 
aus  bem  5Uaoge  bie  gönn  eines  ©lafeS,  auS  bem  So» 
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ne  bie  Maffe  eines  tönenben  ftörpetS  unb  aus  jebetu 
Saute  ober  Schalle  eines  ßch  bewegenben  Körpers, 
25 e it> e vi u n g ober  jfjanblung  erratben  wollen : fo  iß,  ndcbß 
bem  ©rftcbte,  fein  Sinn  irrefübrenber  alS  baS  ©e^or; 
benn  ndcbß  jenem  umfaßt  feiner  fo  oiel  unb  fo 
gleichzeitig,  unb  waS  noch  mehr  fügen  will,  fein 
einiger  oerleitet  uns  zu  fo  oiel  mittelbaren  Slnfcbau* 
ungen,  als  bat?  ©ebör.  ■ — 

2>aS  © e f ü b l bat,  bie  $arbe  (?)  ausgenommen, 
für  alle  ©eiten  ber  förpcrlicben  ©egenßdnbe  Empfang« 
Iicbfeit ; aber  u n m i t t e l b a r , alfo  mit  rnsbr  ©t* 
tber&eif.  @S  wirb  alfo  febon  beßbalb  weniger  bem 
Srrtbnme  unterworfen  fepn  , alS  bie  obigen  Sinne. 
Ucberbem  iß  eS  ungleich  mehr  ctngefcbrdnft  alS  jene; 
wenn  baS  ©eßebt  Millionen  ©egenßdnbe  oon  ber  State 
beS  Sebenben  biS  51t  ben  gijßernen  umfaßt  : fo  ftnb 
nur  wenige  barunter,  bie  baS  ©efübl  treffen.  — — 
SBegen  ihrer  größeren  Wirffamfeit  nennt  man  biefe 
brep  Sinne  bie  ebleren,  unb  ba  fte  eS  Dorjttglicb 
ftnb,  welche  unö  mit  Borßellungen  bereichern : fo  müf» 
fen  ße  oorjugSweife  geübt  werben  , um  fo  mehr , ba 
wir  bep  ißrem  ©ebrauche  bem  ^rrtbume  am*  bdußgßcn 
unterworfen  ftnb. 

3)er  © e r u db  folgt  jnndcbß  auf  baS  ©efübl.  @r 
erforfdbt  bie  Qualität  unbfucbtbie  Bewegungen  $u  oer* 
nehmen;  wir  werben  folglich  bep  ihm  leichter  in  Srr? 
tbum  oerfallen  als  bepm  ©efehmaefe,  ber  bloß  auf 
Qualität  eingefchrdnft  unb  beffen  WirlungSfreiS  weit 
enger  iß.  — • £ierauS  ergibt  ßcfjbie  Stegei,  baß  bie 
brep  eblern  Sinne  am  rneißen  geübt  werben  muffen. 

2)  Sv  e g e l n für  natürliche  Sinnenübungen  : —• 
2Benn  wir  ben  ^frtbum  oermeibeu ; fo  gelangen  wir 
inS  Sichtreich  ber  2Ba&r&eit;  um  folglich  burch  bie 
Sinne  jur  Wahrheit  ju  gelangen:  oermeibe  man  bie 
obigen  Wege  zum  ^rrtbumc.  ^olglicb  ßebören 

a)  Mittelbare  'Jlnfchauungen  nicht  für  ben  ganj 
jungen  Weltbürger ; benn  ber  Schluß,  auf  welchen  fte 
gebauet  ftnb , beruht  auf  oielfdliigen  Beobachtungen , 
bie  er  er ß noch  anßeUen  unb  feinem  ©ebdebtniffe  tief 
einprdgen  muß  , ehe  er  ihn  wagen  barf«  Um  ipn  aber 
für  bie  Sufunft  por$ubereiten,  fönnen  ihm  nie  ju  ciel 


ututttfl eibar  e Slnfchauungen  ^geführt  werben; 
bieß  fann^aber  nur  baburt^  flefcbefjen,  baß  man  ihm 
bie  ©inbrüdfe  ßnnlicher  ©egenßänbe  inprimirt  , ohne 
babei;  $u  flüchtig  ju  fepn.  &ier  fep  bie  SlmSfaat  für 
feinen  ©ciß , nicfct  in  ben  fleißigen  ©eßlDen  Der  3(6= 
ßraftton;  er  lerne  jene  anfchauen , um  fo  leichter  wirb 
i^m  ba$  2>enfcn.  Söater  unb  »Butter!  e$  iß,  glau* 
beicb/  ba$  füßeße , feligße  ©efchaft,  biefen  unßerb» 
fidlen  Äeiitun  euren  Steinen  ^u  entwicfeln,  rnefjr  werth, 
al$  alle$  Nürnberger  (Spielzeug;  mehr  wertf),  al$  alle 
SBüßjergelehrfamfeit  , i>jg  j^r  f0  öerrt  re(fyt  frii^  jn  \fyxe 
Stopfe  bringen  möchtet.  3hr  beginnt  bte^  @efc<>dft  fcf;oti 
in  ber  $Biege,  ihr  betäubt  bie  junge  ©eele  nicht  burch  ihr 
ewigem  ©efchaufel,  iljr  fucht  ße  burch  ßnnliche  (Sinbrücfe 
»orn  ©4>lummer  be$  Nicßtfepn^  immer  mehr  unb  mef>r  ju 
werfen.  3hr  ßreichelf  ben  fleinen  Stebling,  ihr  fcherjt 
unb  fcfwafrf  mit  ihm,  ihr  fe£t  ihn  in  Bewegung,  ba$ 
SBiegenlieb  tont  feinem  ungeübten  £>hr,  ihr  nähert  ibtx 
Dem  Siebte,  ifjr  tragt  iljn  in$  grepe  , alles  iß  Seben 
um  ifjn , bantif  er  leben  lerne,  ©o  gebt  ein  3afjr  btt* 
unb  mit  ifjm  iß  bie  ISntroirfelung  beS  kleinen  fdborx 
weit  gebieben.  3fjr  führt  ihn  jegt  ju  allem  , roaS  beit 
©innen  oerneljmbar  iß;  bie  Benfcfjen  umber  , baS 
£au$,  ber  £of  mtt  feinen  Sljieren  ßnb  fein  ©piel* 
$eug  / weiter  foff  unb  muß  er  wenig  fyaben,  weiter  will 
er  auch  nichts  haben.  3br  fepb  bie  Sehrer , ihr  ßhwapt 
mit  ^Borten  unb  ©eberben  mit  Dein  kleinen,  ii>r  jeigt 
ihm  bie  einzelnen  Sbeile  ber  ©egenßänbe  mit  Nabs 
men,  ben  3roerf  / ben  Nu£en,  alles  entwickelt  iljr  ge* 
legentlid? , wie  eS  ßcb  barbeut.  (5r  oerßeht  euch  nicht  ? 
•—  D eS  iß  feine  Noth,  er  lernt  eS,  ohne  baß  ihr  eS 
aßnet.  Sann  bilbef  fein  Sailen  fid)  — o eS  iß  un* 
äuSfprechlich  angenehm  — halb  ju  2Börtern,  bann 
$u  Porten,  fo  lernt  er  bie  ©prache  mit  — wahr?« 
Gegriffen.  — (Sine  febönere,  $wetfmdßigere  ©ei* 
ßeSbilbung  iß  für  unS  Benßhen  , fcblecbterbingS  nicht 
ba ! — Sie  ©äugliugSübungcn  ßnb  Darüber , berSUei* 
ne  fprichi  bernehmltch  unb  bochß  naio;  Denn  er  oer= 
ßebt  / er  benft  baS , was  er  fpricht.  — 5)ie  ©innen» 
flefchafte  haben  ifren  Fortgang  , Denn  ße  ßnb  ihmjum 
liebßen  3eitwtreibb  geworben;  überall  iß  in  ber  9?«* 


sfar  Sehen  für  iljtt,  überall  bieten  fich  ihm  9tterFwurbig* 
feiten  511  bunivrien  bar:  bie  ©pinne  im  ©eroebe  be- 
fcbdftigt  , bie  Staupe  am  ^Bfatt  nagenb  , ber  ©arten 
poll  3nfeften  utib  ^flanjen  , ber  Seich  ootX  ftifche  unb 
föewnrme,  bie  Suft  ooll  23ögef,  ber  25oben  ooll  9fti* 
neralicn  ; bie  tobte  unb  (ebenbige  Statur  öffnet  feinen 
©innen  ben  unermeßlichen  ©d;ooß,  unb  er  beobach* 
let , er  fpdbt,  er  ffibet,  entbecft,  fammelf.  ($r  bringt 
bem  2>ater  wa$  er  fanb , unb  nun  bebt  unter  finn* 
I i d>  e r Slnfchaunng  ber  Unterricht  an.  2#tffen* 
fcbaftlidbe  Stenntniffe  helfen  bem  fleinen  ^orfcher  nur 
ba  fort,  wo  feine  ftnniiche  Slnfchauung  aufbört.  ©ebt 
ba  ba$  51  25  £ be$  gefunben  3)lerifd)enopr|fanbe^,  ba£ 
weber  burcb^  Sucbffaben  a bc,  noch  Durchs  Jptnetn* 
pfropfen  unoerßdnDltcber , anfchauungslofer  begriffe  ttt 
bcn  stopf  gebracht  werben  fann.  — Sefen  ! Sefen  ler* 
tten ! fd^rept  gewöhnlich  Sllleö.  SJtan  fann  nicht  früh 
genug  bamit  anfangen,  unb  wenn»  enblid;  gelernt  tff, 
fo  weiß  ba£  ^inb  nicht  / n>a3  e$  mit  bem  Sefen  ma* 
chen  fott;  benn  23ücher  beflebn  au$  Gegriffen,  begriffe 
ftnb  ihm  über  unoerffanbltd)  / wenn  fte  nicht  auf  eigen* 
tbumltche  Slnfcbaunngen  gegrunbet  |tnb.  „Sinfchauun* 
gen  ohne  begriffe,  jagt  £ a n t trgenbwo,  finb  blinb;" 
aber  begriffe  ohne  2lnfchauungen  tanh  — - wie  Stitffe , 
benen  ber  Sern  fehlt;  ein  neblichtetf  2Befen,  ba3  ftd) 
nicht  faffen  laßt.  Saber  will  bie  geizige  Statur  be£ 
SWenfchen  erft  tlnfcbauungen  unb  bann  begriffe.  2)ie£ 
ifi  ber  ©runb,  warum  bie  3u0en&  nach  anfthau* 
lirf;eut  Unterricht  bürget. 

b)  2)er  ©inn  be$  ©eftd;t£  unb  ©efjorö  i(l  an« 
gerft  oorfd;nell  unb  oielumfalfenb.  ,£>ierau£  entftebf 
im  menfchlichen  Sehen  eine  große  ÜKenge  oon  3rrtbu* 
mern.  ©ewöbnlicb  burchfchauet  batf  4Äefict)t  SJtiflionert 
»on  ©adhen,  fchnelt  wie  ber  23li£  bie  ©egenfidnbe  er* 
leuchtet  unb  wir  feben  oiel  $u  oiel,  um  etwaä  $u  fehn. 
€ben  baber  geben  taufenb  SJtenfchen  Durch  baö  Sehen 
ohne  25emerf  ungeteilt,  benn  fte  ftnb  nie  gewohnt,  ihr 
Singe  ftetä  /ju  ffpiren,  ba$  beißt  im  ©runbe  aber 
nidnä  anberä,  al$  fte  höben  ftd;  nicht  gewöhnt  , bie 
€ t n b r ü cf  e D u r cb  $ Äuge  f e fl  511  faffen  unb 
baruber$ubenfem  gibt  hier  fein  anbere$ 
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Mittel,  als  frühe  Uebung  in  finnttc^eti  9(ufcf>auuti0«,fi ; 
fo  wie  ich  fte  eben  unter  a berührt  fyabe  unb  fpgletch 
unter  c anfufjren  werbe. 

c)  Schwache  beS  fmnlichen  Einbruch  ftnbef  rote* 
herum  befonberS  bepm©e(tcht  unb  bepm  ©ebor  Statt, 
bte  ©runbe  ftnb  oben  unter  c angegeben.  SJtan  fanrc 
uiel  ^erfonen  oft  mehrmals  rufen  unb  fie  hören  nicht, 
irtan  berühre  fte,  unb  fogleich  ftnb  fte  wieber  gegen« 
joartig.  ES  ließt  nicht  ant  £>rgane,  fonbern  am  SKan« 
gel  beS  Einbruchs.  ©tefer  SJiangel  fann  burcf;  nichts 
rrfept  werben,  als  burch  2tufnterf|amPeif , unb  btefe 
«ntßeljt  burch  ©ewöbnung.  ES  i(i  baber  nofbtg,  ba§ 
bie  Svinber  früh  angeführt  werben  , nicht  bloß  bie  Sta* 
Jur  umher  im  ©ro£en  oberflächlich  ju  betrachten,  fon» 
bern  fte  auch  biS  in  ihre  Plein(ien  , bem  3luge  Paum 
noch  fichtbaren , ©rgen(tdnbe  $u  oerfolgen.  £ier  bie* 
Jen  alle  brep  Reiche  ber  Statur  eine  fef>r  «ngencbme 
©elcgenbeif  bar.  Euer  Siebling  betrachte  nicht  blo£ 
bie  grobem  Sbeile  ber  Blumen,  fein  2luge  bringe  biS 
$u  ben  fleinfleit,  er  burchfpdbe  bie  2Bur$eln  beS  2Baf* 
ferbarmS,  bie  @dugeröbren  , bie  Struktur  ber  £>aufe, 
^linben  unb  Blatter  beS  j&ol*eS  unb  mancher  öaanten« 
Pörner ; bie  23efrucblungSwerf*euge , bie  gmehtboben, 
Siaubwege  mit  ihren  einzelnen  Sbeiien  , eS  jable  bie 
(Staubfaben  u.  f.  w.  unb  unterfcheibe  bie  Struftur  ber 
Jf>oljarten,  ber  Steine,  ber  Sal§e,  bie  einzelnen  2bei* 
Ie  ber  ^nfeften.  3b«  bewaffnet  cS  bisweilen,  um  ben 
jugenblichen  ^orfcbungSgeiji  noch  mehr  ju beleben  ;bann 
betrachtet  e$  bie  Emulation  beS  SJluteS  im  grofeh, 
baS  Scben  beS  SnfufionStljierchen  , bie  EriflaUifnfion 
ber  Salje,  bie  Gebern  beS  Schmetterlings  u.  f.  w. 
.©ie  Statur  tfi  unerfchbpfiich ! 2Bir  oerlaffen  baS  iSet* 
gvößerungSglaS , wir  fuhren  ben  kleinen  wieber  in$ 
$repe.  £ier  öffnet  ftch  wieber  ein  großes  ^elb  juftnrt* 
liehen  Uebungen:  welch«  23lume  fchaufelt  bort  10  bis 
30  (Schritte  oon  unS  am  Ufer  beS  23acheS , waS  für 
ein  (Stein  liegt  neben  ihr,  welch  ein  $nfeft  fumfetbort 
im  ©rafe,  unb  waS  für  ein  35aum  ijl* , ber  hier  unb 
bort  100  ober  1000  (Schritte  entfernt  (lebt , waS  regt 
ftch  bort  in  einer  Entfernung  oon  taufenb  unb  nteb* 
rem  Schritten,  t(lS  ein  Ifyiw » wie  ifi 
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feine  Äleibiing,  wn$  beginnt  er?  2#a0  für  eine  ©e* 
treibcart  wachfi  bort  auf  jenem  entfernten  SldPcr,  welch 
ein  93ogcl  fept  ftch  bort?  u.  f,  w.  Sflufif,  ©efang  bils 
be  früh  fein  ©ehör,  er  merfe  auf  ba$  ©eraffel  be$ 
belabcnen  unb  ni(f>t  belabenen  $u|jrwerf$,  unb  aufbie 
3a(jl  ber  pferbe;  auf  ba$  ©efreifch  ber  Sljüren,  auf 
ben  ©ang  unb  bie  ©tiuime  ber  perfonen  , auf  bie 
SDiobulation  unb  ba$©efchrep  ber  236gef  u,  f.  w.  2)er* 
gleichen  Uebungen  (affen  fiep  für  jeben  ©inn  an (IcHen, 
gut  “probe  babc  ich  aber  febon  genug  angeführt. 

d)  lieber  bie  ©efunberhaltung  ber  .Organe  lief* 
(ich  f)ier  oie(  fagen  , aber  eben  befhalb  muf  ich  biefett 
©egenßanb  hier  übergeben.  2)er  2lr$t  reiche  bem  &t* 
jieber  bie  jfjanb,  unb  biefer  feo  forgfam  ; benn  mit 
bem  23erlufle  eincä  Organ$  fepminbet  ein  grofer  ££eif 
be$  geizigen  SebenO  bafin. 

e unb  f)  Jlbwefenheit  be£  @ei(Ie$  i(1 , wo  nicht 
immer , boeb  meijlentheiltf  baO  2Berf  ber  frühem  (Sr* 
jiebung»  Ob  e$  gleich  ber  Statur  febr  gemdf  tfi,  baf 
ber  jugenbliche  ©eifl  (iet$  nach  (tnnlichen  3lnfd>auuu* 
gen  bur(!et:  fo  ift  e$  hoch  auch  auf  ber  anbern  ©eite 
feljr  leicht/  menn  biefer  Ourjl  einmal  unterbrüeft  ifi , 
ihn  in  ba$  ©ebiet  ber  3ib(Iraftionen  $u  fuhren , unb 
ihn  (der  im  2)enfen  ober  oielttiehr  Phantaftren  Unter* 
haltung  $u  geben,  ober  enblich  mit  ber  ©infchldferung 
feiner  ©innentbdtigfeit  auch  ben  ©eifl  in  eine  £eere, 
in  einen  ©chlummer  $u  oerfe^en,  welcher  ber  9lb(iraf«= 
tion  be$  Oenferö  gleich  fteb t,  fo  lange  man  fie  nicht 
in  ber  Stdbe  betrachtet,  $n  Stücfficbt  ber  hierher  ge* 
hörigen  , oben  unter  e unb  f angegebenen,  Slbwege  fluitt 
Srrthume,  ndbmlicb  in  SKücfftcht  be$  ©eelenfummer$, 
ber  Slffeften  unb  ber  $u  heftigen  2£irfung  eine$  anbern 
Organ$,  bie  ftch  nicht  immer  oermeiben  lafifen,  ergibt 
fich  bie  Siegel , baf  man  bie  3ugenb  früh  unb  bet)  je* 
ber  ©elegenfjeit  außf  eigener  Erfahrung  aufmerffam 
barauf  machen  muffe,  bamif  fte  früh  anfange  , mif* 
trauifch  gegen  finnliche  ©mpftnbungen  ju  werben,  bie 
ftch  ihr  unter  ben  obigen  Umfidnben  oorfleHen.  — 
g)  Oie  ooHfidnbige  23erwenbung  ber  ©inne  if?  in 
ber  ftnnlichen  Slnfchauung  ein  fehr  wichtiger  / oon  ben 
©rjiehern  aber  noch  M*1  oernachldffigter  ©egenjknb. 
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2Ea$  ich  baruttter  verfiel )t , i(l  oben  unter  g fchon  an* 
gegeben.  3(h  fann  mich  baher  hier  furj  faff^n  Sie 
$egel  bei gt : ba$  Äinb  gebrauche  ohne  2lu6nabme  a 1 1 e 
©irtne,  bie  $um  (Erfennen  cineö  ©egenffanbe*  fähig 
ftnb.  (Es>  gewöhne  ftch  nicht  oor$ttg6weife  $u  einem 
©inne  unb  (affe  bie  anbern  fchlummern«  BSoburd) 
miß  e$  ftch  benn  felbjl  «bezeugen , ba§  eä  burch  ben 
(Einen  ©inn  bte  Slnfchauung  fchon  richtig  erholten  ha= 
fee,  wenn  eä  nicht  ben  (Einen  ©inn  burch  ben  onbern 
feewdfert,  berichtiget  ober  oeroolltfanbi* 
get?  6$  erforfebe  baber  gornt  unb  ©röße  nicht  bfo£ 
bureb^  ©eficfet,  fonbern  auch  burefeä  ©efüljl ; -Öuali* 
tat  nicht  bloß  burch$  ©eftefef,  fonbern  auch  burcfe3©c» 
fühl,  burch  ben  (Sefchmacf  unb  ©erueb-  $Bcnn  wir 
bem  ^inbe  eine  Blume  geigen,  fo  i(l  e&  nicht  genug  , 
fte  febn  5u  laffen  , e$  fühle  unb  rieche  fte  auch , ja  itn 
galle  ber  Unfchdblichfeit , fehmeefe  e$  fte.  (Ein  ©tücf 
(Eifen  erfenne  e$  ntd;t  blo§  burch$  9luge,  feine  £>anb 
wiege,  feine  3unge  fehmeefe  e$,  e$  höre  feinen  Älang 
u.  f.  w.  — Sie  barau$  entflebenben  Bortbeile  für  bie 
Leichtigkeit  ber  Begriffe  unb  folglich  beö  Senkend  fchei» 
nen  , wenn  man  fie  nur  oott  fpeciellen  fallen  abflra« 
hirt,  klein  , aber  int  ©an^en  wirb  bie  (Erfenntnif* 
fphare  baburch  ganj  gewif  ungemein  erhellt  unb  er» 
wettert  werben,  ©o  fei)  benn  Berichtigung  b e $ 
einen  ©fnne$  burch  ben  anbern  bep  ber 
ffnnlichen  Bitbung  be$  jungen  BSeltbürger^  immer  eine 
jfjauptangclegenheit  be£  dr$ieher$.  Slber  auch  erbet? 
iff  ein  geroiff?r  feffer  ©ang  unb  eine  natürliche  üftetho? 
be  nötljig*  <£$  wirb  untf  je£t  nicht  mehr  fchwer  wer? 
ben,  fte  ju  finben,  wenn  wir  auf  ba$  jurüeffehn, 
wa$  ich  oben  oor<  ben  Berhdltniffen  ber  ©inne  bett 
©egenffdnben  unb  oon  ben  barau#  entflehenben  Sin» 
fchauungen  gefügt  habe.  Bergleicht  man  nach  brr  ob*3 
gen  Tabelle  bie  oerfchiebcnen  ©eiten  ber  ©egenffdttbe 
mit  ben  ©innen  felbff,  bie  $u  ihrer  Slttfcfeauung  be» 
(limmt  ftnb:  fo  (teht  man  fogleid;,  baß  bep  eine  ©intt 
einen  Borfprung  oor  bem  anbern  habe*  SBtr  wer» 
ben  bte  formen  unb  ©rößen  ber  ©cgenfldnbe  burcfe$ 
©eftebt  in  ber  Siegel  weit  fd;neller  unb  richtiger  er* 
kennen,  al$  burch  ba$  ©cfühl*  §ierbur<h  entfielt  für 
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bie  ©inne  eine  Slbtfufung  nach  fofgenber  Ueberfichf , 
wöbet;  bie  mittelbar  wirfcnben  ©inne  eingefchlof* 
jcn  fmb. 

Seftöt , ©efii&l , (®e&5r). 

©chwere  ©efuhl  / (©e(i<ht). 
garbc  ©eficht,  (®efüf)l  ?) 

.Qualität  ®efübl,  ©efchiuacf,  ©eruch,  (©clidjt,  @46r). 
^öcit>eoun0  ©eficht,  ©efühl/  (®ebör,  ©eruch). 

^BitX  man  folglich  bie  ©inne  natürlich)  üben:  fo  Iaffe 
man  fie  non  ftinbern  fo  anwenben , baß  ber  empfäng* 
liebere  ©inn  , ba$  h^S*  ber , welcher  ben  beutlichßert 
(Einbruch  macht,  511er gebraucht  werbe ; benn  e$  i(l 
üiel  baran  gelegen , baß  er  gleich  flarf  unb  richtig  ge* 
macht  werbe  , bamit  fuh  fern  Srrtljum  einfchleicbe, 
welche^  weit  eher  gegeben  würbe,  wenn  man  benje* 
nigen  ©inn  ooran  gebrauchte,  ber  nur  ben  feb wach tfert 
(Sinbrucf  machen  fann  , wie  5.  V.  bei;  formen  ba$ 
@ehbr. 

3ur  ooUfMnbigen  ©innenoerwenbung  i(t  bie  obige 
f^egel,  bie  ftch  auf  bie  BZatur  ber  ©inne  felb|l  grün* 
bet  / noch  nicht  hinreichenb,  um  bie  ©ache  $u  erfchö* 
pfen,  muf  auf  bie  ©egcnfldnbe  ber  fmnlichen  ßrfennt- 
niß  SKücfficbt  genommen  werben* 

Sille  gönnen  taffen  oerfchiebene  ©eftebt^punfte 
$u,  au$  benen  fie  ba$  Sluge  betrachten  ?onn.  Sa 
biefe  bie  ©eßalten  auf  unzählige  Slrt  oeränbern  , fo 
muß  ba$  Sluge  immer  in  fo  oiel  ©eficbt^ounfte  ai& 
möglich  gebracht  werben.  Sem  ©efnhle  übergebe 
man  fie  in  fo  oiel  Verüljrungefpunften  al$  möglich. 

©röße  unb  ©chwere  werben  altf  relatioe  begriffe 
nur  burch  Relation  beutlich  , folglich  muß  bem  ©eficpt 
unb  ©efübl  frühjeitig  ein  Bttaßftab  eigen  gemacht  wer* 
ben  , mit  bem  bie  Sbjefte  in  Vcjiebung  gebracht  wer* 
ben  formen.  Sa  btep  aber  mehr  $u  ben  lünjilichen 
Uebungen  gehört,  bie  bei;  fleinen  Äinbern  noch  nicht 
anwenbbar  fmb:  fo  gefchebe  bie  Vergleichung  , o(;ne 
he|limmten  Bftaßftab , nur  mit  anberu  Körpern  , ba* 
mit  fie  fuh  gewöbueu  , ben  fmnlichen  ©inbrutf  ber 
©röße  unb  ©chwere  immer  relatio  su  benfen.  Btebeu 
bem  £l;aler  liege  ihnen  baher  ber  ©raffen  , neben 


— 398  — 

bem  Raunte  ba3  Jc>au0 , neben  bem  ©feine  unb  2fte* 
lalle  bail  £>olj,  ber  Äorf  ».  f.  w.  2)a  aber  ber  nabe 
nnb  ferne  ©tanbpunft  bie  2lnfcbauung  ber  ©röße  febr 
abdnbert,  fo  muß  er  für  baö  2luge  bdufifl  abgednbert 
werben. 

gibt  nur  wenig  ^oupffarben.  2>a  biefe  ober 
&i$  inö  Unenblicbe  gemifebt  unb  bann  noch  bureb  bie 
Serfcbiebenbeit  be0  Siebte  , unter  ber  fte  erfebeinen  , 
uuf  unabfebbar  uerfebtebene  2lrt  mobifkirt  werben  fön* 
um : fo  entflebt  barauö  eine  ber  fcbwerjlen  ©innen* 
Operationen,  unb  baö  2iuge  t(t  bem  3rrtbume  nirgenbS 
mehr  unterworfen , alö  hier.  £>en  allgemeinen  3Raß* 
(lab  für  bie  Farben  machen  bie  fieben  £auptfarben  unb 
bie  allgemeine  Siegel  für  ben  erflen  finnlicben  Unter# 
riebt  ifl : lebre  biefe  färben  er(i  an  fteb  felb(l,  bann 
in  ber  9ldl)e  unb  gerne  bep  (tarfem  unb  febwacbem  £icb* 
te  unterfebeiben , bann  gebe  5U  ihren  beutliebflen  9JÜ- 
febungen  über  unb  lebre  mit  ihnen  bie  ber  natürlichen 
Äöruer  Dergleichen. 

B.  21  uf  welche  21  rf  werben  bie  innern 
@ m p ft  n b u n g 0 C r d f t e erhöbet,,  fo  baß  ba# 
burd>  b a $ Sfticbiempfinben  finnltcber  (Sin* 
brüefe  in  merflicb  hohem  @rabe  per  min* 
b e r t wirb? 

2Benn  wir  ben  ©rab  ber  2lu0bilbung  ber  ©inn» 
liebfett,  fo  wie  er  bureb  bie  gan$  gewöhnliche  ßrjie* 
bang  unb  bureb  bie  alltäglichen  UmjtdnDe  berDOrße* 
bracht  wirb/  mit  bemjenigen  oergleichen,  ben  begannt« 
lieh  oiele  bnnbert  Haube  unb  Slir.be  erreichen , welche 
heil  Mangel  be0  einen  ©inne0  burch  eifrige  Kultur  be0 
anbern  bi0  jjurn  Sewunbern  erfepen  : fo  werben  wir 
wohl  nicht  baran  zweifeln,  baß  bie  g e w 6 b n l i # e 
SilbungPfcbule  ber  ©tnnlicbfeit  ben  Sötenfcben  noch  in 
einem  ©cblummer  lajfe,  ber  un0,  wegen  feiner  2lilge? 
meinbeit , nur  bann  erjl  auffallen  fann , wenn  wir  ii;n 
mit  ber  weit  großem  SÄunterfeit  ber  eben  benannten 
^Perfonen  oergleicben,  üJtan  fcheint  fehl*  geneigt,  bie= 
fe  größere  ©ntwicfelung  ber  ©iunenfapigfeit  au0  bem 
(Srunbfape  bc0  ^lebererfapeö  ber  Statur  Verleiten  511 
wollen;  worauf  (tüpt  ftcb  beim  aber  btefer  ®runbfa£? 
— 2luf  eine  wunberartige  SSirfung  brr  Statur  oi;ne 
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urifre  SBepbulfe  ? — 34)  benfe  in  ber  Wegei  bloß  auf 
$leiß  unb  ^raftanwenbung  bet  (Subjette,  welche  ber 
jene$  ©rfapes*  tbetlbaftig  werben  wollen. 

34)  bube  oorljin  in  ben  «Paragraphen  a bi£  g bie 
Sftclbobe  angebeutet/  wie  man  bie  ©innenanlugen  ber 
garten  3ugenb  entwickln  fönne ; ba  fie  auf  bie  Sfatur 
ber  ©innenoperationen  erbauet  iß:  fo  nenne  ict>  fie,  fo 
wie  biebaburch  erreichbare  Sluebilbung  bie  naturli* 
d)  e-  34)  bin  febr  ubergeugt,  baß  fi4)  fdbon  bierburch 
bie  ©charfftnnigfeit  bep  SKenfchen  bi3  gu  einem  ©rabe 
erbeben  laffe,  ber  ben  gewöhnlichen  febr  weit  über* 
(leigt ; baß  e£  aber  eine  SJletbobe  gebe,  burch  welche 
(ich  bie  ©ntwicfelung  beei  ©mpfrnbung$oermögen$  no4> 
»iel  weiter  treiben  lafT?,  ba»  (dpt  (ich  nicht  nur  au$ 
ber  9?atur  biefe$  23ermögen$  oon  oorn  ber  fchlicßen, 
fonbern  e^  i(l  burch  bie  fchon  oft  berührten  ©rfabrun* 
gen  an  $auben  unb  25linben  gang  außer  3 weifel  gefegt* 
34>  nenne  biefe  SRetbobe  im  ©egenfafje  ber  oorigenbie 
fün  (Hiebe/  weil  fie  atterbing^  oon  bem  natürlicher: 
©ange  abweicht.  '•IBenn  nämlich  bie  wichtigffe  Wegei 
gu  natürlicher  ©innenübung  beißt:  Suche  bep  ©rfene 
ttung  ber  ©egenfldnbe  alle  ©inne  »ollffdnbig  gu  oer* 
wenben : fo  finbet  hier  gerabe  ba$  ©egenlbeil  Statt: 
^entme  bie  SBirffamfeit  ber  übrigen 
©inne  unb  gebrauche  blo^  ben,  welchen 
b u o o r g u g l i cp  üben  w i 1 1 (!.  5)iefe  Kegel grün* 
bet  fteh  gang  auf  ba$  SÖenebmen  folcher  «perfonen,  br* 
nen  ein  ©inn  fehlt,  ©ben  baber  muffen  bep  biefen 
Hebungen  balb  bie  2lugcn  oerbunben,  halb  bie  £>&ren 
gugebrüeft , balb  bie  übrigen  ©inne  oon  ftnnlichen  ©in- 
brüllen  gurucfgebalten  werben.  SBenn  bie  natürliche 
Uebung  ber  ©inne  ber  3ugenb  f4)on  eine  große  ^cr= 
tigfeit  oerfchafft  bat,  etwa  im  8ten  big  loten  3<*bre, 
bann  erd  l)(\ite  ih  e$  für  eine  angenehme  unb  febr  nup» 
liehe  iÖefebdftigung,  fie  auf  biefe  2lrt  fitnfUich  gu  üben. 
3ch  will  hier  einige  ber  funfllichen  Uebungen  angeben  ; 
leicht  wirb  fie  jeber  oermebren. 

a)  Uebung  be$  ©efübl$-  ©$  iß  befannt, 
baß  wir  biefen  ©inn  burch  bie  fo  große  23orfchuellig«= 
feit  be$  ©eficht^  unb  ©ebörä  febr  ucrnachlaßigen ; ich 
glaube  baber,  baß  man  ftch  gang  porgüglicb  baraitf 


4oo  — 


einlaffen  muff?,  ihn  bis  $u  einem  ^6f)erti  ©rabe  5»  ent* 
xvicfeln.  S)ie  Slugen  werben  habet)  uerbunberr.  i)2)er 
©eblenbete  erfennt  sperfonen  burch  Sßftaßung  ihres  ©es 
fichtS  , ober  burch  feefüfjlung  ihrer  £dnbe ; 2)  unters 
fchcibet  münden ; 3)  oerfleht , waS  man  ihm  mit  et* 
item  SMepflift  ober  begleichen  in  bie  £anb  fchreibt ; 
4)  erfennt  allerlei)  23ldltcr  oon  ^oljarten  unb  befann* 
ten  «pflanjen;  5)  fchd£t  $dlte  unb  SBärnie  ber  ^uft 
unb  beS  ^BafferS  nach  Shermoniftergraben.  6)^  Gr 
unterfcheibet  eben  fo  oermittelfi  ber  fpeciftfchen  turnte 
jinb  $dlte  polirte  metaliplattcn  von  gleichen  formen ; 
7)  fchdpt  bie  Schwere  burchs  ©efühl  nach  *pfunben> 
Dothen  unb  nach  fleinern  ©ewichten.  So  gibJ  er  an, 
wie  oiel  ein  JÖiepflumpen , ein  Stücf  £>ol$,  ein  (Stein 
u.  f.  tu.  shfunbe  ruiege ; wie  oiel  Stficfe  oon  einer 
großen  SWitn^forte  man  ihm  auf  bie  £>anb  gelegt  habe; 
er  gibt  nach  ber  Schwere  an,  welches  oon  mel)rern  , 
gleichgroßen  unb  gleichgeformten  metalljiücfen , Gifen, 
Silber,  Tupfer  u.  f.  w fep.  Gr  tl)ut  eben  bieß  mU 
Derfchiebenen  £>ol$arten.  8)  Gr  erfennt  buvchS  ©efuhl 
allerlei)  Beuge,  allerlei)  ^oljarten.  9)  Gr  fcf)d^t  bie 
Sßldtter^ahl  eines  SöuchS,  gibt  baS  Vagina  an.  10) 
Unter  mehreren  flattern  Rapier  oon  einerlei)  ©orte 
fonbert  er  bie  betriebenen  , bebrudften  unb  noch  reinen 
SMdtter  oon  etnanber.  n)  Gr  fchretbt  ohne  Siche  12) 
<£r  fchd^l  bie  Sange  mehrerer  Stdoe  nach  $ußen  unb 
Bollen,  ohne  einen  anbern  ÜJlaßftab  $u  gebrauchen  alS 
fein  ©efühl;  eben  fo  bie  gldche  eineS  2ifcheS,  benSn* 
halt  oerfchiebener  Körper,  ber  Hohlmaße*  13)  ®r  ^ 
bet  allerlei;  leichte  giguren,  25*  mathematische  £or* 
per  in  2f)on  ober  SlBaibS,  wobei)  nicht  nur  auf  ^orm, 
fonbcrn  auch  auf  @r6ße  9£ücfficbt  genommen  wirb.  Cr 
fchneibet  Gebern  unb  fchni^t  allerlep  anbre  Sachen.  14) 
©r  erfennet  Körper,  bie  man  ihm  in  bie  panb  gibt, 
3.  <£.  treibe,  Siegellack  £>bf]arten  u.  f.  w.  *5)  Gr 
f'ucht  erhabene  Schrift  3.  G.  auf  großen  SWunjcii  $0 
fühlen.  2Jlir  if]  ber  gall  jwepmubl  oorgefommen,  oap 
ein  &nabe  bie  3 auf  einem  SBeimarifchen  £>rei;pfenntg<* 
ftücfe  unb  bie  12  auf  einem  ©rofchen  angab. 

b)Uebungen  beS©efichtS.  2)a  bie  Gtnbut* 

dfe  burcf;S  ©efichi  außcmbenlluh  fanfC  Wirten  unb  ber 
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Brrthunt  hep  benfcl&en  fo  bduf tg  i(i,  fo  t(?  Me  Hebung 
beffelben  ganj  oorjttglich  nötfjig-  #ierfinb  einige  23or? 
fct>fdpe.  i)  Der  Bögling  erfennt  allerlep  entfernte 
©egenfidnbe  rbeßö  bronffen  inr^repen,  theil£  im  3»m * 
rner.  Dorf  burchfpdhet  fein  Stuge  eine  gan§e  £anb? 
fcbaft,  er  (lubirt  fie  genau  burcb  unb  fagt  feinem  $üb= 
rer  mit  abppwanbfem  ©efichte  aße$  an  , wa$  er  ge* 
fehn  bat.  £>ft  werben  nur  einzelne  ©egenfldnbe  er* 
forfcht  unb  ein  pute$  ^.rnrobr  betätigt  ober  wiber? 
legt  jebe£maf)l,  bie  Wahrheit  ober  ben  Brrtfjum.  j^ier 
Ue(l  er  in  ungewöhnlicher  Entfernung  au$  einem  &u- 
che,  ober  erfennt  Heinere  ©egenßdnbe , aßerlep  Beuge, 
^>oljarten  u.  f.  f.  2)  Er  fcbd^t  @ro^en  in  allerlep  Dich- 
tungen ale  Sdngen,  jfjöben  , Greifen#  liefen,  gldcben 
unb  Körper,  halb  int  ©roßen,  nach  ©chritten  unb 
SUaftern , ober  nach  ber  Beit,  bie  ntau  nothighut,  fie 
$u  burchgeben.  Da  fornmen  bie  fragen  oor:  wieweit 
i(t  biefer  23aum  oon  jenem  entfernt,  wie  lang  biefe 
SBiefe,  biefer  3Balb,  biefer  2Beg,  wie  weit  entfernt 
bat?  Dorf,  wie  hoch  biefer  25aunt  u,  f.  f.  halb  im  ktei* 
nen,  nach  gußen,  Bollen , hinten  u.  f.  w.  Durch  wirfr 
liehet?  Dachmeffen  wirb  in  jebem  ^afleber  ^rrthum  be= 
richtigt , ober  bie  SBabrbeif  betätigt.  Bunge  £eute 
erhalten  barin  febr  halb  eine  gerrigfeif.  2$or  aflen 
Dingen  ifl  e3  nötbig.  ihnen  babep  bie  oerfchiebenen 
SSftaße  fo  tief  a($  möglich  einjuprdgen.  Bll  bag  erß 
gefcheben:  fo  lernen  fie  auch  halb  bie  jvuntf,  fic  in  aU 
lerlcp  Dichtungen,  halb  fo  balbfo,  anjulegen  unb  mit 
bent  2luge  $u  meffen.  2luf  Dtetbobe  fann  ich  mich  je? 
hoch  hier  nicht  eirtlaffen;  jeher  wirb  fte  bep  einigem 
Dacbbenfen  leicht  oon  felbfl  ftnben.  3)  Er  zeichnet  ma* 
tbetnatifche  ftiquren  ohne  Birfel  unb  Lineal , rechte 
SBinfel,  Drepecfe,  USinfel  oon  beßimmten  ©raben , 
Greife  mit  ihren  'Diftelpunften  ; Linien  werben  in  he? 
flimmte  Iheile  getheil t;  wirfltie  SJtaßßdbe  nach 
ßen,  Soßen  unb  Linien  auf  ©tdbe  gefchnipt,  mathe? 
tttatifche  Körper  halb  perfpeftioifch  oon  Der  Darur  fo= 
pirf,  halb  3?e^e  baju  autf  freper  jr>anb  entworfen,  in 
$jppe  gefchnitten,  unb  jufantmengefugt  u.  f.  w.  3lße 
begleichen  Sachen  werben  am  Enbe  mit  tnatbrmatt* 
fchen  Bnftruntenten  geprüft  unb  bie  Brrtbumer  beuche 
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{inet.  — 4)  Sr  mifd;f  nach  ett  er  ^InflertuMle,  Me 
eine  grofe  Sftenge  uon  ^arbenfchatlirungen  enthalt , 
Me  fteben  «pauptfarben  unb  trdgt  fie  tinrflich  bovnccb 
auf£  Rapier;  ober  er  gibt  nur  burch  ‘Ißorte  an  , au$ 
t»a£  für  färben  jene  Nuancen  emflanben  fiub.  5)  Sr 
feba^t  bie  ©ebnere  oerfd;iebcner  Äorper  biop  nach  bent 
2Micfe.  6)  Äan  fpricht  mit  ihm  burch  blope  Sippen’ 
Bewegung. 

c.  Uebungen  bc3  ©rbor£.  (Sine  ber fcfcön* 
(]m  Uebungen  für  bas  ©el;or  iß  befanntlicb  bie  üRu* 
ft?,  aber  eine  ber  oor^ügltcbßcn  ba$  Slaoierßtmmen, 
©iabc  bap  biep  ©efctdft  für  junge  Seute  oief  ju  long^ 
meilig  unb  oerbrüplich  ifJ»  Siner  meiner  3ugenbfreun* 
be  erfannte  niett  biop  jeben  3lccorb,  fonbern  auch  je= 
ben  einzelnen  2on , ben  man  auf  feinem  Slooier  an* 
gab,  völlig  untrüglich.  3ch  gefielje  gerate,  bßp  ich  bie 
aftetbebe  nicht  feune,  baljin  *u  gelangen,  ©eljr  gut 
ift  bie  2lrfbe£  5Blinbeful;fpiel0 , wo  ber  (Seblenbcte  qu$ 
bem  geringßen  Saute  ber  ^erfon  , meldtc  fie  ertappt 
bat,  erraten, mup,  mer  fie  fep.  ^olgenbeö  iß  aber 
von  allen  bat?  Sroccfmdpigße.  2>ie  jungen  ©efeflfdiaf* 
ter  oerbtribcn  ßch  bie  2lugen  unb  iljr  ermad;fener  greunb 
»errichtet  halb  biep,  balb  jencS,  rca$  fteburd;bß£i  ©e* 
hör  ernennen  muffen,  ober  mit  anbern  ^Borten,  erver* 
urfacht  auf  punbert  5lrten  ein  ©erdufch  unb  fie  geben 
baö  Sntßehen  baoon  an.  2Ule  gewöhnlichen  ^berricl;* 
tungen,  S.  ©ef)en,  ©d;reiben , §cbcrfdmeiben 
werben  febr  leicht  erfannt,  man  geht  aifo  oalb  ju  un* 
gewöhnlichen  über,  5.  2$.  man  ßeigt  auf  ©titljle,  man 
fept  ftrf;  5U  SBoben  u.  f w.  — alte*  tft  noch 

ziemlich  leicht;  aber  man  geljf  weiter , man  lapt  bu:  , 
t>a$  ©cbör  bte  gorm,  bie  ©röpe,  bie  .Öualitüt  erra- 
tben.  3£a3  für  ein  ©egenßanb  ift  e$,  ben  ihr  je$t 
fcballen  hortet  ? ein  ©la3  , einSopf,  eine  ©lode  , ein 
©tüdf  Sifen,  ©olb,  ©rahl , Tupfer,  ©über , -£)ol^  , 
ber  ©chranE,  Sifd;?  23on  wcldter  gorm  unb  wie  gro? 

ftnb  etwa  biefe  ©egenßdnbe  ? u»  f.  m. 

d)  Uebung  be£  ©erucb$  unb  ©cfajntoct  v, 
Slumcn,  Slahrung^mittel  oon  allerlei;  2lrt , man  Je 
Metalle  unb  viel  anbre  Körper,  SBanmbldüer , mjepe 
oft  auch  fefton  trortne  .Spoljanen  u«  f»  w#  lafjcn  ftey  bep 
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verbunbencu  9lugcn  unb  ohne  fie  ju  berühren,  burch 
ben  Geruch,  unb  bie  meifien  berfelben  auch  burct>  ben 
©efchmach  erfennen. 

illlc  biefe  Uebungen  rafft*n  fid;  Dort  jebem , ber 
«6er  bie  Verrichtungen  ber  ©inne  etu>a$  nachgebacbt 
bat,  fe()r  vermehren  unb  verfeinern.  3ebe  bebarfdber 
einer  eigenen  iftethobe,  nad;  welcher  fie  vcranßaltct  wer* 
ben  mup,  biefe  hier  anflugeben,  würbe  mid;  viel  311 
weit  geführt  haben,  unb  ?»Der  9?ad)benfenbe  wirb  fie 
leidet  von  felbji  finben  (gme  ber  ciUgemcinfien  Regeln 
bet)  biefen  fünfllidtjen  ©innenübungen  i(l,  nicht  bie  £>rb* 
nung  in  Slnwenbung  ber  ©ttine  flu  gebrauchen,  bie  ich 
oben  bei;  ben  natürlichen  Uebungen  ber  ©inne  angege« 
hen  habe,  fonbern  b|fr  gerabe  einen  entgegengefe^ten 
©ang  ju  nehmen,  nämlich  ben  ©inn  voran  $u  ge« 
brauchen,  ber  ben  fcbwdd;(len  (Einbruch  macht  unb  fo 
rüchwarttf  fortflugehen.  (Ein  Vepfpiel  herüber  mache 
ben  Vefchlup.  2)ie  Slugen  |t nb  verbunben  unb  ein 
<2>tüch  Rapier  fomrnt  in  llnterfuchung.  2Bir  fangen 
hep  ber  Qualität  an.  3#  halte  e$  bem  (Seblenbeten 
vor  bie  3iafe,  ob  er  vielleicht  im  ©lanbe  tfl,  c3  flu 
riechen.  Äann  er£  trochen  nicht,  fv  feuchte  ich  fogleich 
eia  anbere$  ©tüchchen  an,  unb  eß  wirb  n>al;rfcheinlich, 
bap  er  ben  (Einbruch  vernimmt,  ©agt  er  jc£t,  cß  fci> 
Rapier,  fo  eriviebre  ich  etwa:  urtheile  nicht  311  fchnefll 
um  ihn  mit  §leip  noch  in  Ungervipheit  flu  erhalten, 
bamtt  bie  folgcuben  ©inne  nod;  ba3  3h fige  thnn  hon» 
nen.  3#  rathe  ihm,  fein  @ehor  3U  £>ülfe  3U  net)* 
men,  unb  (ireiche  leife  mit  ber  §ingerfpi§e  über  ba$ 
Rapier  hin,  ober  ich  taffe  tß  bchutfam  fallen.  3f£t 
ruft  er  oon  neuem:  ja  eß  ift  Rapier!  — V3te,  ant* 
rvorte  ich:  tonnte  etf  nicht  auch  Pergament  ober  ein 
grope3  irochtteä  Vaumblatt  fepn  ? ©0  utad;e  ich  ihn 
roieöer  ungewip , um  feine  3idhtfamfett  mehr  ju  fpan* 
nen.  3e£t  brehe  ich  von  Rapier  eine  f leine  ^ugel, 
feuchte  fie  au,  unb  taffe  ihn  fchmechen.  (Er  wirb 
nun  mit  mehr  3)rei(iigfeit  barauf  begehn,  tß  fep  $pa«* 
pier.  ©0  überfleuge  bid;  benn  mit  mehr  ©eivipheif. 
£ier  halte  ich  ihm  ba$  Vlatt  flum  Slngreifen  unb  er 
freut  f«h,  nid;t  Unrecht  gehabt  flu  haben.  3*  taffe 
ipm  aber  nur  einen  deinen  $l;cil  baoon  flwifcf>cn  bie 
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ginger  faffen,  bami t bie  © r 6 £ e , bfe  je|t  ttt  Untcrfu* 
d[)ung  fornmt,  nicht  »erraten  wirb.  3<h  laffe  ^«lebr» 
mal*  $u  Boben  fallen,  ich  hW  ben  SKanb  baoon  |wt* 
fchen  ben  Ringern  burch  unblaffe  ihn  au*  bem  ©eräufch 
in  bepben  Ratten  auf  bie  etroanige  (Srhfe  be*  Papier* 
fßltefen.  ($r  wirb  hep  einiger  Uehung  halb  im  ©tanbe 
fepn,  ba*  2)uobeßblatf  oom  üuartblatt  ^u  unterfcheiben. 
Seht  übergebe  ich  ihm  ba*  ganje  ©tuet,  bantit  er  mtr 
bie  ©rö$e  in  Sollen,  fo  wie  auch  bie  £orm  baoon 
genau  angebe.  (Sr  umfahrt  mit  ben  Ringern  bebacht* 
lieh  ben  ganzen  «Kaub  , unb  gibt  mir  bepbe*  an. 
23in  ich  mit  einer  tohrtlichen  Betreibung  ber  gorm, 
tm  gatte  fie  ftch  baburch  nicht  genau  angeben  lagt, 
nichMufrieben , fo  erfuche  ich  ihn,  ben  ©inbruef  ber* 
fdben  genau  *u  behalten,  weil  ich  nach  £)efnung  bet 
Slugen  eine  Seichnung  baoon  oerlangen  tourbi e.  3e£t 
frage  ich  nach  ber  garbe  be*  «Papterflucf^.  £>b  fte 
burch*  ©efübl  je  unmittelbar  empfunben  mxten  fort* 
ue,  baran  jioeifle  ich  febr;  aber  otettetcht  mtft fte 
au*  ber  «Kaffe  be*  Rapier* , er  wirb  toentg|ien0  mit 
ber  Seit  angeben  tonnen,  ob  e*  grobe*,  graue^,  ober 
weil*  «Papier , ob  e*  mit  einer  garbe  übertragen , 
ob  e*  bebrueff  / betrieben  ober  rein  fep.  £'«  etl= 
bigt  ftch  ba*  gramen.  3*  entferne  ba*  Rapier , er 
picht  et  mir  bie  gigur  beffelben,  ohne  e*  noch  gefehn 
I t haben  mit  Bleptfifte,  unb  c*  fommt  nun  feiner 
Begleichung  ber  Sci*nung  mit  bem  Papiere  unb  jur 
Berichtigung  buvcb*  5luge. 


gweg  uitb  stDatgigfle»: 


0T6(fei^c  ^Bemerkungen  über  ®efcfjlec!)£ , ©tanb , 
2$efHmmung,  TUtec  unb  SWetljobe. 


Quis,  quid,ubi , quibus  auxiliis,  cur,  quoraodo,  quando  ? 

habe  nur  für  Knaben  unb  Sunglinge  eine  ©pnu 
naftif  gefchrieben  , unb  maße  mir  bie  (£ntfcbeibung  ber 
grage,  ob  auch  bie  weibliche  3ugenb  fbrmlicb  ,$u  £eis 
be^ubungen  anjuhalten  fep , nicht  an.  2)ie  9ftepnun# 
gen  gehn  hier  oon  einanber  ab ; eö  gibt  mehrere  wich= 
tige  bafür  unb  bagegen.  %db  felbfl  halte  e$  mit.ben 
leptern.  Stber  fo  fei)r  ich  felbft  überzeugt  bin,  baß  ein 
förmlicher  gptnna|iifchcr  Äurfu$ , wie  ich  ihn  bisher 
angegeben  habe,  für  bie  weibliche  3ugenb  nicht  fepn 
fonne,  eben  fo  flar  i|i  e£  mir,  unb  gewiß  taufenbeu  , 
baß  bie  pbpftfche  (Erziehung  be$  ^eibe£  in  bcn  gebiU 
betern  unb  hohem  ©tdnben  eben  fowoljl  ein  (Eptrent 
ift,  al$  etf  felbft  bie  ©partanifche  2Beibcrer$iehung  für 
un$  nur  immer  fepn  fönnte.  2£er  in  aller  $Belt  hat 
benn  biefeP  ©pßem  ber  (Erziehung  anberä  erfunben 
alä  bie  (Eonoenienj  unb  9ftobe?  — 3(1  bieß,  wie  e3 
mir  fcheint,  wirtlich  ber  galt  , fo  fmb  bie  armen 
SDidbcben  ber  hebern  ©tdnbe  wahrhaftig  $u  beflogen; 
benn  jene  tarnen  haben  eine  (Er$iehung£art  cingefuhrt, 
bie  ben  Körper  5ärtlicher  al£  ben  be$  ©duglingä  macht/ 
inbem  fie  nur  Bewegung  erlaubt,  bie  biefen  Nahmen 
nicht  oerbient , tnbem  fte  bureb  oiel  5u  hdufigcä  ©U 
Pen  bie  (Eirculation  hemmt,  bie  Verbauung  oerberbt, 
bie  Heroen  fdh nodct)t , gegen  ben  (Einfluß  ber  2Bilte~ 
rung  gar  §u  empßnblich  macht  w,  f-  m.  ?lHeb  baSunb 
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tpoh*  noch  mehr,  fagt  bie  tägliche  Erfahrung.  $Bie 
üict  taufenb  grauen  ber  oornebmern  ©tänbe  leiben  an 
Sfteroenübeln  , an  allgemeiner  Schwache  u.  f.  w.V$abr= 
Saftig  eine  (Erhebung  unb  eine  baburch  begünfligte 
Lebensart,  bie  fo  traurige,  unb  für  ben  gebilbetern 
‘If>eil  ber  SDienfchbeit  fo  bebenfliche  folgen  fyat , oer= 
bient  ben  Slabmen  einer  böcbft  oerfebrten.  3(1  auch 
ba$  VSeib  nicht  bejlimmt  ju  männlicher  Straft  unb  SluSs 
bauer  unb  $u  männlichem  Uftutbe,  (tnb  bie  Arbeiten, 
©efchäfte  unb  Gefahren  beS  SftanncS  auch  nicht  bie 
beS  VSeibeS  ; fo  fann  biefeS  feinen  fchbnen  Körper 
hoch  wohl  nicht  blo§  baju  haben , um  ihn  nur  fiu  aller« 
let)  fleineit  eleganten  ©achen  abjurichten  , übrigen^ 
aber  ihn  fo  unabgerichlet  unb  ungefchieft  $u  laffen  wie 
ben  Storper  beS  noch  unheimlichen  StinbeS.  2lud;  ba$ 
SBeib  foff  feinen  Körper  gebrauchen  fonnen,  foll  nach 
JÖerrfchaft  über  ihn  jlreben  unb  ihnt  ©ewanbtbeit  unb 
9lu$bauer  geben ; eS  i(l  nicht  beflimmf  , burch  tiefe 
2Belf  ftu  frdnfeln , fonbern  ju  leben , fein  ÜooS  foll 
nicht  Sratnpf  unb  h*f^cr*rci)e  Schwache,  fonbern  ©e* 
funbheit  unb  Vollfraftigfeit  fepn,  eS  foll  nicht  franfe 
— nein  eS  foll  gefunbe  ftinber  gebdhren!  — ^Bill  man 
ben  Sroccf,  fo  ntug  man  auch  bie  Mittel  wollen.  ©ie 
ttt  einer  Slpothefer * SÖtichfe  ju  fuchen  iß  lächerlich.  — 
Steine  fbrmliche  ©pmnaflif  für  bie  Habchen  ; aber 
tägliche  Bewegung  im  $ret;en , muntere  unb  bewegen* 
be  häusliche  Verrichtungen;  fleine  greifen  unb  mit 
guter  21  u S w a h l / für  baS  Räbchen  oon  6 bis  12 
unb  14  3af>ren  felbjl  manche  t>on  ben  oben  angegebenen 
Hebungen,  bie  gefahrlos,  portbcilbaft  unb  weit  anflänbi* 
ger  waren  als  baS  Seiten.  3*  glaube  tiefen  tu 
waS  feiern  Ion  ber  weiblichen  ßr$ief)ung  fehr  oiclert 
nicht  beffer  empfehlen  ju  fonnen  als  mit  S^ouffeau’S 
Sluofpruch:  La  delicatesse  n’est  pas  la  langueur, 
et  il  ne  faut  pas  etre  raalsaine  pour  plaire  ! ~— 
3ch  fehre  $ur  männlichen  3ugenb  jurücf.  3ch  höre 
bie  §rage:  Welche  3ugenb  in  öinftcht  auf  ©tanbunb 
fünftige  Veflimmung  foll  ©pntna|lif  treiben  ? — @ine 
fonberbare  §rage!  ich  mochte  (ie  burch  bie  ©egenfrage 
beantworten  : in  welchem  csdatibe , bet)  weither 
jlimmung  fpiclt  benu  bie  Sugenb  rinfi  eine  IKpUc 
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t»?tt  Körper?  TBerbe  fte  wct?  fte  wolle,  üu?  bettt  ©farts 
be  be?  'üUenfchen  tritt  fte  buburch  nicht  berau?  / ü(?rt 
brn  ^erhdlrniffen  in  welchen  fte  burd)  ihren  Äörper 
mit  ber  pbpftfchen  ÜÖcft  (?f^t , fann  fte  ftch  nie  eueren* 
neu.  — Allein,  er  wiehert  man,  biefe  23erf)dltniffe  ftri- 
ben  in  taufenberlep  2lbdnberungen  unb  Sefcbrdnfungcri 
©tott , ber  ©cleljrre  braucht  nicht  ben  Storper  be?  ©oU 
baten,  ber  ©djneiber  unb  Qföeber  , fur$  ber  ftßenbe 
Stroeiter  nicht  ben  bei?  Sftatrofen  , be?  £anbmann?; 
er  ifl  für  ihre  25efd;dftigungen  nicht  paffenb,  $um©i* 
^en  nidpt  gewohnt , er  würbe  um  fo  eher  erfranfen. 
— greunb  bu  bnfl  POn  ber  gpmnaflifchen  (Erhebung , 
ivie  ich  ftewünfehe,  piel  ju  übertriebene  SSorfleßungen; 
bu  benfft  bir  barunter  bie  (Er$iefjung?ort  wilber  236U 
fet,  bie  burchau?  nichts  in  ftch  begreift  al?  Uebung 
unb  Slbrichtung  be?  Körper?.  SBarutn  t^u(l  bu  mir 
folch  Unrecht  V 2)ieß  i|t  ja  nicht  mein  953 itle.  3d;  brin* 
ge  barauf , baß  bie  ^ugenb  rodbrenb  ihrer  ganzen 
<Srf) ul^eit  unb  auch  fpaterbin , juntal  rnenn  e?  ber 
fünftige  ©tanb  ratblich  macht  / in  9£ücfficht  auf  2llter 
Jdglich  mehrere  ober  wenigflen?  (Eine  ©tun= 
be,  fiatt  be?  jtfecflofen  unb  oft  nur  gar  $u  fchdMi= 
chen  £erumlaufen?  tc.  forperlich  geübt  werbe;  ich  ftnbe 
bief  nbtj)ig  für  bie  3itgenb  aller  ©tdnbeunb  alter  23e* 
flimmungen;  id;  ^altc  alle  Slnfialten,  nicht  bloß  bie 
^anbsunb  93urgerfd;ulcn , fonbern  auch  unb  oor$üg» 
lieh  bie  Öelehrtenfd)ulen  unb  Unioerfitdten  für  unooltp 
flanbigc , alle  9Jlilitdr  * alle  Sanb  = unb  ©ce  * Äabetten* 
fd;uien,  für  t>6dh fl  unpofljldnbige  Slnfialten,  wenn  fie 
für  bie  (Erziehung  be?  Äorper?  feine  (Einrichtung  tref«» 
fen,  bie  für  ben  3wecf  ihrer  ©ubjefte  pollflanbig  ge= 
uannl  werben  fann.  2luch  alle  ^rioater^iehung  ftnbe 
ich  fefjr  übel  berechnet,  bie  biefen  ©egenfianb  au?  th3 
reut  glatte  au?fchließf.  STBUX  ich  benn  ba  bie  3ugenb 
gattj  oon  ernfien,  unb  mit  ©i$cn  oerbunbenen  5Se= 
fchdftigungen  abjiehen  ? $£enn  man,  wie  hier  in 
©chnepfenthal/  jur  ©omnterjeit  täglich  '6  unb  nteb? 
©tunben  auf  geiflige  unb  4 auf  fbrperltche  SBefhafti3 
gütigen  perwenbet , pon  weihen  le^tern  nur  Sine , an 
manchen  Sagen  $wep  ber  eigentlichen  (Spntnafiif  ge* 
wibrnet  ftnb.  greunb  ba  ba!  man  immer  noch  genug 


$um  <£ffen  , ©Olafen  unb  — ©i^enlernen.  %\. 
Icin  erwieberfl  bu  nochmals : ber  fo  pyogenen  ^ugenb 
wirb  Äörperübung  juni  SBebürfnig,  fie  will  bann  auch 
ül$  fifenber  Arbeiter  ihre  tägliche  Motion  haben.  — 
Unb  ich  ^reunb  wollte  ein  geft  fepern , fönnte  ich$ 
babiti  bringen,  beim  babureb  würben  taufenbe  nicht 
blot?  oon  oerberblicben  ©pielen  abgewogen,  fonbern  auch 
gefunber  erhalten.  — 9Zo<h  einmal  erwieberfl  bu  mit 
ber  (£inwent>ung : beißt  ba$  nicht  au$  ber  wirflicben 
SBelt  h^rau^gehen  ? Saufenbe  flnb  oom  borgen  bis? 
jurn  3lbenb  an  bie  SCBcrfflühfe  aller  2lrt  pefejfeft , fte 
muffen  ba  auöbauern,  oon  Bewegung  ifl  nicht  bie  Ste* 
be ! — ©egner  ich  tnerfe  enblicb  wohin  bu  willfl#  ich 
foa  ben  einfligen  Bürger  febon  j$um  23orau$  in  bie 
Seffeln  hinciabrdngen  , bie  feiner  fünftig  erwarten; 
er  foll  fleh  |(J)on  an  bie  ©cbwielen  gewöhnen , bie  fte 
ihm  einfl  brüten  werben.  3Wein  ich  halte  e£  nicht  fttr 
9£e4u  t für  eine  3lnomalie  wirffam  $u  fepn  / beren 
Slothwenbigfeit  nicht  erwiefen  ifl;  nid;t  für  Stecht,  fo= 
gar  fchon  ben  noch  aufblühenben  jugenbltchen  Körper 
tf>*  ntehr  §u  unterwerfen , altf  fchon  burd)  Untflanbe 
oon  felbfl  unb  mehr  gefd;ieht,  al$  ed  (KÜfant  ifl*  25fh 
betn  bisher  gewöhnlichen  weitf;lichen  Sone  unferer  pbi; 
ttfehen  (Erziehung  fcheint  e$  mir  nothig  unb  weife,  nicht 
noch  mehr,  al$  e£  leiber  oon  felbfl  gefebieht , auf <&i= 
fchlaffung  unb  Ärchflicbfeit  , fonbern  auf  pf)pfif<he 
©tarfung  unb  förderliche  0efd;icf(ichfeiten  tjtnjuarbetÄ 
ten,  um  felbfl  berjenigen  3ugenb  , beren  2oo3  einfl 
große  (Singefcbloffenhcit  fepn  wirb  , tßeitö  möglich)? 
oiel  &raft  juni  3ufepen  initjugeben  , tßeite  um  ij>r 
2ufl  unb  ©efebntaef  für  förperliche  Slnflrengung  , ja 
felbfl  ba£  e b ü r f n i ß pbpfiftber  Sbdtigfeit  su  ge= 
ben.  3)aß  übrigen#  ber  fünftige  ©olbat  unb  ©erfaß* 
rer , fo  wie  jeber  ber  entweber  einfl  nicht  an  ftpenbe 
^abrifarbeit  gebunbeit  ifl,  ober  beffen  ©tanb  eine  ooll* 
fommnere  Sotalbilbung  erforbert  , in  feiner  !$ugenb 
auch  bie  gpmnaflifcbe  Bilbung  weiter  flu  treiben  habe 
al#  ber  flpenbe  3lrbeiter , ba#  ift  benf  id;  oon  felbfl 
etnleud;tern).  Einern  3eben  feinen  Sheil  5 11  hefiim men  , 
ba#  i(l  h ier  nicht  meine  ©aeße.  3#  ha&c  bier  ^a# 
©ebiet  ber  ©pmnaflif  flreng  pdbagogifch  nach  ®runb* 


fd&en  begrdrijt,  nimmer  werbe  id)  geneigt  fepn,  wie 
^afeboiD  cinfj  nach  ©efüblen  $u  weinen,  oielmebr  barf 
ich  bie  Hoffnung  begen,  $ur  sStdrfung  unb  Erhaltung 
be3  pbpfifchen  Sftenfchen  etwa$  bepgetragen  $u  haben  v 
unb  burch  gpmnaftifche  ^ertigfeit  2Kenfchenleben  ge  = 
rettet  ju  fe^en ; ein  ©lücf,  baö  ich  fcpon  mehr  allein* 
mal  erlebte.  3d)  f ann  mich  baber  gan$  benimmt  ba* 
bin  erfldren:  3Birft  bu  , paterldnbifche  ^ugenb!  auch 
etnfl  an  ft^enbe  2lrbeit  gefeffelt,  nie  wirb  etf  bich  g?= 
reuen,  wenn  bu  bir  in  beiner  Sanbs  ober  Vürgerfhulc 
vom  fechften  bi£  *um  oierjebnten,  fünfzehnten  ^abre 
in  ben  Swifchenjeiten , bie  bir  $ur  Erholung  gewahrt 
werben  mü(Ten  , allmdblig  alle  ^ertigfeiten  aneigneft  , 
bie  oben  betrieben  worben  (tnb  , etwa  abgerechnet 
ba$  Rechten.  3ebe  bat  ihre  ©rabe.  55i$  ju  welchem 
bu  in  beirtem  2Ufer,  bep  beinern  Körper  , bep  beiner 
©t?funbbeit  btnauffchreiten  fortneft , ba£  muß  ich  bent 
(Srmeffen  beiner  (Sr^ieber  überlaffem  Uebertreibungen 
werben  bir  hier  nie  aufftoßen.  ©rforbert  aber  beiu 
fünftiger  Otanb  ben  ganzen  pboftfeben  ilftenfeben  Pon 
mögltchfter  ^raft , 2)auer  unb  ©ewanbtbeit/  wirft  bu 
einft  ©olbat  u.  f.  w. , ober  wiUft  bu  beine  Gilbung 
in  jeber  £in(tcbt  pollenben#  fo  fudbe  auch  in  allen  för* 
perltchen  Uebungen  Vollkommenheit , fudbe  noch  jenfeitS 
ber  fabelten  » unb  ©elebrtcnfchule,  fo  wie  auf  ber  Slfa? 
bernie  auch  pbpftfehe  Vollenbung. 

3n  welchem  Sllter  ift  bie  ©pmnaftif  $u  beginnen? 
3ft  Vorbereitung  baju  nötf)ig?  — Sftan  fann  eb  2leU 
tern  unb  Srjiebern  nicht  genug  wieberboleti  , baß  bie 
perfchtebenen  Ib^i^  ber  pbPftfthen  (Erhebung  in  ©inen 
2on  jufamntengeftimmt  werben  muffen;  weil  ba$  2Roll 
unb  2>ur  ftch  hier  nicht  mit  etnanber  oertragt  , unb 
man  Unbeil  ftiftet,  wenn  mau  burch  bie  eine  Veba*tD- 
lungöart  oerjdrtclt,  inbeß  man  burch  bie  ar.bere  php* 
fifche  @tdrfung  bejwecft.  3war  ift  eb  gewiß  genug 
unb  oielfaltige  (Srfabrung  fagt  e$  mir  , baß  Änaben 
pon  1 £ unb  14  3abren/  bie  bi$  ba^irt  nach  ber  ge^ 
wohnlichen  ju  zärtlichen  (Erziehung  bebanbelt , unb  art 
ftch  fchon  pon  fchwdchlichem  Körper  waren , auch  bann 
noch  mit  oieletu  ©lücf  nach  einer  ftarfenbern  2fterf)obe 
behobelt  unb  in  forperlichen  Uebungen  noch  weit  ge? 
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bracht  werben  fönnett  ; aber  begreiflich  tff  e$  ja  roeifer 
geljanbelt , gleich  oon  bem  erfien  Seben^jahre  an  a'le 
25crn>eichlichung  unb  alle3  9lntigpmna|iifche  au0  bem 
©rgieljunggplane  ju  entfernen,  gleich  oom  Anfänge  an 
alle  25ehanblung  auf  phplifche  <£tdrfung  unb  ßorper* 
geroanbffjeit  angulegen.  34)  fann  biefen  ©egenfianb 
hier  n id)t  pollfrdnbtg  au^einanber  fepen  , ict>  barf  nur 
etroaS  berühren. 

95^enn  g.  lö.  betn  $tiabe  »am  erfien  Slugenblidfe 
feinet  Sebent  an  ungewinbelt  ben  frepen  ©ebraud?  fcU 
tier  ©lieber  behalt  , fo  gelangt  er  weit  fchneller  gur 
£errfd)aft  über  biefelben , ber  3nfnnft,  fie  gu  oerfu* 
eben,  gpmnalii|trt  ihn;  — erlernt  er  baS  ©eben  auf 
naturgemdfe  9lrt , fo  gewinnt  er  eben  baburch  fo  merf* 
lieb  fl n forperlicher  ©ecpanbtbeit,  bah  er  ftch  oor  atts 
bern  autfgcichnet , bie  e$  nicht  fo  lernten.  bie  pjjoft* 
febe  ©rgiebung  fjfll  in  ben  erfien  Seben^jaljren  pielber» 
gleichen  Momente,  bie  einen  für  bie  $olge  großen  @ins 
fluh  ^a&en.  @ine$  ber  allertpicbtigfien  ifi  oiel  £ e^ 
ben  unb  Bewegung  ini  g r e p e n , befchafrigt 
burcb  mand;erlep  ©pielc  unb  fleine  Aufgaben  ber  de- 
mentargpmnaftif.  9?ocb  mangelt  e3  an  einem  ^la* 
ne  für  biefe ; ich  hoffe  ihn  einfi  nachguholen  , ba  ^tcr 
ber  Sfcaurn  e£  oerbietet. 

üftit  @nbe  be£  fechfien  3af>re3  fann  man  fdjon  gu 
ben  leichteren  ber  obigen  Hebungen  übergehen,  bie  ben 
Störper  be£  Knaben  t'einebroegö  übernehmen. 

34)  fomrne  gut  2Retl)obe,  ba$  i(i  gu  ben  XiU 
ieln , bie  3«0enb  gu  förperlicher  Slnfirengung  angureu 
gen  unb  bie  gpmnafiifchen  £ortf4)ritte  gu  erleid;tern. 

SKouffeau  reigf  feinen  flcinen  bequemen  3unffS? 
burdj  buchen  gum  Saufen.  2>iefe  ÜJlethobc  ^at  mir 
nie  einen  2lugenbli<f  gefallen,  nicht  nur  weil  fie  ©c* 
frdhigfeit  gum  Oftotif  machte,  fonbern  auch,  sveil  fie 
nicht  natürlich  mar.  IBon  berglei^en  fleinen  2tfei4>- 
Iingen  fann  man  nicht  gleich  forbern , bah  fie  ^rdfte 
anfirengen  follen,  bic  fie  noch  ni4>t haben;  fonbern  man 
muh  , um  natürlich  gu  perfahren  , ihnen  er(t  ftraft  per* 
fchflffen,  bie  Sufi , fte  artgutpenben , bleibt  bann  feiten 
ait$.  (Sine  5£oche  mürbe  ich  täglich  langfam  mit  ihm 
fpagieren  geh« , in  ber  groepten  würben  meine 


u etroaä  fchneller,  in  ber  britfen  befdjleunigfer.  9Wem 
kleiner  finge  an,  langfam  nebenher  ju  traben,  erff  ei* 
ne  Minute,  ein  anbereS  3Kahl  $weo,  bann  fit n f , bann 
ad;t  Minuten  unb  fo  fort.  3n  ber  oierten  würbe  tcf> 
fein  traben  befchleuntgter  oeratißalten  ; ich  würbe  mich 
halb  mit  ihm  int  ?£aloe  oerfodten,  ba(b  ju  weit  Dort 
ber  ^Bohnung  entfernen , als  baß  eS  möglid;  wdre, 
jur  2ftai)lfleit  ober  oor  ber  9?adb t bafetofi  wieber  ein* 
gutreffen,  bann  würbe  getrabt  unb  gelaufen  unb  baS 
3iel  erreicht  ohne  buchen,  SBep  Sifche  fprdchen  wir 
bann  oon  bem  berben  SDtarfche , welchen  wir  flurüdfleg* 
teri/  id;  fünbigte  ben  kleinen  als  einen  rüßigen  Käufer 
an  , bie  ©efellfchaft  winfte  ihm  25epfall ; baS  Gffeti 
febmeefte  ihm  weit  beffer  unb  bie  Urfad’e  wäre  — 
baS  Saufen;  bie  9Juf)e  wdre  ihm  fo  angenehm,  ber 
©ddaf  fo  fü§  burcbS  — Saufen.  Mitunter  erzählte 
id;  ihm  etwas  oon  (iarfen  Sdufern,  oon  fraftoollen , 
ruhigen  Bannern,  bie  burd)  ihren  ÜWntf)  unb  ihre  Kor^ 
perfraft  ben  ^erunglinften  halfen ; baS  SBaterlanb  be- 
fehirmten;  oon  ber  ©chhnheit  männlicher  j?raft  unb 
£apferfeit  u.  f.  w.  ©o  würben  allmdhliö  feine  üftuS= 
fein  geßarft , unb  fein  inneres  zugleich  bur#  einwof)l* 
tj)dtiges  geuer  erwärmt. 

2£enn  eine  ©tabt,  wie  je|t  Kopenhagen,  ober 
nur  ein  £>orf  bie  @pmna(iif  öffentlichen  9tngele=* 
genhett  erhöhe,  wenn  fd;on  baS  Kudhchen  am  2lrme 
ber  Wärterin  ben  Bufchauer  machte , wenn  Leitern 
unb  $reunbe  an  ben  ©d;ranfen  bcS  UebungSplahetf 
^Bepfall  winften , mit  einem  5Borte , wenn  ber  £ort 
in  einem  folchen  .Orte  auS  bem  weiblichen  SftoU  allge* 
mein  in  ein  männliches  2)ur  IjinaufgefHmmt  würbe , ja 
wenn  nur  ©chulen  unb  einzelne  Familien  ftch  auf  bie= 
fe  2lrt  umflimmten : bann  brauchte  man  ba  feine  Wie* 
thobe , um  bie  3ugenb  jur  Korperanftrengung  ju  brin* 
gen , ber  Knabe  würbe  oon  felbjf  alle  Sfrten  ber  %n* 
flrengung  übernehmen,  Kalte  unb  £i£e  ertragen , ber 
©Chinesen  nitbt  achten ; benn  überall  wirb  ber  SWenfcf) 
in  ©parta  ein  ©partaner , in  ©pbaris  ein  ©pbartf. 
^)at  man  aber  ohne  £)ilfe  ber  bürgerlichen  ©efellfchaft 
mit  fleinen  ^Beichlingen  ju  tl)un,  Die  ben  ©ofa  mit 
beut  gpmnajlifcjien  ^lajje  oertaufebten,  bann  bebarf  e$ 
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ütterbina$  einiger  SDtefhobe,  um  t5nert  2uft  ju  fJrper* 
lieben  Uebungen  bepjubringen , unb  fie  tauft  etwa  auf 
ba$  hinauf,  wa$  ich  bureb  obigem  Sepfpiel  gefügt  hö- 
be. £jat  man  fct>on  eine  ©efellfcbaft  non  Knaben  unb 
Jünglingen,  bte  i(jr  Bergungen  in  forperltcben  Uebun= 
gen  finben,  fo  ift  e$  am  befien,  ben  fteinen  weichlichen 
Slnfömmling  nur  bem  ©fronte  ber  ©efellfcbaft  ju  über* 
taffen,  er  wirb  ihn  ba(b  mit  ficb  fortjiehen.  9Rart 
taffe  ihn  baher,  fo  lange  er  will,  bloß  Bufcbauer  fepn; 
er  wirb  ficb  oon  jelbfi  halb  ber  weichlichen  9fulj  entjie* 
ben  unb  ftch  nach  unb  nach  in  ben  Hon  ber  anber« 
fiimmen.  ©iefe  aKmdblige  Umwanblung  , bie  oft  nur 
wenig  ÜJtonate  erforbert , gemährt  bem  (Erheber  otel 
Vergnügen  $ er  weiß  fie  bureb  Sporte  unb  ©eberben , 
bie  oon  feinem  Sepfalle  jeigen,  511  befchleunigen  unb 
fo  bilbet  ftch  unoermerft  au$  bem  Bdrtling  ein  herberer 
Knabe. 

©er  £>auptgrunbfa$  ben  ber  gpmnafiifcben  9lu3e 
bitbung  be£  Körper#  ift:  man  gebrauche  nicht 
Bwang;  man  wirb  babureb  nichts  au#ricbten,  unb 
e#  gibt  nur  fehr  wenig  ^dfle,  wo  er  mit  glücfiicbem 
Erfolge  anjumeuben  ift.  Jcf;  will  einen  ber  2trt  an* 
fuhren. 

(E#  gibt  bisweilen  einen  Knaben,  ber  förperlicb 
unb  geiftig  im  ©cbfafe  liegt,  ber  in  bepben  SRudfufyten 
fd;wacb  ift,  bep  bem  ber  £rteb  ber  SRatbafjmung  fo» 
wohl , al#  ber  ber  ©beliebe  febtummert.  Set;  biefem 
gibt  e#  fein  anbere#  Mittel,  al#  ihn  erft  förperlicb  $u 
weefen.  2Ran  oerlange  gerabeju  oon  ihm , baß  er  bie 
fanftern  Körperbewegungen  mitmacbe , bie  nicht  über 
feine  Kraft  gehn,  aber  man  fet;  bann  auch  auf  ih» 
achtfant  unb  taffe  feine  (Gelegenheit  oorbepgebn,  ihm 
Sepfall  ju  fchenfen,  wenn  nur  bie  geringfte  Sin* 
firenguttg  au#  feinem  Senehmen  heroorblicft.  Jebe# 
fleine  £ob  weeft  ihn  gan$  augenfcheinlich  mehr  au# bem 
Sraume , er  fleht  ba  gauj  befebamt  unb  gafft  un#  wie 
ein  ©rwacbenber  an.  3<b  will  aße#  bagegen  fe^en* 
wenn  man  nicht  auf  biefe  fehr  einfache  SJeife  nach  unb 
nach  ein  ganj  anbereo  ©efeböpf  au#  ihm  macht. 

©ie  anwenbbarften  unO  wirffamften  2riebfebern, 
e tte  ©efeUfcbaft  oon  3»nglingcn  uub  Knaben  $u  gpm- 


nofiiftfett  Ue&utisen  aufeclegf  ju  utiu^en  unb  fte  bti= 
büret»  in  {inen  mänulic&en  £on  ju  (limmen  finb  etraa 

folgenbe : ' ^ 

i.  £)a$  23epfpiel  bcr  ©rro  ach  f e n e n.  Rßenn 
SQatex , Butter  unb  ßrjieber  metterfchcu , fchwdchlich/ 
idrtlichtbuenb  fmb,  roie  follfen  bie  ßinber  beffer  roer* 
benV  @ie  werben  ftch  mit  ihnen  in$  3intmer  oerfrie* 
äen  , neben  fic  auf  ben  ©ofa  lagern , mit  tfjnen  bie 
Sfhombrefarte  ergreifen , u.  f.  ro.  3n  jjunbert  unb  aber 
bunbert  Familien  möchte  e$  wohl  nie  bafjin  fontnten, 
baß  bie  Leitern  am  be$  guten  23epfptel£  willen,  ftch 
5unt  SS e(ten  if)ter  ^inber,  non  biefer  £eben$wetfe  los* 
malten.  (S$  i(t  i^nen  y roenn  ntan  ftcb  in  ihre  Sage 
$u  oerfe^en  roeif , leicht  $u  oerjeiljen,  unb  e$  gibt  eine 
Strt  non  ©cnugtljtiung,  woburdj  fte  9We3  ooHfommen 
gut  machen  fönnen.  5)iefe  befteljt  barin,  baß  fte  ftch 
ben  ßinbern  al$  SBepfpiele  ber$er$drtlung 
auf  (teilen;  e£  befennen  , baß  fte  obne  ihr  SSerfchul* 
ben  burcb  jugenbliche  SBerwöhnung  fo  roeitblicb  geroor* 
ben  finb,  unb  t^rc  kleinen  ben  jeber  ©elegenljeit  auf* 
muntern,  ftch  nicht  nach  ihnen  in  Stucfficht  biefer  jdrt* 
liehen  ^ebenäweife  $u  hüben ; baß  fte  weriigftenS  burch 
3Borte  ba$  erfe^ten,  wa3  fte  burch  eigene^  SSepfpief 
nicht  Iciften  fönnen. 

s.  Ueberjeugung  pon  ber  unumjtößlicheu 
SBafjrheit,  baß  ber  SÄenfcf)  non  ber  Statur  ba$u  be* 
(timmt  fep,  nicht  bloß  geiftig,  fonbern  auch  f 6 r* 
p erlich  tbdtig , auSbauernb  unb  bulbfam  ju  fepn  f 
unb  baß  nichts  in  ber  SEBelt,  roeber  ©tanb , noch 
Steichtbum,  noch^hrc,  noch  Sugenb  ihn  oor  ben  Übeln 
folgen  fchu^ett  forme,  bie  auö  förpcrlicher  23er$drtlung, 
irdgbeit  unb  Stuhe  für  ihn  entfpringen  ; baß  oon  allen 
igflanen  berjenige  ber  elenbefte,  atu  meifien  unb  am 
unaufhörlichen  bebrüefte  ©flaoe  fep,  beffen  ©eifi  ben 
SSefeplen  M SSörperg  gehorchen  muß;  baß  e$  bem 
SJianne  jufomnte,  £err  über  bie  $£of)nung,  über  bie 
SOtafchine  ju  fepn  , in  welcher  er  wohnt ; baß  ein  burch* 
brtngenber  23er(tanb  unb  ein  ehrliche#  £>er$  $wo r ben 
guten,  aber  noch  nicht  ben  oollfomutnen  SWann 
machen,  baß  bierju  noch  ©egenwart  bc#  ©ei|tf$  2iu^- 
bauer  unb©ebulb  in  Reiben,  Sftuth  in  ©efahren,  eble 


Olufopferung  in  nötigen  galten  unb  forperliche  $olT* 
fommenljeit,  Äraft  unb  0td)fe  erforl>eri  werben  unb 
bop  jene  nur  Durch  «bljdrtung  unb  biefe  Durch  He- 
bung be$  ^6rper$  erlangt  werben  fhnnen.  ©lücflich 
tjl  bie  3ugertb  welche  oon  biefen  ÜRajitften  burchbrun* 
pen  wirb!  — Hm  fte  Dafür  empfänglich  ju  machen, 
ifi  batf  25epfpicl  bep  Spateres  ober  (Sr^iehertf  ba6  wirf* 
famfie,  aber  auchba$,  nur  au£  ber  alten  unb  neu- 
en ©efchtchte  entlehnte,  oon  ^)erfonen,  bk  jenen  ©runb- 
fäpen  genial  hobelten,  unb  bie  frühzeitige  ftet$  wie* 
bcrbolfe  Sleußernng  berfelben,  welche  ftch  ber  gr^irber 
fiur  Pflicht  mad;cn  follte,  wirb  großen  @inbr«d?  auf 
Den  Knaben  machen,  wann  er  noef;  unoerw6bnt,breg- 
fam  wie  2Hach0  unb  fd;en  phpfifch  gut  oon  ber  25ru(S 
an  gebilbet  iff* 

3.  Die  (Sbrliebe  ift  eine  ber  (Hrfjten  Srieb- 
febern  , Den  ©ei|f  unb  Körper  beb  Knaben  unb  3ung= 
Imgb  tn  Slction  5a  fepen.  Durch  fie  laffen  ftcb  bie 
naturlichflen  Triebe  befleißen  unterbrütfen,  fie  feffelt 
ihn  an  ben  0tubirtifch  ju  einer  Seit,  wo  er  feiner 
Statur  nach  fich  nodj  im  grepen  berumtummeln  unb 
De#  jungen  , fronen  i'ebenb  genießen  füllte;  Durch  ftc 
werben  wir  il)n  alfo  leicht  511  Dem  leiten,  wab  ihn»  na* 
titrlicher  ifl;  nämlich  jur  Slnßrengung  feinet  5toroer£. 
SUtr  muffen  bafjer  iri  Die  übenbe  unb  abt)drtcnbe  ®pm=> 
nafiif  etwaö  SK  u h m l i ch  e ä legen , waP  jenen  Stieb 
ju  unterhalten  fähig  ifi;  wir  äußern  oft  ben  ©eban* 
£en  |)omer.$,  wie  rühmlich  c$  fep,  baß  einäJlann  (lar* 
feJpanbe  unb  güße  habe,  baß  er  auöböitre  Den  0cbnter$ 
überwältige,  u.  f.  w.  SUlmablig  werben  biefe  '^been 
tn  ber  jungen  ©efcllfibaft  herrfd;enb  , ein  SBlicf,  ein 
SHort  be$  23epfall$  belebt  Den  S^9^n9* 

nimmt  mit  ^billigfeit  0chtnerj  unb  Ungemach,  üftan 
wettet,  wer  biefe  ober  jene  Hebung  am  langfien  aub* 
halt,  einer  eifert  bem  anbern  nach,  einer  fud;t  ben 
anberit  flu  ubertreffen.  Die  Sllten  belohnten  ihre  (Sie- 
ger mit  ^rdrijen  unb  Sweigcn  , aud;  wtr  fhuneri  Die 
Slnftrcngung  baburch  bejeidpnen. 

4.  <£incs$  ber  wirl’famflen  ^e^mittel  ijf  h;(?r  tute 
wberali  Dießrfennung  b e £ g o f t f c£ reitend. 
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3(Ue  Uebungen  mfiffen  nach  ©raben  ober  3eit 
fl u ft  fcnn , unb  fo  in  gnviffe  Aufgaben  jerfaflem 
3Jlau  roirb  eö  mir  3)anf  »«ffen,  bajj  ich  biete  burdj- 
weg  unb  $»ar  nach  einer  aebnjdfjrigen/  forgfdltigen  Er- 
fahrung angegeben  habe.  2)iffc  Slufgaben  »erben  un- 
ter jeber  £puptubung  nach  Hummern  in  ein  t leireg 
91  u f g a b c b u ch  eingetragen,  3n  einem  $»rt;ten  33 ü= 
(bellen  »erben  jeber  £aupfü&ung  einige  Blatter  ge- 
n>ibaict.  Unter  jeber  foicher  Ue&ung  fletjen  bie  9taf;* 
men  ber  3^fl^n0e  am  S^nbe  herab;  unb  je-be  9lufga- 
be  bie  ein  Sögling  mit  gertigfeit  ooHführt,  wirb  bet) 
feinem  Nahmen  mit  ber  Stummer  bemerft,  bie  fie  im 
9tufgaöebuche  bot.  Vermöge  rittet  folgen  $rotof  oll# 
fann  jeber  Sögling  ber  ©pmnafiif  feben , »ie  er  oon 
Seit  $u  Seit  an  Äraft  unb  ©efchicflidbFeit  »eiter  rucf’f. 
3n  ©cbnepfemhal  ftnben  je|t  gar  feine  gpmnajlifthcn 
Prämien  0tatt,  blof?  bie  Sabl  ber  Aufgaben,  bie  jeber 
Sögling  jährlich  I6fle , »erben  ben  keltern  befannt  ge= 
macht.  3)iefe  Einrichtung  bilbet  oon  fclbjt  ein  unun- 
terbrochene^ Ejamen  in  ben  gpmnaffifchen  Uebungen. 

5.  Unbifligfeit  fdjldgtbie  Sugenb  unglaublich  nie- 
ber.  27tan  oertneibe  fte  forgfdltig.  2>aS  »öS  blof 
«Probuft  ber  Äörpcrgr6§e  iß,  rechne  man  nie  alS  3>er= 
bienjt  an,  fonbern  nur  bas,  »aS  mühfant  burch  Uc- 
hung  ertoorben  »irb.  3iicht  allein  Uebungen  (inb  b^r 
gleich.  25ei;  manchen  bercirft  bie  förpcrliche  ©röjjc  ci- 
nen  2>ortl)ci( , 5.  23.  bei;  aßen  Wirten  beS  ©pringenS  , 
bet)  anbern  nicht.  Ein  fletner  ber  8§u$  »eit  fpringt, 
thutmohl  mehr  als  ein  großer  ber  14  überfpringt.  2Ule 
Soglinge  finb  gemcffen,  bie  Aufgaben  finb  barnit  in  ge- 
hörige^  23crhdltniß  gebracht,  liefen  Umfiatib  überfcbe 
man  ja  nicht. 

3 cf)  habt  5»ar  fdbon  bet)  jeber  Uebung  23orjj(hfS- 
regeln  angegeben  # eS  bleiben  aber  nod;  einige  aüge« 
meinerc  Regeln  übrig,  bie  id;  hier  nachbole,  ba  fie 
ftch  9 ot;ne  fie  fci)r  oft  ju»ieberh ölen,  bei;  ber  25efchrei* 
bung  ber  ©pittnafUf  nicht  anfu^ren  liefen.  0ie  fin$> 
folgen bc ; 


1.  Uebungen  burfm  nicht  vorgenommett  roerbett, 
roetm  bie  Verbauung  noch  nicht  oollenbet  ifl.  ^ieritt 
grumten  alle  Sierjfe  überein.  Mithin  roerben  bie  Seibers 
«bunten  am  bequemen  angcfiellt  be$  2ttorgen$ 
unmittelbar  nach  bem  ?luf(]e^en.  jöterburd>  verliert 
•ber  Körper  bie  unau3(lebliche  ^rogf>eir  be$  Settel , 
*fcie  ihm  fonjl  oft  noch  mehrere  ©tunben  anflebt;  burc^ 
bie  frffcfje  i'uft  roirb  er  geßdrft,  burcb  bie  5ln(iren- 
cnng  hinlänglich  ermübef,  unb  $ur  ©erarbeit  for- 
verliebe  ©tetigfeit  unb  SKulje  mitjubringen.  3n  ©ebne* 
pfentbal  fußt  ©artenarbeit  biefe  erffe  grubfiunbe  au£. 
©cfrroerlich  i(l  e$  möglich, beffer  ju  rodblen  al$  ©alj= 
mann  f)ier  getban  \>at.  ferner  rodble  man  ju  Sei- 
br*übungen  bie  Seit  o o r bem  9Kittag$  * unb  Slbenb- 
effen  ; benn  nichts  itf  feiger,  bie  SBerbauungSroege 
*u  reinigen  unb  $u  ihrem  ©efcfcdftc  gefebiefter  ju  ma* 
eben.  SKatbfam  i|l  e$  inbeß,  jroifihen  Uebung  unb 
6ffen  iobi$  15  Minuten  Broifcbenraum  ju  loffen. 
S)ie  £inroeribung:  bie  üRittafl$&ipe  fep  unbequem,  be* 
antworte  icb  mit  ©eite  59.  - folgt  inbe&  an$ 
bem  SBi^berigen  nicht , baß  alle  $eroegung  nach  Stfcbe 
fcbdblicb  fep;  SJiiUionen  üDtenfcben  arbeiten  ja  unmittef* 
bar  nach  ber  $iapl$eit  ohne  ben  minbetfen  ©ebaben; 
auch  bie  Sugenb  beftnbet  fuh  bep  nicht  heftigen, 
nach  kiffte  oeranfialteten , Seibeöubnngen  febr  wohl. 

2.  £>a£  (Erbtet!  febabet  feinem  gefunden  £na- 

ben , aber  baö  Srinfen  barauf  unb  ba3  (Erfüllen  feba- 
bet  e$  gefebebe  auf  roelcf;e  Slrt  c$  roolle,  febr  leicht. 
— i|f  baber  gut,  bie  Kleiber  gleich  oor  Den  Ue? 
bungen  ab,  unb  nach  benfelben  gleich  roieber  anjule* 
gen.  £inlegen  auf  ben  fühlen  23oben  barf  nicht 

verhaftet  roerben. 

*.  3Kan  mache  bepm  Stufangeber  Uebungen  nicht 
gleich  bie  heftigen  ©rabe  biefer  ober  jener,  fonbern 
fange  gelinbe  an;  eben  fo  breche  man  am  ©nbe  ber 
Uebung^^eif  nicht  auf  einmabl  bei;  heftigen  ab , fon- 
bern enbige  mit  gehoben,  ©cbleuniger  Uebergang  t(f 
nie  gut. 

4.  Ueberfreibe  roeber  Slbbärtung  noch  Storperon« 
tlrengung  j bö$  i(i,  verhüte  bie  Wnempfinblichfeir  \o 
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tote  bie  3i6matfutig  unb  SluSmergerung  beS  jugenMi* 
d)cn  ßörpcrS.  34)  geflebe  jebod;,  baß  nach  meinet 
©inficpt,  für  unfev  jepigeS  Schalter  biefe  Siegel  fef)r 
überflüffig  i|t. 

5.  5JWan  fepe  &ep  allen  Ue6ungen  mehr  auf  gu* 
ten,  trefflichen  Slnfianb,  als  auf  bWe  ©rabe  ber 
Hebungen.  2Ber  5.  25.  mit  bem  ©labe  72"  mit  06U 
Iig  regelmäßigem  2ln|Tanbe  fpringt,  jeigt  mehr  £err« 
fcpaft  über  ben  Körper,  als  ber,  welcher  fiep  ebne  ®e= 
wanbtbeit  nur  burch  ©ewalt  über  100''  roegwirft.  Stur 
ber,  gernbe  nur  ber , reeller  bie  Aufgabe  ohne  alle 
Sperrung  ber  ©eberben  unb  ©lieber  unb  ohne  Sin* 
ftrengung  bliefen  $u  laffen,  oollbringt,  iß  2tteißer. 

6.  ©S  iß,bep  japlreicper  ©efellfchaft  jurnabf,  nö* 
tbig  unb  zugleich  fep r oortbeitbaft  für  bie  3ugenb  felbß, 
gewifferntaßen  ein  militärifcheSQommanbP  in  bie  ©pm= 
naflif  ju  tragen.  23epfpiele  habe  ich  baoon  gegeben. 
3mmer  iß  barauf  ju  (eben,  baß  feinB^gling  ber  ©pnu 
naßtf  etwa$  unternehme,  waS  ibm  nicht  aufgetra* 
gen  iß. 

7.  Unterfcbeibe  ben  ©cbwa'cbling  ron  bem  Sau* 
erbaftern  unb  miß  nicht  bepbe  mit  einerlep  IDiaße.  <5us 
dje  jenen  nicht  gleich  511m  Athleten  machen  5u  wol* 
len  ; feine  ©tdrfung  erforbert  Beit  unb  ©rabajion. 
Ser  fd;icflichße  üflaßßab  für  bergleichen  Bartlinge  iß 
anfanglid;  ipre  eigene  £uß,  ihr  eigener  SBiUe  burch 
©beliebe  belebt» 

8.  ©uche  bie  ©onßitution  beiner  Bbglinge  fen- 
nen  $u  lernen;  unterfcbeibe  wenigßenS  ben  ootffom= 
men  gefunben  oon  beut,  ber  frdnflich  iß.  3ener  wirb 
alle  Wirten  unb  ©rabe  ber  ©pmnaßtf  ohne  ©chaben 
mitmacben  fbnnen,  biefer  muß  in  bepben  ftücfßchten 
oorfubtiger  bepanbelt  werben.  «Prüfe  ihn  ßufenroeife 
in  jeber  Uebung , beobachte  bie  SBirfung,  bie  jeber 
Örab  jept  unb  nachher  auf  if>n  bat.  Siele  ©rfabrun» 
gen  ftnb  bie  fieberten  9iaibgeber  in  ber  ©aepe. 

9*  2Kan  beobachte,  welches  ©lieb  biefeS  unb  jenes 
jungen  ©pmnaßiferS  noch  am  fd;wdchßen  iß  unb  gebe 

S 0 
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ftjut  baffir  befonberS  Uebung.  ©cn?5^nttdb  ift  $öttb  unb 
5Mrm  ber  (infen  (Seite  weit  fcbrodcber,  man  lajTe  ibn  oft 
bamtt  beben,  tragen,  5tffjett,  u.  f.  w.  bi3  cnMid?  ©Ieicb* 
öemiebt  ba  ifi.  23ort^ett^aft  ift  e$  immer,  bap  ber  ?lits 
fänger  $uwörber(t  mefjr  bie  untern  ©lieber  ube,  benn  fie 
ftnb  bie  23a(i$  be$  @an$en. 

10.  2>er  Uebun0$le(jrer  mu^fooiel  aU  m5gücb, 
bie  ©rabe  im  Äopfe  behaltem  $u  meieren  jeberBögfing 
inbieferunb  jener  Uebung  gefommen  if^  bamtt  er  feis 
nen  ©prung  mach*/  tnbem  er  etroatf  beginnt,  twa$  über 
feinen  ©rab  $u  roeit  binauäliegt.  £)je  ^aUp(re0ei  oer 

©pmnofiif  0eiptt  ©efj  nur  ©t  ufeutveife  wo  in 
SeicjUem  | u tn  ©ebnerem. 
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fcptecp I , ©tanb,  S5e(Iimmung.,  2Utcc  unb 
3Dletl;pbe  • s’s****«  403 


2(  rt  t)  e n 35  u 4>  b t n b e t: 

2)ie  mit  1,11,  III,  bcieityiutcnXafeUi  werben  juut?iu#2 
fc^fögen  ans?  (£nbe,  bie  übrigen  9 na#  ber  babep  bs* 
merfteit  ©eitenial;!  etitgebunben. 
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